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Editorial

Desde el CEP Osuna-Ecija expresamos nuestra satisfaccion por presentaros los
nuevos trabajos incluidos en este numero de la revista Mediodia que hace ya el n° 10.
Se trata de una serie de contenidos relacionados con diversas experiencias,
propuestas y modelos de intervencion que el profesorado de nuestra zona ha
desarrollado en su préactica docente. Ojala esta publicacién sirva para prender en
algunos de sus lectores o lectoras la idea de llevarlas a la practica con las
particularidades de su propio contexto.

Los materiales reunidos en esta revista intentan constituirse en un recurso valioso para
el profesorado y la formacién permanente. A través de la difusion de estos materiales y
Su uso posterior en nuestras aulas, damos cumplimiento a uno de los principales
objetivos del Il Plan Andaluz de Formacion Permanente del Profesorado, el hacer de la
formacién una tarea colaborativa y entre todos y todas construir conocimiento
profesional mediante una comunidad de aprendizaje.

En el nombre del CEP, dar las gracias a quienes han hecho posible la publicacién
virtual de la revista y la edicibn de este cedé asi como anunciar que es nuestra
intencién profundizar en esta linea de trabajo aportando nuevos recursos.
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Experiencias
Experiencia televisiva: “Un telediario con clase”

El autor nos presenta una experiencia basada en un Proyecto de Innovacién Educativa
y Desarrollo Curricular, realizada durante el curso 09-10 con nifios y nifias de 5 afios.
En ella se realizaron distintas actividades relacionadas con la TV, asi como un pequefio
estudio sobre los habitos televisivos de estos alumnos.

Mira al cielo.

Con esta experiencia el autor pretende acercar a los alumnos al mundo exterior, que
salgan de su clase, de la vida en casa, de su pequefio mundo interior y que se paren a
observar el cielo y se pregunten qué es lo que hay ahi, para ir descubriendo el espacio
misterioso y oscuro nos rodea......

Habitos saludables del alumnado de 5° de primaria de Morén de la Frontera.

A través de este trabajo, el autor pretende analizar los habitos de los alumnos de 5° de
Primaria de Moron de la Frontera, y que se puedan utilizar los datos recogidos como un
recurso para comparar resultados, realizar futuras actividades complementarias,
programas de prevencion, control de habitos alimenticios, etc....

Comenzamos a trabajar en un centro bilingte.

Poner en marcha un Proyecto Bilinglie plantea una serie de motivaciones y a su vez
una serie de problemas. El articulo que se desarrolla a continuacion nos presenta, de
forma resumida, el proceso que han seguido los autores para su puesta en practica.

Educacién para el desarrollo y uso de TICs.

La autora introduce en el aula, de forma experimental, el mundo de los microcréditos.
El fin de esta experiencia es desarrollar e integrar en el aula la educacion en valores,
uso de las TICs, la coeducacion, la cultura emprendedora, etc.
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Experiencia televisiva: “Un telediario con clase”

Guillermo José Molero Grueso. Maestro de Educacion Infantil y Licenciado en
Comunicacion  Audiovisual. E.E.I. Puerta de Osuna. Osuna (Sevilla).
iINDICE

1.- PRESENTACION DEL PROYECTO
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1.2.- Justificacion de la experiencia.

1.3.- Qué pretendemos.

2.- ESTUDIO DE LA NORMATIVA QUE AMPARA LA IMAGEN DEL MENOR
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intimidad personal y familiar y a la propia imagen.
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2.4.- Directiva de television sin fronteras.
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4.- ASAMBLEAS, PRACTICAS CON LA CAMARA Y MANEJO DEL PROGRAMA DE
EDICION DE VIDEO

4.1.- Asambleas

4.2.- Practicas con la camara

4.3.- Manejo del programa de edicién de video
5.- SILENCIO SE RUEDA

5.1.- Planificacion del telediario

5.2.- Cada uno tiene su papel

5.3.- Las noticias

5.4.- Accion

6.- ANEXO

Anexo I: Autorizacion

Anexo II: Encuesta

Anexo llI: Franja horaria

Anexo IV: N° de horas durante el fin de semana
Anexo V: Escaleta

Anexo VI: Plan de rodaje

1. PRESENTACION DEL PROYECTO
1.1.- RESUMEN DE LA EXPERIENCIA

Durante el curso 09-10 hemos llevado a cabo en nuestro centro un Proyecto de
Innovacion Educativa y Desarrollo Curricular llamado “Un Telediario con Clase”. Con
nifios y nifias de 5 afilos hemos realizado un informativo de television en un pequefio
platd6 montado en clase. Una vez que el profesorado habia adquirido unas nociones
basicas tanto del manejo de la camara de video como del programa de edicién, y los
nifios y nifias habian ensayado su papel correspondiente, grabamos el informativo con
una técnica a medio camino entre el directo de un telediario y el rodaje de pequefios
sketchs.
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Pero antes de todo esto, estudiamos los habitos televisivos de los nifios y nifias y nos
pusimos al dia en lo que a normativa que ampara la imagen del menor se refiere.

1.2.- JUSTIFICACION DE LA EXPERIENCIA

En el DECRETO 428/2008 que establece la ordenaciobn y ensefanzas
correspondientes a la Educacion Infantii en Andalucia aparece como uno de sus
Objetivos representar aspectos de la realidad vivida o imaginada.

La ORDEN de 5 de Agosto por la que se desarrolla el Curriculo menciona que la
escuela de educacién infantil promoverd un acercamiento al conocimiento y reflexion
critica sobre los medios audiovisuales. De las 3 areas en las que se organiza el
curriculo, la denominada”Conocimiento del entorno”, en el Bloque vida en sociedad y
cultura, comenta que las nuevas tecnologias, como la TV, deben ser objeto de
aprendizaje y que los nifios deberan aproximarse al conocimiento de sus funciones y
posibilidades asi como aprender el uso de algunos aparatos sencillos. El area
“Lenguajes: comunicacion y representacion” habla en su ultimo Bloque del lenguaje
audiovisual y las tecnologias de la informacion y comunicacion, donde los nifios y nifias
avanzaran en el uso de instrumentos tecnoldgicos como elementos facilitadores de
comunicacion, informacion, disfrute, expresion y creacion. La escuela les facilitara que
no sean soélo espectadores criticos sino actores y directores artisticos de sus propias
obras y cuyo posterior visionado y analisis permitira profundizar tanto en el
conocimiento de las tecnologias de la informacion y comunicacion, como en el lenguaje
audiovisual.

1.3.- QUE PRETENDEMOS
Para el profesorado:

Conocer y estudiar de forma general la normativa basica de proteccion de la imagen
del menor.

Conocer los habitos televisivos de los nifios y nifias.
Iniciarse en el manejo de programas de edicién de video.
Para los nifios y nifas:
Fomentar el consumo saludable de television.
Potenciar una visién critica de la television.
Acercar a los nifios al mundo de los medios audiovisuales.
Representar distintas acciones o situaciones.
Trabajar en grupo en busca de un objetivo comun.
R
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Iniciar a los nifios y nifias en el manejo de una videocamara.
Y como Objetivo Final: elaborar un informativo televisivo

2.- ESTUDIO DE LA NORMATIVA QUE AMPARA LA IMAGEN DEL MENOR (ler
Trimestre)

Tenemos la fortuna de que la legislacion que ampara los derechos del menor es
bastante extensa. De todas estas leyes y declaraciones, y teniendo en cuenta que no
somos expertos en la materia, fuimos seleccionado lo que hace referencia concreta a la
proteccion de la imagen del menor asi como a la proteccion de éste frente al televisor.
Algo que no esta de mas, siendo profesionales como somos con alumnos con edades
tan tempranas, tenerlo a mano.

Asi pues, la clasificacion de la normativa quedo de la siguiente manera:
2.1.- CONSTITUCION ESPANOLA
Articulo 20

En su pto.1 se reconocen y protegen derechos como expresar y difundir libremente los
pensamientos, ideas y opiniones o comunicar o recibir libremente informacion veraz por
cualquier medio de difusion

Y el pto.3 dice que estas libertades tienen su limite en el respeto a los derechos
reconocidos en este Titulo, en los preceptos de las leyes que lo desarrollen vy,
especialmente, en el derecho al honor, a la intimidad, a la propia imagen y a la
proteccion de la juventud y de la infancia.

2.2.- LEY ORGANICA 1/1982, de 5 de Mayo, de proteccion civil del derecho al honor, a
la intimidad personal y familiar y a la propia imagen.

CAPITULO II. De la proteccién civil del honor, de la intimidad y de la propia imagen.

Art. Séptimo. Tendran la consideracion de intromisiones ilegitimas la captacion,
reproduccién o publicacién por fotografia, filme, o cualquier otro procedimiento, de la
imagen de una persona en lugares o momentos de su vida privada o fuera de ellos
(pto.5). No obstante, el derecho a la propia imagen no impedira su captacion,
reproduccién o publicacién por cualquier medio cuando se trate de personas que
gjerzan un cargo publico o una profesiéon de notoriedad o proyeccion publica y la
imagen se capte durante un acto publico o en lugares abiertos al publico (art. octavo,
pto.2)

2.3.- LEY ORGANICA 1/1996, de 15 de enero, de Protecciéon Juridica del Menor

Articulo 4. Derecho al honor, a la intimidad y a la propia imagen.
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1. Los menores tienen derecho al honor, a la intimidad personal y familiar y a la propia
imagen.

2. La difusién de informacion o la utilizacion de imagenes o nombre de los menores en
los medios de comunicacion que puedan implicar una intromisién ilegitima en su
intimidad, honra o reputacién, o que sea contraria a sus intereses, determinara la
intervencion del MinisterioFiscal, que instara de inmediato las medidas cautelares y de
proteccion previstas en la Ley y solicitara las indemnizaciones que correspondan por
los perjuicios causados.

3. Se considera intromision ilegitima en el derecho al honor, a la intimidad personal y
familiar y a la propia imagen del menor, cualquier utilizacion de su imagen o su nombre
en los medios de comunicacion que pueda implicar menoscabo de su honra o
reputacion, o que sea contraria a sus intereses incluso si consta el consentimiento del
menor o de sus representantes legales.

5. Los padres o tutores y los poderes publicos respetaran estos derechos y los
protegeran frente a posibles ataques de terceros.

Articulo 5. Derecho a la informacion.

1. Los menores tienen derecho a buscar, recibir y utilizar la informacion adecuada a su
desarrollo.

2. Los padres o tutores y los poderes publicos velaran porque la informacion que
reciban los menores sea veraz, plural y respetuosa con los principios constitucionales.

3. Las Administraciones publicas velaran porque los medios de comunicacién en sus
mensajes dirigidos a menores promuevan los valores de igualdad, solidaridad y respeto
a los demas, eviten imagenes de Vviolencia, explotacion en las relaciones
interpersonales o que reflejen un trato degradante o sexista.

2.4.- DIRECTIVA DE TELEVISION SIN FRONTERAS (Ley 25/1994, de 12 de julio, por
la que se incorpora al ordenamiento juridico espafiol la directiva 89/552/CEE, de 3 de
octubre, sobre coordinacién de determinadas disposiciones legales, reglamentarias y
administrativas de los Estados miembros relativas al ejercicio de actividades de
radiodifusion televisiva)

" A
JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.10



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
Ne X - [l EPOCA

CAPITULO IV. De la proteccién de los menores.
Art.16. Proteccion de los menores frente a la publicidad y la televenta.

1. La publicidad por television no contendrd imagenes o mensajes que puedan
perjudicar moral o fisicamente a los menores. A este efecto, debera respetar los
siguientes principios:

a) No debera incitar directamente a tales menores a la compra de un producto o de un
servicio explotando su inexperiencia o su credulidad, ni a que persuadan a sus padres
o tutores, o a los padres o tutores de terceros, para que compren los productos o
servicios de que se trate.

b) En ningun caso debera explotar la especial confianza de los nifios en sus padres, en
profesores u o0 en otras personas, tales como profesionales de programas infantiles o,
eventualmente, en personajes de ficcion.

c¢) No podra, sin un motivo justificado, presentar a los nifios en situaciones peligrosas.
Art. 17. Proteccion de los menores frente a la programacion.

1. Las emisiones de televisidn no incluiran programas ni escenas 0 mensajes de
cualquier tipo que puedan perjudicar seriamente el desarrollo fisico, mental o moral de
los menores, ni programas que fomenten el odio, el desprecio o la discriminacion por
motivos de nacimiento, raza, sexo, religion, nacionalidad, opinion o cualquier otra
circunstancia personal o social.

2. La emision de programas susceptibles de perjudicar el desarrollo fisico, mental o
moral de los menores solo podréa realizarse entre las veintidos horas del dia y las seis
horas del dia siguiente, y debera ser objeto de advertencia sobre su contenido por
medios acusticos y opticos.

Cuando tales programas se emitan sin codificar, deberan ser identificados mediante la
presencia de un simbolo visual durante toda su duracion.

3. Al comienzo de la emision de cada programa de television y al reanudarse la misma,
después de cada interrupcion para insertar publicidad y anuncios de television, una
advertencia, realizada por medios épticos y acusticos, y que contendréa una calificacion
orientativa, informard a los espectadores de su mayor o menor idoneidad para los
menores de edad.

Esta directiva sufrié su ultima modificacién en el 2007
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2.5.- CODIGO DE AUTORREGULACION SOBRE CONTENIDOS TELEVISIVOS E
INFANCIA

Hay una parte de la sociedad que cree insuficiente toda esta regulacion juridica. Dentro
de este marco critico sobre determinados contenidos televisivos y la posible
vulneracion de derechos de la infancia, el Gobierno, junto al resto de cadenas, firmé un
codigo de autorregulacion que entré en vigor el pasado 9 de Marzo de 2005 suscrito
por TVE, Telecinco, Antena 3, Sogecable (cuatro), FORTA (Federacion de Organismos
de Radio y Television Autondémicos) VEO, NET TV y La sexta. En este cdédigo
destacamos lo siguiente:

Apartado Il. Menores y programacion televisiva en horario protegido (06:00 a 22:00
horas)

1. Principios

Garantizar el respeto a los derechos fundamentales de los menores que participen en
la programacion televisiva.

Fomentar el control parental, de modo que se facilite a los padres o tutores una
seleccidn critica de los programas que ven los nifios.

Evitar la incitacion a los nifios a la imitacibn de comportamientos perjudiciales o
peligrosos para la salud, especialmente: la incitaciéon al consumo de cualquier tipo de
drogay el culto a la extrema delgadez.

Evitar los mensajes o escenas de explicito contenido violento o sexual que carezcan de
contenido educativo o informativo en los programas propios de la audiencia infantil, asi
como en sus cortes publicitarios.

Asignar profesionales cualificados a los programas destinados al publico infantil.

2. Presencia de los menores en la programacion televisiva: Programas, informativos y
publicidad

No se emitirdn iméagenes ni menciones identificativas de menores como autores,
testigos o victimas de actos ilicitos.

No se utilizaran imagenes ni menciones identificativas de menores con graves
patologias o incapacidades con objeto propagandistico o en contra de su dignidad.

No se mostrard a menores identificados consumiendo alcohol, tabaco o sustancias
estupefacientes.

No se entrevistard a menores identificados en situaciones de crisis (fugados de su
casa, que hayan intentado el suicidio, instrumentalizados por adultos para el crimen,
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involucrados en la prostitucion, con sus padres o familiares allegados implicados en
procesos judiciales o recluidos en la cércel, etc.).

No se permitird la participacidon de menores en los programas en los que se discuta
sobre el otorgamiento de su tutela en favor de cualquiera de sus progenitores o sobre
la conducta de los mismos.

No se utilizara a los menores en imitaciones de comportamientos adultos que resulten
vejatorias.

3. Los menores como telespectadores de los informativos

Se evitara la emision de imagenes de violencia, tratos vejatorios, 0 sexo no necesarias
para la comprension de la noticia.

Se evitara la emisién de secuencias particularmente crudas o brutales.

En los casos de relevante valor social o informativo que justifiquen la emision de las
noticias o imagenes antes referidas, se avisard a los telespectadores de la
inadecuacion de las mismas para el publico infantil.

Apartado Ill. Menores y programacion televisiva. Franjas de proteccion reforzada
2. Franjas de proteccion reforzada

De lunes a viernes: de 08:00 a 9:00 y de 17:00 a 20:00 horas.

Sabados, Domingos y festivos: entre las 9:00 y las 12:00 horas.

En este coédigo encontramos una descripcion de como deberian ser los programas
especialmente recomendados para la infancia: aquellos que muestran una descripcion
positiva de comportamientos infantiles impulsando valores como la solidaridad, la
igualdad, la cooperacién, la no violencia y la proteccion del medio ambiente. Son
programas sin presencia de violencia, cuya tematica conflictiva esta limitada a
pequefios conflictos propios de la infancia resueltos positivamente.

2.6.- Proyecto nueva LEY GENERAL DE COMUNICACION AUDIOVISUAL

En la actualidad la Comision Constitucional del Congreso de los Diputados ha
aprobado la Ley General de la Comunicacion Audiovisual, que establece un nuevo
marco de regulacién para el sector audiovisual. El texto, que ahora serd enviada al
Senado para continuar su tramitacion parlamentaria, también prohibe emitir en horario
infantil anuncios "que promuevan el culto al cuerpo y el rechazo a la autoimagen”. En
concreto, se refiere a "productos adelgazantes, intervenciones quirdrgicas o
tratamientos de estética, que apelan al rechazo social por la condicién fisica o al éxito
debido a factores como el peso o la estética".
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Asimismo, el proyecto de ley establece que los contenidos que puedan ser
"perjudiciales para el desarrollo fisico, mental o moral de los menores solo podran
emitirse entre las 22 y las 6 horas, debiendo ir siempre precedidos por un aviso
acustico y visual", estando este ultimo presente durante todo el programa.

En lo referente a la proteccion de menores, contindan los horarios de proteccion a la
infancia entre las 8 y las 9 horas y entre las 17 y 20 horas en el caso de los dias
laborables y entre las 9 y las 12 sdbados, domingos y fiestas de ambito estatal.

2.7.- ELABORACION DE LA AUTORIZACION

Para elaborar el telediario y grabar a los nifilos necesitamos, logicamente, la
autorizacion de los padres. Asi que redactamos una autorizacion (ver ANEXO 1)
explicando lo que ibamos a hacer y les pedimos que nos la rellenaran. Para dicha
autorizacion partimos de una que facilitd la Asociacion Cultural “La Claqueta” en un
curso de formacion del CEP. Sobre esta realizamos las modificaciones que creimos
oportunas.

2.8.- BIBLIOGRAFIA

WWW.Congreso.es

Wwww.europa.eu

www.tvinfancia.es

BOE n° 115, de 14 de mayo de 1982
3.- ESTUDIO DE LOS HABITOS TELEVISIVOS (1er Trimestre)
3.1.- DESCRIPCION

El estar tan familiarizados con un medio de comunicacion como es la televisién viene
dado por el numero de horas que pasan los nifios sentados frente a ella. En muchos
casos, lo primero que hacen nada mas levantarse es encenderla y verla mientras
desayunan y se preparan para ir al colegio. Cuando regresan de la escuela tienen una
tarde entera para ver la tele, por no hablar de los fines de semana y de su utilizacion,
por parte de los padres, como recurso de entretenimiento para sus hijos para asi ellos
disponer de momentos de tranquilidad y descanso.

La television es uno de los medios mas influyente. Ha entrado a formar parte de
nuestras vidas convirtiéendose en un agente socializador mas, al igual que la escuela, la
familia o la pandilla de amigos. Su importancia serd mayor o menor en funcion,
l6gicamente, del tiempo que el alumno esta sometido a su influencia.

Para unos la televisidn es un potente recurso didactico con enormes posibilidades de
utilizacion en el proceso educativo de la sociedad en general. Para otros es la causa de
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todos los males que afectan a la sociedad actual, atribuyéndole la pérdida de valores,
la falta de imaginacion, el aumento del consumo de drogas, la delincuencia o la
violencia.

Resulta interesante ver como a edades tan tempranas ya se va forjando un televidente
en potencia. Este televidente por norma general va a ser influenciado por sus figuras
paternas o adultos a los que copiara patrones.

Mediante el estudio de los habitos televisivos lo que pretendemos es conocer mejor el
comportamiento, gustos y preferencias de nuestros alumnos frente al televisor.

Nos centramos en una muestra de nifios y nifias con edades comprendidas entre 4y 5
afios, concretamente a un total de 103 nifios y nifias, de los cuales 26 son de 4 afios y
77 de 5 afos.

Al tratarse de niflos tan pequefios es de vital importancia contar con la adecuada
colaboracién de sus padres. Fue a ellos, l6gicamente, a los que les pedimos que
rellenaran el cuestionario.

Asi pues, el objetivo que pretendemos podemos localizarlo en un triangulo en el que
confluyen los 3 elementos implicados en el estudio: Nifios/as, Padres, Television.

3.2.- METODOLOGIA

Como acabamos de decir, nos dirigiremos a los padres mediante una encuesta
elaborada por nosotros mismos (ver ANEXO Il). Encuesta que a su vez nos servira
para obtener una informacion general, Gtil e interesante del modo de ver y pensar que
tienen los propios padres respecto a la television y de como ellos pueden influir en los
habitos de sus hijos.

Empleamos una encuesta porque consideramos que es la manera mas rapida y
concisa de dar respuestas a preguntas concretas evitando asi interpretaciones
erroneas.

3.3.- ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Una vez recogidas las encuestas (nos entregaron un total de 86) analizamos los
resultados obtenidos:

A la pregunta de que si su hijo ve la television todos los dias el 95% dice que si frente a
un 5% que dice lo contrario, algo que a nuestro entender parece razonable, aunque no
dejemos de pensar si de verdad ese 5% no se sienta, aunque sea un rato, a ver algo la
TV.

El 30% no acompafa ninguna comida con la TV para que su hijo coma, en cambio el
23% si lo hace con las tres comidas del dia. Le sigue el 20% que solo lo hace con el
almuerzo y un 14% con el almuerzo y la cena. Hay un 5% que solo lo hace con la cena
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y otro 5% solo con el desayuno. Y por ultimo un 3% que lo hace en el desayuno y el
almuerzo. Aqui vemos una gran variedad de posibilidades donde resulta curioso ver
que los maximos porcentajes se alcanzan con las dos opciones mas opuestas, es
decir, come viendo siempre la tele o como sin verla.

Eso de que los nifios ven la tele solos parece desmentirse a tenor de los resultados
obtenidos, ya que solo el 5 % parece hacerlo. De todas formas quizas sigan siendo
muchos. El 38% ve la tele con papa y/o mama y un 35% lo hace ademas con los
hermanos. El 13% dice hacerlo solo con los hermanos. Aqui nos ha llamado la atencién
gue nadie haya marcado la opcion de “solo con los abuelos”, algo que esperabamos
por el gran tiempo que se supone que pasan con estos mientras sus padres trabajan.

El 87% de los nifios y niflas no tienen television en su habitacidn frente al 13% que si
dispone de este electrodoméstico en su cuarto.

Respecto a la franja horaria que alcanza mayores indices de audiencias entre semana,
vemos claramente en el grafico del ANEXO Ill como existen tres picos bien
diferenciados. Entre las 8:00 y 8:30, antes de entrar en el cole, es el momento de la
mafiana con mayor numero de televidentes. De 15:00 a 16:00 es la hora del dia que
mas niflos estan frente al televisor, luego hay una caida de espectadores hasta las
20:00, donde empieza a subir de nuevo hasta las 20:30. A partir de las 21:30 el
descenso es mas pronunciado coincidiendo con la hora en la que se van a dormir.

Ahora bien, estos son datos de los que, I6gicamente, ven la tele, ya que casi un 56%
de los encuestados dice no ver la tele por la mafiana. De igual modo pasa por la noche,
donde un 55% tampoco lo hace. En cambio, por la tarde, solo el 9.52% se queda sin su
racion televisiva.

Referente al niumero de horas que ven los nifios la television durante el fin de semana
(ANEXO V), por la mafiana lo hace una hora el 39%, un 7% la ve 3 horas y un 29%
dice que su hijo/a no ve la television por la mafana. Por la tarde, los que ven 2 horas
de television son un 40% y los que estan 4 horas frente al televisor son un 4%. Por la
noche es un 62% el que no ve la televisién y un 20% el que lo hace una hora.

Un dato que nos tranquiliza es que el 99% de los encuestados sabe en todo momento
lo que su hijo/a ve por television.

Respecto a quién elige la programacioén vemos como esta labor la desarrolla un 53%
de los padres, los nifios que tienen esta libertad son el 40% y tan solo un 7% dice
compartir esta decision. Creemos que este Ultimo porcentaje en realidad es mayor,
pero en el cuestionario solo estaban escritas las dos opciones primeras, por lo que
habria que haber marcado ambas opciones, lo que ha podido llevar a la confusion.

Son pocos los nifios que no piden ver alguan programa determinado, tan solo un 13%. El
resto, un 87%, solicitan ver algo en concreto, especialmente dibujos animados, donde
Doraemon se encuentra a la cabeza de las peticiones y Bob Esponja le sigue de cerca.
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Seguidamente los documentales de animales hacen su aparicion, por delante incluso
de Spiderman, Art Attack o Lazy Town.

El 76% de los padres tiene fijado los momentos en los que su hijo puede ver la TV y al
24% restante parece no importarle el momento en el que su hijo/a decide sentarse
frente al televisor.

Los que consideran beneficiosa la TV para la educaciéon de sus hijos suman un 46%. El
54% restante cree que no ofrece beneficio alguno. Aqui nos encontramos con una
contraposicion casi del 50%. La mitad opina una cosa y la otra lo contrario. Creemos
gue con una buena eleccion de la programacion si podemos extraer elementos
beneficiosos para la educacion de los nifios y nifias, por lo que esperabamos que la
balanza se decantase mas hacia el lado positivo de esta cuestion.

Respecto a la programacion infantil existente un 54% cree que es adecuada, mientras
que el 46% opina que no lo es. Es entonces cuando nos surge una pregunta, ¢ ese 46%
deja entonces ver esa programacion a sus hijos?

Siempre se dice que muchos de los contenidos que se ven por television son violentos.
De lo que podemos ver de la siguiente pregunta es que los padres prestan bastante
cuidado para gue sus hijos no se expongan a este tipo de contenidos, ya que el 89% no
considera violento lo que su hijo ve, frente al 11% que cree que si. Es aqui donde de
nuevo nos surge una pregunta, ese 11% si cree que son violentos los contenidos que
ve su hijo ¢ por qué deja que los vea?

Parece ser que la publicidad consigue el efecto que se propone, ya que el 73% de los
nifos pide que le compren cosas que ve por la tele mientras que al 27% restante
parece no afectarle. De las demandas exigidas los juguetes son los objetos de mayor
deseo, aunque también hace aparicion la comida como algo requerido por los nifios.

El 44% dice que su hijo repite frases o imita comportamientos que ve por TV, como
canciones o frases de Doraemon o Shin Chan. Al otro 56% parece no influirle.

El tiempo que dedica cada nifio para ver diariamente la television es considerado por
sus padres como “muy poco” para un 6%, “poco” para un 39%, “bastante” para el 42%
y “mucho” para el 13%. Como padre, si eres consciente y consideras que algo es
excesivo para tu hijo lo normal seria erradicar ese habito y dejar de formar parte de ese
13%, ¢,no?

Por dltimo, podemos ver una aplastante mayoria (93%) de los padres que se
consideran como Unicos responsables de lo que ven sus hijos por television. El 7%
cree que la culpa de que los nifios vean contenidos inadecuados la tiene las cadenas
de television
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4.- ASAMBLEAS, PRACTICAS CON LA CAMARA Y MANEJO DEL PROGRAMA DE
EDICION DE VIDEO (2° Trimestre)

4.1.- ASAMBLEAS

Una vez obtenidos y analizados los resultados de las encuestas, establecimos
asambleas con nuestros alumnos durante varias semanas

En ellas dialogamos sobre todo lo que tenia que ver con el mundo de la televisién con
diversas preguntas como punto de partida:

Programas favoritos

¢.Cuando ves la tele?

JVes la tele solo?

¢, Qué cosas ves en la tele que te quieres comprar?

¢, Podemos comprarnos todo lo que vemos por la tele?
¢, Qué has aprendido viendo la tele?

¢, Es bueno ver mucho la tele?

¢, Qué tiene de bueno ver la tele? ¢ Y de malo?

¢ Es verdad todo lo que sale en la tele?

Como se puede imaginar fueron momentos muy entretenidos donde se escucharon
todo tipo de respuestas y ocurrencias.

Con estas asambleas buscamos fomentar una reflexién critica sobre la television. Les
hicimos ver gque como con unos habitos televisivos correctos la tele puede ser
beneficiosa y una gran aliada para el aprendizaje y el entretenimiento.

4.2.- PRACTICAS CON LA CAMARA

Durante la segunda mitad del segundo trimestre realizamos grabaciones para que los
nifios y nifias practicaran con la camara. El centro dispone de una bastante simple y
sencilla que fue la que utilizaron.

Estos momentos han resultado muy utiles ya que por un lado se han familiarizado con
sus funciones basicas como son “On”, “Off”, “Rec”, “Stop” y “Zoom” asi como la manera
correcta de cogerla y los movimientos de camara, y por otro han ensayado pequefas
situaciones de la vida real o ficticia con las que, ademas de reirnos mucho, han ido
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poco a poco perdiendo el miedo y la verglienza a la hora de demostrar sus dotes
interpretativas.

Al final de cada grabacion volcdbamos las imagenes al ordenador para su posterior
visionado comun y asi ver posibles fallos como movimientos de cdmara excesivamente
rapidos, temblores, etc.

Asi, y casi sin darse cuenta, se fueron preparando para la elaboracion del trabajo final.
4.3.- MANEJO DEL PROGRAMA DE EDICION DE VIDEO

Todo rodaje acaba con el volcado de los videos a un ordenador para su posterior
montaje. De ahi la necesidad de iniciarnos en el manejo de un programa de edicién de
video.

Durante varias sesiones vimos como importar los videos, cémo recortar los clips y la
variedad de efectos y transiciones de video que nos ofrecia el programa. También
aprendimos a incorporar musica de fondo en la pista de audio, crear textos y guardar
los proyectos.

Mas 0 menos esto es lo basico que necesitariamos para elaborar nuestro trabajo final.

De la confusion que genera iniciarse en un programa totalmente desconocido para
algunas compafieras fuimos pasando poco a poco a cierta fluidez y soltura que nos
permitié defendernos sobradamente en el montaje del telediario.

5.- SILENCIO SE RUEDA (3er Trimestre)
5.1.- PLANIFICACION DEL TELEDIARIO

Una vez los nifios y nifias ya estaban habituados al uso de la camara y a ver en
television lo que ellos mismos grababan llegé el momento de preparar el telediario.
Decidimos que fuera una clase de 5 afios la encargada de hacerlo.

Lo primero que hicimos fue dar forma a la estructura del mismo, para ello
seleccionamos a los 4 personajes principales: el presentador de las noticias, el de los
deportes, el encargado de la prediccion meteorolégica y un reportero para una
conexién “en directo”. Con el resto de nifios y nifias formamos 5 grupos. Cada uno de
estos grupos fue el encargado de representar una noticia.

También elaboramos la escaleta (ver ANEXO V), la cual no es mas que un guién que
nos ayuda a dar cuerpo al noticiario. En ella se incluye el orden de las noticias y el
locutor encargado de narrarlas.

Asi pues, el telediario quedaria de la siguiente manera: el presentador narrara lo
sucedido en el colegio. Seran 3 noticias, seguidamente dara paso al responsable de los
deportes, quien hablard de 2 noticias deportivas. A continuacion, de nuevo el
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presentador darad paso al tiempo y finalmente se despedird, conectando antes en
directo con una reportera que le pide paso.

Después de cada noticia narrada por alguno de los presentadores introduciremos, en el
proceso de montaje, la grabacién correspondiente de la representacion de dicha
noticia.

Finalmente confeccionamos el plan de rodaje (ver ANEXO VI). Esta planificacion nos
facilita el trabajo ya que organiza las sesiones de grabacion por dia y nifios
participantes.

Respecto a la localizacion, la clase se convirtio en el platd de television, Para ello
distribuimos el mobiliario con tal fin y la iluminamos para la ocasion. Las
representaciones de las noticias se realizaron en el pasillo y en el patio.

5.2.- CADA UNO TIENE SU PAPEL

La eleccion de cada uno de estos personajes ha sido bastante compleja. Para los
presentadores hace falta que el nifio o nifia tenga soltura, algo de improvisacion (a
pesar de que cada uno tenia su frase estudiada) y no le dé verglienza. Y aqui, a pesar
de que son tus alumnos, siempre hay sorpresas. El que piensas que lo va a hacer bien
de repente se siente cortado y no quiere hacerlo, a otro no se le entiende, una nifa,
que durante todo el curso y en cualquier actividad siempre se ha mostrado muy timida,
lo hace estupendamente, etc.

Ni que decir tiene que todo este ensayo o casting se realiz6 a modo de juego durante
varios dias en los que todos “jugaron” a ser presentadores y a representar las noticias.
En ningln momento fue un proceso eliminatorio, simplemente llegd un dia en el que el
maestro les dijo cuales iban a ser sus papeles y todos felices.

5.3) LAS NOTICIAS
Decidimos que las noticias fueran las siguientes:
Noticia 1: “Varios nifilos han llegado tarde hoy a clase”

Este grupo aparecera en el pasillo llamando a la puerta de clase y dialogando entre

ellos. “Creo que hemos llegado tarde”, “yo me he quedado dormida”, etc.
Noticia 2: “Hoy los nifios y nifias han trabajado muy bien”

En una mesa estaran coloreando, escribiendo, dibujando...Comentaran lo mucho que
les ha gustado. “Esta ficha es muy facil’,”es que ya somos nifios grandes”, “a mi me
gusta mucho venir al cole”

Noticia 3: “No ha habido peleas en el recreo”
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Los niflos de este grupo se encontraran jugando en el patio. Tras una pequeia
discusion deciden hacer las paces en lugar de pelearse. Aqui decidimos incorporar dos
sketchs, uno en el que se ve cdmo una nifia le da una patada a un nifio mientras
juegan al fatbol, cuando estan a punto de pelearse llega un tercero y les dice que hay
que ser amigos; y otro sketch en el que hay tres nifios disputandose un mufieco y de
nuevo entra el mismo nifio de antes recordandoles que lo que tienen que hacer es
compartir los juguetes.

Noticia deportiva 1: “Carrera de zancos”
Varios nifios participaran en una carrera de zancos. “Que voy que voy”, “voy a ganar”,
etc.

Noticia deportiva 2: “Partido de baloncesto”

Se vera como uno nifios juegan al baloncesto y realizan una impresionante canasta. La
nifia tira a canasta, por otro lado realizamos dos grabaciones a parte, la pelota por los
aires y la pelota encestandose. Luego en el proceso de montaje lo editaremos en el
orden correcto generando una impresionante canasta.

Noticia Meteoroldgica: el encargado del tiempo nos contara la prediccion meteorolégica
para el proximo dia.

Conexién con reportera: la reportera entrevista al maestro.
5.4.- ACCION

Y llegé el primer dia de rodaje. Los nifios estaban muy ilusionados y con ganas de
grabar lo que tanto habian ensayado.

Las grabaciones de las representaciones de las noticias han sido momentos de fiesta,
alegria y diversion. Toda la clase salia al patio a ver como lo hacia el grupo al que le
tocaba ese dia. Guardaban silencio mientras sus compafieros se metian en el papel y
sacaban a la luz sus dotes interpretativas. Silencio que en numerosas ocasiones se Vio
roto por las carcajadas que les causaban las tomas falsas que se iban produciendo;
caidas, tropezones, mentes en blanco, despistes, etc.

No ha habido una escena que no haya llegado a la toma 8 ¢ 9, algo bastante bien para
tratarse de la edad que nos ocupa, y teniendo en cuenta que a partir de ese numero
los nifios y nifias ya empezaban a cansarse. De ahi la importancia de tenerlo todo bien
ensayado y planificado.

El dia de rodaje en el platdé fue sobre ruedas. Cuando llegaron los nifios al colegio ya
estaba todo a punto, mesas en su sitio, iluminacién instalada, cAmara preparada,
micréfonos, etc.
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En el fondo de la clase se situd el publico, es decir, el resto de nifios que iban a ver
como sus compafieros se disponian a ser presentadores de television por un dia.
Después de algunas tomas, risas y aplausos dimos por concluido el rodaje del
telediario.

Por lo tanto el telediario quedo de la siguiente manera:

La cabecera del noticiario es una foto del escudo del colegio en la que aparece
sobreimpresa la frase “UN TELEDIARIO CON CLASE”".

Aparece el platd, la camara se acerca, la maquilladora, que estd retocando al
presentador sale corriendo, desaparece la musica y el presentador da las buenas
tardes. Nos cuenta que varios nifios han llegado tarde y que el maestro les ha dicho
gue tienen que llegar mas temprano.

Aparece el video correspondiente. Asi con la noticia 2 y 3.

Tras la noticia 3, el presentador da paso a la presentadora de los deportes. El plano se
abre y ella aparece. Nos cuenta la noticia deportiva 1 “hoy ha habido una carrera de
zancos Y el final ha sido muy ajustado” y se pincha el video correspondiente. Lo mismo
con la noticia deportiva 2. Después de este video el presentador da paso al tiempo.

Aparece la rafaga del tiempo (musica y dibujo de una nube y un sol)

La encargada del tiempo nos cuenta, con un mural de Andalucia detras, la prediccién
meteoroldgica de Sevilla, Osuna y Granada. “En Sevilla va a hacer mucho calor asi que
hay que beber mucha agua...” (Y pega un sol en Sevilla), “en Osuna va a hacer viento
asi que tened cuidado no se os vaya a meter tierra en los 0jos” (pega una nube
soplando en Osuna), “en Granada va a nevar asi que los nifios y nifias van a poder
hacer mufiecos de nieve” (pega un copo de nieve en Granada). Se despide.

El presentador se va a despedir pero le avisan por el auricular (se pone la mano en le
oreja) que tiene una conexion en directo con la reportera.

Aparece la reportera en la sala de profesores y entrevista al maestro “¢,como ha ido el
dia?”. El maestro responde. Devuelve la conexion.

El presentador se despide. La camara se aleja. Funde a negro.
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6.- ANEXOS:
ANEXO .
AUTORIZACION.

De acuerdo con el Proyecto de Innovacion Educativa y Desarrollo Curricular titulado
“UN TELEDIARIO CON CLASE” que se esta desarrollando en nuestro centro durante el
presente curso escolar 09-10, os comunicamos que la siguiente actividad consistira en
la grabacion de un informativo televisivo representado por vuestros hijos. Las imagenes
seran grabadas con la videocadmara del colegio y volcadas a uno de sus ordenadores
para ser editadas. Un vez el montaje haya concluido, el resultado se pasara a un dvd
del que cada uno de vosotros recibiréis un copia.

Para ello pedimos vuestra colaboracion. Rogamos rellenéis la siguiente autorizacion y
nos la entreguéis firmada. Un saludo.

D/D?2 con DNI:

en representacion del menor: ,

muestra mediante este escrito su colaboracidbn con el Proyecto de Innovacion
Educativa y Desarrollo Curricular “UN TELEDIARIO CON CLASE” (PIN-226/09) y
autoriza a la Escuela de Educacion Infantil Puerta de Osuna a utilizar las imagenes
grabadas dentro de la obra antes mencionada.

Dicha autorizacion se refiere a la totalidad de usos que puedan tener las imagenes o
parte de las mismas, utilizando los medios técnicos conocidos en la actualidad y los
gue pudieran desarrollarse en el futuro, para cualquier aplicacion. Todo ello con la
salvedad y limitacién de aquellas utilizaciones o aplicaciones que pudieran atentar al
derecho al honor en los términos previstos en la Ley Orgéanica 1/85, de 5 de Mayo, de
Proteccion Civil al Derecho al Honor, la intimidad personal y familiar y a la propia
imagen.

Por tanto, cedo y transfiero a la Escuela de Educacion Infantil Puerta de Osuna en
exclusividad y sin reserva de ningun género la integridad de los derechos de
explotacion, reproduccion y comunicacion y/o difusién en los medios, de la grabacion,
asi como los restantes derechos de propiedad intelectual, industrial y de imagen que le
correspondan o pudieran corresponderle referentes a la grabacion que se realice para
el presente video.

La Escuela de Educaciéon Infantil Puerta de Osuna adquiere en consecuencia los
derechos de reproduccion, explotacion y comunicacién en los medios respecto de la
grabacion realizada, pudiendo difundirla por cualquier medio y disponiendo de dicha
grabacion del modo que estime conveniente.
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Mi autorizacion no fija ningun limite de tiempo para su concesion ni para la explotacion
de las imagenes, o parte de las mismas, por lo que mi autorizacion se considera
concedida por un plazo de tiempo ilimitado.

Firmado. El interesado/a

ANEXO II.

ENCUESTA.

Vamos a realizar un pequefio estudio respecto a los habitos televisivos de los nifios y
nifas de acuerdo con un Proyecto Educativo que estamos llevando a cabo en el centro.
Es por eso que os pedimos que tengais la amabilidad de rellenar esta encuesta
totalmente andnima y se la entreguéis en el menor tiempo posible al tutor/a de vuestro
hijo/a. Muchas gracias.

ENCUESTA HABITOS TELEVISIVOS

Sefiale con un X la respuesta seleccionada.

1.- ¢ Ve su hijo/a la television todos los dias?

Si__ No__

2.- ¢, Acompafa alguna comida con la TV para que su hijo/a
coma?

Si, el desayuno___

Si, el almuerzo___

Si, lacena__

Si, el desayuno, el almuerzoy la cena__

No_

3.- Normalmente, ¢con quién ve su hijo/a la TV?
Con papa y/o mama__

Con los hermanos___

Con los abuelos
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Solo__

Con otras personas__

4.- ¢ Tiene su hijo televisién en su habitacién?
Si_ No__

5.- Indique la franja horaria en la que su hijo/a suele ver la television de Lunes a
Viernes

Por la mafana: de a
Por la tarde: de a
Por la noche: de a

6.- Indique el numero de horas que suele ver su hijo/a la television durante el fin de
semana:

Por la mafana: horas
Por la tarde: horas
Por la noche: horas

7.- ¢Sabe en todo momento lo que esta viendo su hijo/a?

Si_ No_

8.- Cuando su hijo/a se sienta frente al televisor, el programa lo elige:
Usted

Su hijo/a__

9.- ¢, Su hijo/a le pide ver algan programa determinado?
Si__ No__
En caso afirmativo escribalo por orden de preferencia:

10

20
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30

10.- ¢ Tiene fijado los momentos en los que su hijo/a puede ver la TV?
Si__ No__

11.- ¢ Considera beneficiosa la TV para la educacion de sus hijos?
Si_ No__

12.- ¢ Cree adecuada la programacion infantil existente?

Si_ No__

13.- ¢ Considera violentos los contenidos que ve su hijo/a?

Si_ No

14.- ¢ Pide que le compren cosas que ve por TV?

Si_ No__

¢El qué?

15.- ¢ Su hijo/a repite frases o imita comportamientos que ve por TV?
Si_ No__

Cuales

16.- De acuerdo con su opinion, el tiempo que dedica su hijo para ver diariamente la

Muy poco___
Poco__
Bastante
Mucho

17.- Seiale la frase con la que esta mas de acuerdo.
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Los padres son los Unicos responsables de lo que ven sus hijos por television.

Los padres también necesitan descansar y es normal que dejen a sus hijos solos
viendo la tele.

La culpa de que nuestros hijos vean contenidos inadecuados la tienen las cadenas de
television.

ANEXO III.

FRANJA HORARIA

MANANA
7:45/8 horas 8/8:15 horas 8:15/8:30 horas 8:30/8:45 horas
4 nifos 27 nifos 30 nifios 15 nifos
TARDE

14/15 horas | 15/16 horas | 16/17 horas | 17/18 horas | 18/19 horas | 19/20 horas

21 niflos 40 nifios 24 nifos 19 nifos 16 nifios 8 nifios
NOCHE
20/20:30 20:30/21 21/21:30 21:30/22 22/22:30 22:30/23
horas horas horas horas horas horas
22 nifnos 20 niflos 17 nifios 11 nifios 4 nifos 3 nifos

FRANJA HORARIA EN LA QUE NO VEN LA TELE
MANANA: 47 (55.95%) TARDE: 8 (9.52%) NOCHE: 46 (54.76%)

ANEXO IV.

N° HORAS DURANTE FIN DE SEMANA

MANANA
Oh 1h 2h 3h | 4h
TOTAL
24 33 19 6 2
28.57%39.28%22.61%7.14% 2.38%
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TARDE
Oh 1h 2h 3h 4h
TOTAL
12 26 34 8 4
14.28%30.95%40.47%9.52%4.76%

NOCHE
Oh 1h 2h 3h 4h
TOTAL
52 17 13 1 1
61.90%20.23%15.47%1.19% 1.19%

ANEXO V. ESCALETA

N°  Noticia Locutor

1 Cabecera Video
2 “Buenas tardes...” Locutor 1

3 Niflos llegan tarde Video
4 “Esta mafana...” Locutor 1

5 Trabajan bien Video
6 “Gran noticia...” Locutor 1

7 Nadie se pelea Video
8 Paso a los deportes Locutor 1

9 “Hola...” Locutor 2

10 Carrera de Zancos Video
11 “Partido de balonc.” Locutor 2

12 Baloncesto Video
13 Paso al tiempo Locutor 1

14 Rafaga tiempo Video
15 Info. Tiempo Locutor 3

16  Conexién reportera Locutor 1
17 Entrevista maestro Reportera
18 Despedida Locutor 1
18 Cierre Video
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ANEXO VI. PLAN DE RODAJE.

DIAS
1° 20 3° 40 50 6°
RODAJE Noticia 1 Noticia 2 Noticia 3y Noticia Noticia Plato de
Conexion deportes 1 deportes 2 television
directo
PERSONAJES Grupol Grupo2 Grupo3dy Grupo4 Grupo5 Locutores
Reportera 1,2y3

" A
JUNTA DE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.29



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
Ne X - [l EPOCA

Mira al cielo.

Guillermo José Molero Grueso. Maestro de Educacion Infantil. E.E.l. Puerta de Osuna.
Osuna (Sevilla).

iINDICE
1.- INTRODUCCION
2.- JUSTIFICACION
3.- ¢QUE PRETENDEMOS?
4.- MOTIVACION
4.1.- Visita de un astronauta
4.2.- Asambleas
« Biblioteca planetaria
o Galileo Galilei
e Telescopio
o Poesias
5.- ACTIVIDADES
5.1.- ELABORACION DEL PLANETARIO
5.1.1.- Nace un Universo
5.1.2.- Se forman los planetas
5.1.3.- El Sol nos da la vida
5.2.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
5.2.1.- Mi libro de astronomia.
5.2.2.- Diay Noche.

5.2.3.- Me llevo las estrellas

6.- WEBGRAFIA
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1.- INTRODUCCION

El 19 de diciembre de 2007 la ONU ratifica la resolucién por la que se declara 2009
Afo Internacional de la Astronomia, a iniciativa de la Unién Astronémica Internacional y

de la UNESCO. “Mire al cielo, busque una estrella fugaz y pida un deseo....".

400 afios después de que Galileo Galilei enfocara su telescopio hacia la boveda celeste
italiana, el mundo recrea este extraordinario primer paso como punto de partida para
toda clase de celebraciones globales, regionales, particulares...

El Afio Internacional de la Astronomia representa una celebracién global de la
Astronomia y de su contribucidon a la sociedad, a la cultura y al desarrollo de la
humanidad, por ello nos proponemos saber qué conocimientos tienen los escolares
acerca del Universo, como ven ellos la Astronomia, si saben lo que es y qué les sugiere
el Planeta Tierra dentro del Universo.

Partimos de algo que sin duda interesard y motivara a los nifios y con ello, no solo
conseguiremos trabajar los numeros ( numeros de planetas, de anillos,...), la
lectoescritura ( nombres de planetas, de instrumentos, de fendmenos, ....), las
necesidades béasicas del ser humano ( comida, bebida, relaciones sociales,...) que se
ven alteradas en el espacio, aproximarles al conocimiento del mundo oscuro que nos
rodea (dia/noche, sombras, eclipses, caida de meteoritos,...) sino que también
contribuiremos a desarrollar el pensamiento cientifico: capacidades de atencién, de
observacion, elaboracion de hipotesis, etc.

2.- JUSTIFICACION

En el Decreto 428/2008 de 29 de Julio por el que se establece la ordenaciéon y las
ensefianzas correspondientes a la Educacion Infantil en Andalucia, en su articulo 4
recoge que se contribuira a desarrollar en los nifios y nifias las capacidades que
permitan conseguir objetivos como representar aspectos de la realidad de forma cada
vez mas personal y ajustada.

En la Orden de 5 de Agosto de 2008 por la que se desarrolla el Curriculo de Educacion
Infantil, como Objetivos Generales, entre otros, aparece el de observar y explorar su
entorno fisico y natural, generando interpretaciones de algunos fendbmenos y hechos
significativos para conocer y comprender la realidad.

El Area_de Conocimiento _del Entorno, y dentro del Bloque Il Acercamiento a la
Naturaleza, hace mencion a la importancia de la observacion de los fendmenos de la
naturaleza y sefiala que los nifios y nifias conoceran fenémenos como la sucesion de
dias y noches y comportamientos de elementos naturales como el sol, la luna, las
estrellas.
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3.- ¢ QUE PRETENDEMOS?

Con esta experiencia lo que pretendemos es aproximar al nifio a un mundo exterior,
gue salga de sus pensamientos, de su clase, de su tranquila vida en casa, es decir, de
su pequefio mundo interior, y que se pare por un instante, dirija su mirada al cielo y se
pregunte qué es lo que hay ahi.

Mediante observaciones y formulacién de hipoétesis iremos descubriendo ese espacio
misterioso y oscuro que planea sobre nuestras cabezas y conoceremos los elementos
de nuestro Sistema Solar y los aspectos del universo.

Haciendo uso de nuestras habilidades plasticas descubriremos y expresaremos todo
este conocimiento culminado con la creacién de un planetario en clase.

Por todo ello buscaremos que los nifios y nifias:

« Seinicien en el conocimiento del Sistema Solar

e Conozcan algunas caracteristicas de los planetas

« Reflexionen sobre la existencia del dia y la noche

« Identifiquen la profesion relacionada con el espacio
« Disfruten investigando el universo

4.- MOTIVACION
4.1 Visita de un astronauta

El primer dia que comenzamos esta aventura planetaria los nifios y nifias recibieron
una inesperada visita. Disfrazado de astronauta entré en la clase, el silencio junto a las
risas nerviosas se mezclaron en el ambiente generando una nube de sorpresa, y
simulando los pasos ingravidos de quien pasea por la Luna me acerqué a ellos.

Esta situacion dio lugar a una nutrida y apasionante conversacion y nos dispusimos a
indagar sobre QUE SABEMOS:

¢, Quién soy?, ¢a que me dedico?, ¢por qué llevo este traje?, ¢donde trabajo?, ¢con
gué vehiculo me desplazo?, etc.

Estas fueron algunas preguntas a las que pudieron dar respuesta, pero también
surgieron nuevos interrogantes respecto a QUE QUEREMOS SABER:

¢A qué planetas viajo?, ¢cuantos planetas hay en nuestro sistema solar?, ¢qué es el
Sol?, ¢por qué hay dias y noches?, etc.

La animada conversacién propicié que los nifios y nifias se entusiasmaran con el tema
que ibamos a desarrollar durante las siguientes semanas y despertara en ellos el
gusanillo de la curiosidad por el desconocido universo.
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4.2 Asambleas

El momento de la asamblea, durante toda la experiencia planetaria, se ha considerado
de especial importancia. De ahi que haya sido aprovechado al maximo para dialogar
con los nifios y nifias sobre todo lo que tenia relacién con el universo, estrellas y
planetas. Incluso era raro el dia en el que no aparecia en la conversacion los tan
queridos extraterrestres verdes con antenas en la cabeza.

A continuacién se exponen algunos de los temas tratados.
Biblioteca planetaria:

Lo primero que decidimos entre todos fue que debiamos hacernos de una pequefia
biblioteca temética con todo el material que pudieran traer de casa referente, claro est4,
a los planetas, estrellas, etc.

A lo largo de nuestra experiencia planetaria seguro que surgirian dudas respecto a un
universo tan desconocido y necesitabamos dénde consultar y contrastar todo tipo de
informacion.

Asi que en pocos dias ya teniamos en un rinconcito de la clase libros, revistas, laminas
e incluso murales que hacian en casa, y que mas de una vez seguro que ibamos a
tener que recurrir.

Galileo Galilei:

Considerado padre de la astronomia moderna no podiamos dejar a un lado a este
influyente personaje. Asi que un dia en la asamblea mostramos un retrato suyo.
¢, Quién es?, ¢como se llama?

Nadie parecia conocerlo, unos decian que era Papa Noel y otros se empefiaron en
decir que era mi abuelo. Cuando acabaron con el repertorio de recurrentes
especulaciones les ensefié un dibujo en el que aparece el mismo misterioso personaje
junto a un telescopio. ¢A qué se dedicaba?, ¢qué es lo que tiene?

Aqui ya fueron saliendo algunas conclusiones. Tras explicarles brevemente la vida de
Galileo Galilei y su pasion por observar los astros colorearon cada uno ese dibujo y
copiaron su nombre.

Telescopio:

Otra mafiana, a la hora de la asamblea, sacamos del armario un telescopio. Ya todos
sabian para qué servia e incluso que fue la herramienta de trabajo de Galileo Galilei.

Pero... ¢como funcionaba?, ¢qué tiene por dentro?, ¢por qué se ven las cosas mas
cercanas?
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Después de un rato dialogando sobre el funcionamiento, caracteristicas, utilidades y
partes del telescopio, lo colocamos junto a la ventana. A continuacion fueron
comprobando ordenadamente uno por uno lo cerca que se podian ver arboles, coches,
etc. casi imperceptibles a simple vista.

Poesias:

También durante las asambleas fuimos aprendiendo poesias cuyos temas guardaban
relacion con lo que estabamos trabajando:

Dofia Luna no ha salido,
Esta jugando a la rueda,
Y ella misma se hace burla...

(Federico Garcia Lorca)

En el naranjo esta la estrella
A ver quién puede cogerla
iPronto, venid con las perlas!
Traed las redes de seda.
En el tejado esta la estrella
A ver quién puede cogerla
iOh que olor a primavera!

(Juan Ramon Jiménez)
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5.- ACTIVIDADES
5.1.- ELABORACION DEL PLANETARIO
5.1.1 Nace un Universo

Para la elaboracion del planetario lo primero que nos hacia falta era un universo donde
colocar los planetas de nuestro Sistema Solar.

Asi que cogimos el suficiente papel continuo como para cubrir una pared, juntamos
varias mesas de la clase y lo pusimos encima.

Con pequenios rodillos de esponja fuimos pintando de negro todo el papel. Una gran
cantidad de papel que pintar, sin dibujos o limite alguno con el que tener cuidado, es un
buen comienzo para que los nifios y niflas se motiven, disfruten como locos y haga a
uno replantearse dénde se ha metido.

Otro dia, con el universo bien seco, solo teniamos que mirarlo y compararlo con el cielo
negro de cualquier noche...pero...¢qué es lo que le falta?...jexacto!, jlas estrellas!.

Ordenadamente, con una esponjita con forma de estrella y empapada en pintura
blanca, los nifios fueron estampando sus estrellas en el pequefio universo que poco a
poco empezaba a nacer.

5.1.2.- Se forman los planetas

Para la creacion de los planetas nos hace falta como materia prima papel de periddico,
asi que un dia cogimos un monton de hojas de periddico e hicimos con ellas grandes
tiras de papel.

Otro dia dividimos la clase en 3 zonas y por lo tanto a los alumnos en 3 grupos. En
cada zona habia un globo colgado del techo con un cordel de lana y que llegaba a la
altura de los pequefos astronautas.

Cada grupo disponia de un cubo con 3 partes de agua y una de cola
(aproximadamente). En ese cubo iban mojando las tiras de papel y a continuacion las
pegaban en el globo.

Respecto el tamafio de los globos decidimos que fueran 2 grandes para Japiter y
Saturno y el resto medianos, a excepcion de Pluton, que seria el mas pequefiito.

Poco a poco fueron cubriendo los globos hasta conseguir el grosor adecuado.
Esta actividad la repetimos 2 dias mas para poder elaborar los 9 planetas.

Una vez secos y endurecidos los planetas (proceso que duré una semana) teniamos
qgue decidir el color con el que los pintariamos. Para ello hicimos uso de la biblioteca

" A
JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.35



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
Ne X - [l EPOCA

tematica formada por el material traido de casa. Consultamos libros, laminas y revistas
y llegamos a la siguiente conclusion:

e Mercurio: marrén oscuro

e Venus: naranja

o Tierra: azul y marron

e Marte: rojo

« Jupiter: franja de colores con mancha roja
e Saturno: amarillo

o Urano: azul verdoso

e Neptuno: azul

e Plutoén: gris

Esta vez dividimos la clase en 4 grupos. Con las mesas Yy sillas retiradas y el suelo
forrado por completo con papel de peridédico (la proxima vez también forraré las
paredes) colgamos de nuevo los globos del techo y nos preparamos para pintar. A
cada grupo se le asigné un planeta y su color correspondiente, comenzaron a pintar
y... fue entonces cuando hubo una explosién de color...

Pasados unos dias, cuando todavia encontraba restos de pintura en lugares
inalcanzables para nifios de 4 afos, volvimos a realizar la actividad con los 4 planetas
restantes. Del planeta Tierra me encargué personalmente con ayuda de un grupo
reducido por ser el que presenta mayor dificultad a la hora de pintar los continentes.

5.1.3.- El Sol nos da la vida

Ya teniamos el cielo estrellado en lo mas alto de la pared y los planetas pintados
esperando a ser colocados, incluso Saturno ya tenia puesto su anillo hecho con una
cartulina marrén y sujetado con celo.

Pero de nuevo surgia una pregunta, ¢como los colocariamos? Volvimos a recurrir a
nuestra biblioteca temética y decidimos ordenarlos segun su proximidad al Sol.

Inflamos un globo gigante (de esos que venden en la feria que te atas con una goma a
un dedo y lo golpeas) de color amarillo y lo colgamos del techo. Pegado al Sol
colgamos Mercurio, a continuacion Venus, la Tierra (a la que le colgamos una bolita de
plastilina blanca a modo de Luna), Marte, Japiter, Saturno, Urano, Neptuno y por
altimo, el mas alejado y mas pequefio de todos, considerado planeta enano y donde
segun unos viven los enanitos, y segun otros Pluto, el perro de Mickey, colocamos
Pluton.

Tras muchos dias de duro trabajo y concienzuda investigacion, pudimos observar como
encima de nuestras cabezas aparecia por fin nuestro pequefio Planetario.
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5.2.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

5.2.1 Mi libro de astronomia.

A la vez que ibamos construyendo el planetario, los nifios y nifias también elaboraban
un pequeno libro de astronomia. Cada dia hacian una hoja y al final se graparon todas
y se lo llevaron a casa.

Para la portada escribieron “Nuestro Sistema Solar” y colorearon un cohete.

El resto de folios tenia el dibujo del planeta en grande para colorear y una frase debajo
para completar:

Sol: “El __ esla estrella que nos da luz y calor”
Mercurio: “ es de color marrén”

Venus: “ es de color naranja”

Tierra: “La es el planeta en el que vivimos”
Luna: “La sale por la noche”

Marte: “ es de color rojo”

Japiter: “ tiene franjas de colores y una mancha roja”
Saturno: “ es amarillo y tiene un anillo”
Urano: “ es azul verdoso”

Neptuno: “ es de color azul”

Pluton: “ es un planeta enano

5.2.2.- Diay Noche.

Un dia, con un globo terrestre y una linterna explicamos el movimiento de rotacion de la
Tierra.

En la pizarra dibujamos nuestro pais bien grande. Ahora debiamos buscarlo en el
planeta Tierra.

Después de comparar su forma con la del resto de paises que ibamos descubriendo en
el globo y tras unas cuantas vueltas de este, por fin lo encontramos y le pinchamos
una pequefia banderita hecha con un palillo y plastilina.
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Pusimos la linterna en un punto fijo enfocando la Tierra, apagamos las luces y bajamos
las persianas.

La Tierra empez6 a girar. Cuando la banderita dej6 de estar alumbrada por el Sol a
pilas todos tenian que gritar iNOCHE! Y cuando volvia a la luz jDIA!

5.2.3.- Me llevo las estrellas
Otro dia decidimos llevarnos unas cuantas estrellas a casa.

En un folio en blanco cada nifio dibujo con cera blanca un montén de estrellas, ya
fueran puntitos o pequefias cruces.

Como es ldgico no se veia nada, asi que tuvimos que recurrir a la magia estelar.

Folio por folio los fuimos sumergiendo en una bandeja con témpera azul oscuro disuelta
con un poco de agua. Al sacar el papel, la témpera empapé todo el folio a excepcion de
lo que estaba dibujado con cera (en este caso las estrellas), apareciendo como por arte
de magia un cielo estrellado.

Cuando todos se secaron se lo llevaron a casa.

6.- WEBGRAFIA

www.astronomia2009.es

www.astromia.com

www.astronomia2009.org
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Habitos saludables del alumnado de 5° de primaria de Morén
de la Frontera.

David Sosa Bazan. Maestro de Educacion Permanente. Moron de la Frontera (Sevilla).
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10. Comentarios finales

11. Bibliografia

1. Introduccion.

Para enfrentarse a cualquier problematica, la mejor y primera forma de intervenir es a
través de la prevencion. La actividad preventiva, pasa por reconocer habitos y
costumbres de la poblacién para a su vez, elaborar actividades que respondan a las
necesidades reales. (Sosa, 2008)

A través de este trabajo, en el Centro Comarcal de Drogodependencias de Morén de la
Frontera, desde el programa de “Ciudades ante las Drogas”, pretendemos analizar los
hébitos de los alumnos de 5° de Primaria de Morén de la Frontera, con un total de 10
colegios participantes en los que han participado 128 nifios y 149 niias.

Tras un primer periodo de pasar encuestas y conteo de datos, hemos procedido a
analizarlos y reflexionar sobre ellos, con una vision preventiva. En el andlisis hemos
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afadido a nivel comparativo otros resultados de otras encuestas a nivel andaluz o
estatal para compararlos con los datos de Morén de la Frontera.

El presente trabajo se divide en un total de 8 items, con los datos presentados de forma
grafica y sus reflexiones. Los dos primeros items hacen referencia a los habitos
relacionados con la comida, el tercero y el cuarto hacen referencia a habitos de deporte
y del quinto al octavo hacen referencia a habitos relacionados con los videojuegos. El
quinto esté relacionado con la practica en la calle y los videojuegos, 0 sea una especie
de enlace entre el deporte y los videojuegos.

Las graficas presentadas, estdn desglosadas por sexo a su vez y por lo tanto los
comentarios y reflexiones relacionados, son también comparados por sexo.

Ante todo esperamos que este trabajo sea de gran utilidad para nuestra labor en el
futuro, y tanto los comentarios como los datos utilizados sirvan como recurso para un
trabajo preventivo mejor.

2. [tem 1: ¢ Cudl es tu comida preferida?

La Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion ha dado a conocer
recientemente los primeros resultados y valoraciones del estudio PERSEO (Programa
piloto Escolar de Referencia de fomento de la Salud y el Ejercicio, contra la Obesidad
infantil).

El estudio de los primeros datos indica que los nifios de 6 a 10 afios consumen un 40%
de grasas en su dieta cuando no deberian sobrepasar el 30%. Ademas, los nifios
espafioles comen muy pocas verduras, frutas, legumbres y pescado.

Otro de los planes que a presentado esta semana sus resultados es el Programa Thao-
Salud Infantil que indica que el 25 por ciento de los escolares entre los 3 y los 12 afios
que estudian en colegios publicos tiene problemas de sobrepeso y obesidad, un
problema que afecta menos a los centros concertados (21%) y menos aun a quienes
acuden a centros privados (15%).

Las Comunidades Autonomas con mayor indice de nifios obesos son Galicia,
Andalucia, Islas Canarias y Murcia. Mientras que Catalufia, Pais Vasco, Navarra y
Cantabria son las que presentan un menor nimero de casos de obesidad infantil.

La obesidad o sobrepeso infantil afecta a mas nifias que nifios. El problema lo sufre un
21% de escolares entre los 3 y 5 afos, un 22% de entre 6 y 9 afios, y un 25% de entre
10y 12 afos.

Debemos aprender que todos los alimentos son importantes pero que no todos se
pueden consumir de la misma manera. Si nos fijamos en la piramide podemos observar
gue los alimentos que mas se pueden consumir son los panes, cereales, arroz y pasta,
seguidas por las frutas y vegetales. El resto tienen mas calorias o grasas, que también
son importantes pero se tiene que tener cuidado con ellas.
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CLAVE

@ Grasa (natural y ahadida)

Grasas, Aceltes y Azicares -
CONSUMIR ESPORADICAMENTE /7 7 )

Grupo de la Leche, ot —
Yogurt y Quesos
2-3 Porciones
i v
— L
Grupo de los

Vegetales
3-5 Porciones

YAzicar (afadida)
Estos simbolos nos muestran
que la grasa y azdear son afadidas
a los alimentos,

= A Grupo de las Carnes, Aves,
Pescados, Frijoles secos,
Huevos y Nueces

2-3 Porciones

Grupo de las Frutas
2-4 Porciones

Grupo de los Panes,
Cereales, Arroz y Pasta
6-11 Porciones

Figura 1. (Piramide de alimentos. Fuente Tecnociencia.es a su vez de la Universidad de la Florida,
Instituto de Alimentos y Ciencias Agricolas (UF/IFAS).

La primera pregunta es libre por lo que los alumnos/as han escrito la comida que mas
les gusta y posteriormente la hemos agrupado en las siguientes graficas haciendo una
diferenciacion entre los nifios y las nifias. Las 5 comidas favoritas son:

Las comidas favoritas de las nifias:

11%
13% O Pastas
41% | Patatas fritas
0O Puchero
15% O Verduras
H Lentejas

20%

Figura 2. (Comidas favoritas de las nifias).
1° Pastas: 42%
2° Patatas fritas: 19.5%
3° Puchero: 15%
4° Verduras: 12.5%

5° Lentejas: 11%

e Las comidas favoritas de los nifos:
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7%

11%

m Pastas

39% m Patatas fritas

OPizza

21% O Puchero

W Arroz

22%

Figura 3. (Comidas favoritas de los nifios).
1° Pastas: 39%
2° Patatas fritas: 22%
3° Pizza: 21%
4° Puchero: 11%
5° Arroz: 7%

Viendo las gréficas, observamos que las dos primeras comidas de los alumnos/as, las
pastas y las patatas fritas, suman el 61%.

Los niflos espafioles de entre 6 y 14 afios se decantan por la pizza y la pasta como sus
comidas favoritas, segun un estudio realizado por el canal de television infantil Fox Kids
entre 618 nifios y nifas. El 46,8% se decanta por la pizza y la pasta, seguido del pollo
(15,5%).

Las patatas fritas, son un alimento hipercaldrico, aunque nutritivo. No hay que
prohibirlas, pero si controlar su consumo. Las patatas, en si, no tienen muchas
calorias, asi que hay que freirlas en un aceite nuevo o poco reutilizado, para que su
calidad sea mayo.

Las patatas fritas de bolsa tienen un alto valor cal6rico: 500 calorias cada 100 gramos,
aproximadamente. Le podemos ofrecer una, dos, tres y animarle a comerlas despacio.

El pan, el arroz, las legumbres, la pasta y las patatas. Si bien son ricos en hidratos de
carbono, pero no por eso engordan y su contenido caldrico no es tan alto como se
piensa. Los hidratos de carbono solo aportan 4 kilocalorias por gramo, como las
proteinas. Lo que aumenta su numero de calorias son los acompafamientos:
mantequilla, embutidos, salsas, etc.

La pasta aporta 370 kcal (1550 kJ) cada 100 g. El principal aporte a la nutricién es el
aporte de hidratos de carbono, un 13% de proteina y un 1,5% de grasas y minerales.
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En las nifias, el otro tanto por ciento que falta, hace referencia a comidas mas sanas
como las verduras, el puchero o las lentejas. En ese aspecto las nifias son mas
sensibles que los nifios. Por lo tanto a su favor juega que tienen comidas preferidas
mas variadas que favorece una alimentacibn mas equilibrada y sana, aunque sin
olvidarse el alto porcentaje que ocupan las patatas fritas y las pastas. La practica
preventiva sobre los alimentos debe girar en busca de evitar el abuso de esas dos
primeras comidas.

Los nifios afiaden a las dos primeras, la pizza, sumando por lo tanto un 82% de
comidas, que aunque a los nifios les guste, no se deben abusar. Recuerdo que en
relacion a las pastas lo que hay que tener mas en cuenta son los afadidos.

La Pizza es un alimento para tomar esporadicamente. Las masas con las que se
elabora suelen contener demasiados hidratos y grasas, el queso en general es también
muy graso y el resto de los ingredientes no son los mas recomendados para los nifios.
Suele ser un plato especialmente hipercalérico e indigesto para ellos.

La pizza hecha en casa o elaborada artesanalmente en un lugar con horno de lefia, es
mas recomendable. Si ademas podemos elegir los ingredientes: poco queso y no
graso, con tomate natural en rodajas en lugar del clasico tomate de pizza, con trocitos
de jamoOn y verdura... se convierte en una comida divertida para tomar de vez en
cuando, en cuya elaboracion incluso pueden participar los nifios.

Teniendo en cuenta estos datos hay que tener cuidado en relacion a la educacion de
habitos saludables, porque no por ser la comida preferida, debe ser la que mas se
puede comer, sino que hay que comer de todo. El resto del porcentaje se refieren al
arroz y al puchero, dejando a un lado verduras y otras comidas sanas, que
probablemente las comidas que menos les gustan. Desde los centros educativos y en
la familia se deben promover todo tipo de comida, incluso las que no les pueda gustar,
para favorecer una dieta equilibrada que les va a permitir muchas enfermedades
asociadas con una mala alimentacion.

Partiendo de una buena concienciacion, los nifios/as pueden hacer frente a una
alimentacion responsable que favorezca su propia salud y por lo tanto, la salud de
nuestra sociedad en general. Sobre todo que hay que tener cuidado del abuso de
ciertas comidas por mucho que te gusten.

3. item 2: ¢ Comes dulces y chucherias todos los dias?

Los dulces deberian ser un producto de consumo muy esporadico. Un bollo industrial
puede tener 400 calorias, casi un tercio de las necesidades diarias de un nifio de dos
afos. Lo peor de la bolleria industrial no son las calorias, sino las grasas de bajisima
calidad con las que suelen estar hechos estos bollos, y el colesterol que aportan.

Si el pequefio quiere un bollo, optemos por la pasteleria artesana: su calidad es mucho
mayor que cualquier producto sacado de un envoltorio. Siguen siendo alimentos con
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mucho azlcar (no es algo para tomar todos los dias), pero sus grasas son mejores
para nuestro organismo, y su valor caldrico, méas bajo.

Las golosinas aunque son un alimento de nulo valor nutritivo, no podemos negar su
valor emocional. Hemos de acostumbrarle a que tienen un caracter esporadico, y
reservarlas para ocasiones especiales (no mas de una vez a la semana).

Las golosinas estan compuestas de azlcares simples de facil asimilacion, aditivos y
colorantes artificiales. En principio es mejor evitar los caramelos de colores artificiales y
llamativos. Hay que evitar los caramelos duros por el peligro de atragantamiento, y
cualquier otro que no puedan masticar bien.

Los caramelos sin azlUcar no se libran, ya que los sustitutivos del azlUcar son casi
peores que éste. En grandes cantidades el sorbitol y el xylitol, dos sustancias usadas
como edulcorantes, pueden causar dolor de barriga.

Los datos obtenidos con los nifios/as de 5° de Primaria de Moron de la Frontera, para
conocer los habitos de alimentacién y el posible abuso de chucherias, nos indican que
la mayoria de los alumnos y alumnas toman dulces o chucherias solo los fines de
semana o de forma esporadica, dato que nos demuestra que los nifios de 10-11 afios
de nuestra localidad no abusan de los dulces o chucherias todos los dias.

17%

W si, todos los dias
H no, todos los dias

msolo fines de semana

51%

Figura 4. (Consumo de dulces y chucherias de los nifios/as).

A continuacion se exponen los datos desglosados por sexo:

" A
JUNTA DE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.44



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
Ne X - [l EPOCA

60

50 -

| Si, todos los dias
40 - W No, todos los dias

W Fines de semana

57
44
34
30
30 - O
22 W Si, todos los dias
20 13 W No, todos los dias
W Fines de semana
) ]
0 T T T T T T T

Si,todos No, todos Fines de Si,todos No, todos Fines de
los dias los dias semana los dias los dias semana

Figura 5. (Desglose del consumo de dulces y chucherias).

Cuando hacemos el analisis por sexo encontramos diferencias mas significativas,
destacando un 13% de nifias que comen chucherias todos los dias frente a un 22% de
consumo por nifios. Sin embargo los fines de semana el consumo de éstos es superior
en las nifias que en los nifios existiendo una diferencia de un 13%.

Un aspecto a tener en cuenta es la subjetividad de la respuesta en relacion a no todos
los dias comen chucherias, porque pueden comer chucherias casi todos los dias y
mucha cantidad un aspecto que es mas dificil de evaluar.

La prevencion pasa por dar a conocer a los alumnos/as y a los padres las
consecuencias de comer chucherias. Las golosinas y su aporte de azucar provocan, a
destacar, problemas de caries, dolor de barriga y en muchos casos hiperactividad en
los nifios por su aporte energético. El primer y segundo aspecto si que se suelen tener
en cuenta pero el tercero no tanto y muchas veces el no dar golosinas puede ser una
solucion a los problemas asociados con la hiperactividad de los nifios/as. La prevencion
no solo es un trabajo con los padres, los nifios/as necesitan aprender a comprender la
importancia de su moderacion por su propio bien, no por capricho de los padres, y que
cuando sean mayores lograran a su vez autocontrolarse. Mencionar el cuidado que se
debe tener a la hora de utilizar por lo tanto las golosinas a la hora de premiar porque
segun el momento y la forma de hacerlo se puede también convertir en un problema.

4. Item3: ¢ Sueles hacer deporte?

El deporte es una de las actividades principales en la que los alumnos/as de 5° de
primaria utilizan su tiempo libre, destacando un 71% de nifios/as que hacen deporte
todos los dias, un 23% que lo hacen en ocasiones y un 6% minoritario que no hacen
deporte en su tiempo libre. Coincide con datos a nivel nacional y andaluz que clasifica a
los nifios/as dentro de un sector de la poblacién suficientemente activo en relacién a la
actividad fisica.
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23%

@ Si, juego todos los dias
6% m@ No, juego todos los dias

@ A veces juego

71%

Figura 6. (Practica del deporte de los nifios/as de 5°).

Los datos por sexo son los siguientes:

90 79
80 = -
65 [ Si juego todos los dias
70 -
M No juego todos los dias
60 -
[ A veces juego
50 - m
40 30 B
30 W Si juego todos los dias
20 14 W No juego todos los dias
10 S 7 W A veces juego
Sijuego Nojuego A veces Sijuego Nojuego A veces
todos los todos los  juego todos los todos los  juego
dias dias dias dias

Figura 7. Desglose de la practica del deporte de los nifios/as de 5°.

Las diferencias se hacen mas latentes entre las nifias y los nifios que practican deporte
de forma esporadica, encontrandose un 30% de nifias frente a un 14% de nifios. La
diferencia que hay en relacién al juego todos los dias de los nifios que es un 14% mas
gue las niflas que juegan todos los dias. Esa es la diferencia entre las nifias que juegan
todos los dias al de a veces juego de los nifios, un 16% que superan a los nifios en el a
veces juego.

De acuerdo con los datos de la Encuesta Andaluza de Salud del afio 2003 (EAS-2003,
extraido de Ruiz, 2006), respecto a una poblacién entre 6 y 15 afios, un 49,2% de los
chicos y un 56% de las chicas no realiza ejercicio fisico, siendo este porcentaje de un
18,7% si nos cefiimos a la franja de edad entre 10 y 15 aflos. Este porcentaje
desciende al 4% en nifios y del 1,5% en nifias cuando nos referimos a actividad fisica
realizada varias veces a la semana, encontrdndonos que este porcentaje asciende
ligeramente al 7,1% entre los 10 y 15 afios. Podemos observar como el nivel de
practica de actividad fisica de los chicos se presenta mayor que el de las chicas, lo que
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contrasta con estudios realizados con anterioridad (Cantera y Devis, 2000; Sallis, 2000;
Tercedor et al., 2003; Chillén, et al. 2002; Chillén, 2005).

Un 65% de los nifios practica alguna clase de deporte tras la escuela. A los nifios lo
que mas les gusta es el fatbol y a las nifias, el baile y la natacién, mientras que el
baloncesto y el tenis son deportes atractivos para ambos sexos.

Teniendo en cuenta estos datos mencionados anteriormente, coinciden aunque no en
el mismo tanto por ciento, con los nifios/as de Moron de la Frontera y por supuesto,
teniendo en cuenta que las franjas de edades no son las mismas.

Por lo tanto queda como evidencia que los nifios de 5° de primaria de Morén de la
Frontera practican mas deporte que las nifias y por otro lado el porcentaje relacionado
con el a veces juego es mayor en las nifias, dejando como evidencia su mayor
sedentarismo con los problemas asociados que hay para la salud cuando sean adultos.

A su vez siguiendo los resultados de la Encuesta Andaluza de Salud podemos prever
que esa practica de deporte, conforme vayan creciendo, va a ir disminuyendo, mas que
convertirse en un problema de adiccion a deporte. Los padres con 65% no practican
ningun deporte y eso puede ser una causa, el ejemplo que les dan, para que en el
futuro la practica del deporte de los nifios/as crezca sea menor.

A nivel de comentario introducimos un decalogo de habitos saludables mencionados
por el CECU 2008, para tener en cuenta.

DECALOGO SALUDABLE

1. Elige una alimentacién variada, esto asegura el consumo de todos los nutrientes
necesarios para el mantenimiento de tu salud.

2. Come todos los dias alimentos de todos los grupos, para asegurar una dieta variada
y sana.

3. Incluye en tu alimentacién 5 raciones de frutas y verduras para garantizar una buena
salud.

4. Respeta tus horas de comida; recuerda que como minimo hay que hacer tres
comidas al dia, aunque lo ideal son cinco comidas: desayuno, merienda a media
mafiana, comida, merienda y cena.

5. Modera el consumo de comidas rapidas como pizza, hamburguesas, patatas fritas,
refrescos y chuches. Son alimentos que aportan grandes cantidades de azucar, sal y
grasas saturadas, elementos que se recomienda consumir de forma ocasional, debido
a su relacion con algunas enfermedades como obesidad, diabetes e hipertension.

6. jiiDisfruta de la comida!!!, comparte los tiempos de comida con tu familia y/o amigos.
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7. No existen alimentos buenos, ni malos... lo que existen son malos habitos de
alimentacion. Todos los alimentos pueden formar parte de una alimentacion sana y
equilibrada, si se respetan las pautas de la piramide de los alimentos.

8. Evita el picoteo entre comidas. El picoteo no es saludable, pero si no puedes evitarlo,
escoge alimentos mas saludables, como frutos secos, fruta o yogur.

9. Toma suficiente agua a lo largo del dia, especialmente antes de practicar algun
deporte.

10. Realiza al menos 30 minutos de actividad fisica al dia. No es necesario que te
apuntes a un gimnasio o que formes parte de un club deportivo... basta con aumentar
actividades como caminar, colaborar con las tareas domésticas, salir a bailar, dar un
paseo con tus amigos o si tienes perro, salir a caminar con él.

Figura 8. (Decalogo saludable. (CECU, 2008)).

5. item 4: ¢ Qué deporte practicas?

En relacibn a datos obtenidos por otros profesionales, para compararlos con los
nifos/as de Moron de la Frontera posteriormente, a la hora del recreo los nifios
espafioles, entre 8 y 12 afios, juegan sobre todo al futbol y al baloncesto, mientras que
las preferencias de las nifias se situan en los juegos de correr y de saltar. Las nifias
son algo mas inactivas que los nifios a la hora del recreo. En esta franja de edad son,
sobre todo, ellas las que aprovechan el tiempo del recreo para actividades menos
dinamicas como charlar. Un 65 % de los nifios/as practican algin deporte tras la
escuela. Los nifios prefieren, una vez mas, el fatbol y las nifias tienden mas al baile y
natacion. El baloncesto y el tenis resultan deportes atractivos para ambos sexos.

Por el contrario, en el estudio de Tercedor y Delgado (1998), sobre el tipo de actividad
fisico-deportiva realizada por escolares de Educacion Primaria de Granada capital, la
variable género presenta relacion con las actividades fisicas practicadas y con el nivel
de actividad fisica, siempre inferior en las nifias. Detectandose, ademas, que un
47,18% de los escolares participaron durante el curso escolar en actividades fisicas
organizadas en clubes, escuelas o equipos deportivos, mientras que la inactividad
fisica mostr6 los mayores porcentajes en el cuestionario de actividad fisica durante el
verano (73,9%) y durante un dia lectivo (14,8%).

No obstante, concluyen que los nifios de esta edad presentan un nivel de actividad
fisica que permite clasificarlos como un sector de la poblacién suficientemente activo,
dado el valor medio de actividades practicadas en cada uno de los intervalos de
tiempo, conclusién refrendada por Veldzquez y cols. (2001) en un estudio con nifios y
adolescentes de la Comunidad de Madrid. Posteriormente, en una publicacion del afio
2000, Tercedor y Delgado profundizan mas en este tema, afirmando que, a pesar de
que la practica de actividad fisica va Paralela e inevitablemente la influencia de los
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estereotipos en la ensefianza de la Educacion Fisica se va a traducir en una serie de
diferencias, tanto de intereses y motivacién como en el grado de participacién hacia
ciertas actividades fisicas, en funcion del género del alumno (Soto y cols., 1998; Hellin,
2001). Asi, las chicas en general muestran en este trabajo una mayor preferencia por
las actividades de la Educacion Fisica, principalmente aquellas de caracter mas
cooperativo y menos individualista, como la expresién corporal, la expresion dramatica,
los ejercicios por parejas, los multisaltos y los estiramientos. Sin embargo, los intereses
de los chicos se centran en actividades de caracter mas activo y competitivo, como son
las ligas deportivas, las pruebas de condicion fisica o las pruebas de habilidades
deportivas. Destacando que dentro de los deportes individuales, los chicos prefieren las
actividades propias del Atletismo, mientras que las chicas muestran su preferencia por
las actividades de Gimnasia ritmica y deportiva.

Teniendo en cuenta estos datos, vamos a reflexionar sobre los datos obtenidos con los
nifios/as de Mordn de la Frontera en relacion a los 5 deportes mas practicados. Los 5
deportes mas practicados:

e Por las nifias de 5° Primaria, han sido:

9%

[ Atletismo
[ Futbol
O Ciclismo

13%

17% O Natacién

W Baloncesto

25%
Figura 9. (Deportes preferidos de las nifias de 5°).
1° Atletismo: 36%
2° Futbol: 25%
3° Ciclismo: 17%
4° Natacion: 13%
5° Baloncesto: 9%

Podemos apreciar primeramente, que las nifias eligen como las dos primeras opciones
al atletismo y al futbol sumando entre ellas dos un 61%. En comparacion con otros
resultados no aparece mencionada la gimnasia ritmica como deporte individual que en
otros lugares destaca posiblemente a que se practique poco en Moron. Se puede
observar una predileccion, de todas formas, hacia los deportes individuales 66%
(atletismo, ciclismo y natacion) frente al 44% del futbol y el baloncesto. Esto evidencia
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una mayor predileccion hacia los deportes individuales y una actitud mas prudente
hacia los deportes colectivos y lo que conllevan. Se puede reconocer que los deportes
colectivos son mas violentos a nivel fisico y verbal; se dan sentimientos de culpabilidad
porque afecta cualquier fallo a todo el equipo y por lo tanto hay rechazos, seleccién de
los mejores frente a los peores. Queda claro que no es lo mismo la competencia
colectiva en que haces que ganen o pierdan tus compafieros que la individual en la
que tu no sufres los recelos de tus comparieros y eres el que gana o pierde.

Otra situacion que sucede con los deportes colectivos, es que la participacion, en
muchas ocasiones, llega a ser incomoda porque los comparfieros no te pasan la pelota,
aspecto que no sucede con los colectivos. Es por tanto un aspecto que en los colegios
se puede observar y por lo tanto una caracteristica que las nifias pueden rechazar en
muchas ocasiones, prefiriendo situaciones mas divertidas, menos conflictivas, menos
violentas, més participativas, mas tranquilas....

e por los nifios de 5° de Primaria, han sido:

10%

11% @ Futbol

@ Baloncesto
50% 0 Tenis

O Ciclismo

W Atletismo

13%

16%
Figura 10. (Deportes preferidos de los nifios de 5°).
1° Fdtbol: 50%
2° Baloncesto: 16%
3° Tenis: 13%
4° Ciclismo: 11%
59 Atletismo: 10%

Podemos observar que los niflos resaltan mucho mas la practica del fatbol y
posteriormente el baloncesto con mucha diferencia sumando entre los dos un 66%. Es
muy parecido al porcentaje de las nifias con sus dos primeros. Las nifias botan un 25%
al futbol y hay que decir que los medios de comunicacion y promocion hacen mucho en
este sentido, ya que es el deporte rey en Espafia. Comentar que las dos primeras
elecciones e deportes preferidos, coinciden con los deportes mas practicados por los
nifios a nivel nacional y con caracteristicas ya citadas como la competitividad o la
actividad. Los medios de comunicacion también hacen mucha mella en sus elecciones,
siendo los deportes que mas se televisan los que han elegido.
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A diferencia de las nifias la diferencia entre los deportes es mucho mas, ya que solo el
50% se refiere al fatbol y después se mantiene en un equilibrio entre los demas.
Afaden el tenis como deporte y no se menciona la natacion. La diferencia televisiva es
alta, ya que la natacion es un deporte que apenas se ve, mientras que el tenis es un
deporte bastante televisado y con gran éxito entre los espafioles aspecto a tener en
cuenta en su eleccién. Ademas el tenis tiene un caracter mas competitivo en el sentido
de que se enfrenta a un contrincante, mientras que la natacion, el atletismo y el
ciclismo, mas que un contrincante la referencia es el tiempo.

6. item 5: ¢Sueles salir a jugar en la calle o te quedas en casa jugando a los
videojuegos?

Para poder cambiar los habitos de la poblacion espafiola infantil, la Fundacién Dieta
Mediterranea propone una guia en la que se recomiendan las actividades mas
adecuadas para los nifios como jugar al aire libre, utilizar las escaleras en vez del
ascensor o ir caminando al colegio todos los dias, realizar algin deporte especifico de
tres a cinco veces por semana y no hacer uso de la televisién, de los videojuegos ni del
ordenador mas de dos horas al dia.

Este quinto item estd muy relacionado con los siguientes items que hablan sobre los
videojuegos y por lo tanto trataremos de no repetir datos o reflexiones en los mismos
puntos. Los resultados que hemos tenido en los nifios/as de quinto de Primaria de
Moron de la Frontera son los siguientes:

14%

@ Juega enla calle

M Juega a videojuegos

O Hace las dos cosas

7%

Figura 11. (Habitos sedentarios de los nifios/as de 5°).

El 77% de los nifios, o sea la gran mayoria juegan en la calle, con los aspectos
positivos que eso conlleva y si tenemos en cuenta los que hacen las dos cosas
llegamos hasta el 91%, datos que creemos que son muy positivos. Los datos estan
muy relacionados con el item 3 con un 71% de nifios que realizan deporte en su tiempo
libre y recordamos un 6% de nifios/as que no realizan ningan deporte en su tiempo
libre. CY como citamos en el item 3, coincide con datos a nivel nacional y andaluz que
clasifica a los nifios/as dentro de un sector de la poblacion suficientemente activo en
relacion a la actividad fisica.

e Los porcentajes por sexo son los siguientes:
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Figura 12. Desglose de los habitos sedentarios de los nifios/as de 5°.

Podemos ver que en este caso las nifias con un 83% superan a los niflos con un 69%.
Si sumamos a los que hacen las dos cosas las nifias suman el 95% y los nifios 86%, o
sea un 9 % de diferencia. Las nifias juegan mas en la calle y otra conclusion mas
importante y evidente que se puede sacar es que juegan menos a los videojuegos,
aspectos que trataremos mas en los siguientes items.

El 89 por ciento de las personas que sufren de ludopatia son, segun el ultimo perfil
elaborado por la Federacion Andaluza de Jugadores de Azar Rehabilitados (FAJER),
hombres, trabajadores, cercanos a la cuarentena y de estatus social alto, lo cual
supone un cambio sustancial respecto al perfil tipo de ludépata de hace una década,
gue se caracterizaba por ser una persona desempleada, con escasa formacion y de
unos 50 anos.

También destacan que han aumentado las mujeres con problemas con el juego y los
jovenes y mirando los datos y la influencia de los juegos hoy en dia es muy probable
que aumente con el tiempo. Uno de los inconvenientes que tienen los juegos es el
sedentarismo y la disminucién de las relaciones sociales, por eso, la nueva generacion
de juegos, va en busca de juegos donde haya una actividad fisica y una mayor
implicacién social sin tener de salir de casa.

Ademas mencionar que el hecho de que los alumnos/as salgan a la calle, no tiene que
indicar que eso sea positivo porque la influencia puede ser negativa y por lo tanto este
€s un aspecto preventivo a tener en cuenta en los nifios/as del 5° de primaria de Mordon
de la Frontera. Si pasan mucho tiempo en la calle debemos analizar los peligros que
hay y preparar a los nifos/as y padres para protegerlos de las influencias. Hay que
presentar a los nifios los peligros que hay y como se deben enfrentar para prepararlos
como individuos competentes en la sociedad. También el concienciarlos sobre el
respeto del entorno, de las personas que hay en la calle, de actividades que pueden
ser perjudiciales para su salud y de actividades de ocio alternativas que pueden
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realizar, aspecto que en concreto trabajamos concienzudamente desde el programa
“Ciudades ante las Drogas” en el Centro Comarcal de Drogodependencias de Moron de
la Frontera.

7. item 6: ¢Cuéantas horas dedicas a jugar a los videojuegos (internet, messenger,
etc.)?

Es importante destacar que los videojuegos en si mismos no suponen una amenaza,
puesto que todo dependera del uso y control que se ejerza sobre ellos. Por eso, las
adicciones no se centran en el propio videojuego, sino en la forma descontrolada y
abusiva en la que se puede presentar.

Algunas recomendaciones para padres o educadores son:

e Realizar conjuntamente con el joven un horario para que se reparta
equilibradamente el tiempo.

« Proponer nuevas actividades que le resulten de interés.

o Utilizar los videojuegos como "premio” por la correcta realizacion de sus tareas
escolares, demostrandole que el estudio es lo primero.

En un reciente reporte de diciembre de 2009, la Asociacion Espafiola de Pediatria
(AEP) aconseja que tanto niflos como adolescentes no usen los videojuegos durante
mas de dos horas seguidas al dia, ya que esto puede causar "adiccién a las pantallas”.

A continuacioén vamos a ver los resultados de los nifios/as de 5° de Primaria de morén
de la Frontera en relacion a las horas que dedican a los videojuegos.

1%

O Menos de 2 horas al dia
EMas de 2 horas al dia

42% 43%
O Solo los fines de semana

ENo juega

14%
Figura 13. (Horas de dedicacion a los videojuegos de los nifios/as de 5°).

Segun los comentarios que hemos citado al comienzo de este apartado el 14% de los
nifos/as, se encuentran en riesgo de sufrir algan tipo de adiccion. Por lo tanto es
importante la realizacién de actividades preventivas en relacion a este tema. Esta claro
que hoy en dia las ludopatias se pueden ocultar mas, ya que los juegos, cuando no
tienen consecuencias econémicas, no se consideran tanto un problema, pero es
probable que muchos tengan una adiccibn y no se den cuenta porque las
consecuencias no son tan dafinas aparentemente.
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El desglose por sexo es el siguiente:

50 48 46
40
40 | 34
W Menos de 2 horas
301 18 B Mas de 2 horas
201 Ll @ Solo los fines de seman
12 | W No juega
m]
(g 2 = Q& Q
= N N W Menos de 2 horas
& L & & &P .
a L éo\ e &L e0\ W Mas de 2 horas
982 - @6 66 géq . Q)e' 6Q’ W Solo los fines de seman
& & & & i
@e = N ®Q1 o & H No juega
0\06 0\06
A A
2 X

Figura 14. (Desglose de las horas de dedicacion a los juegos de los nifios/as).

Existe un amplio porcentaje de nifilos y nifias que juegan a los videojuegos todos los
dias. Uniendo los nifios/as que juegan menos de dos horas diarias y mas de dos horas
al dia nos encontramos con un 51% en el caso de las nifias y un 64% en el de los
nifios, hecho que corrobora que los videojuegos forman parte del entretenimiento diario
de los mas jovenes.

Los fines de semana son las nifias las que juegan mas a videojuegos que los nifios, un
48% frente a un 34% respectivamente, ademas los alumnos/as indican que
normalmente los padres/madres controlan que se utilice este medio los fines de
semana

Resaltamos que el 1% y 2% relativo a la poblacion que no juega a videojuegos se
refiere a 2 nifias y 2 niflos de una muestra de 277 nifios/as. Esto demuestra que las
nuevas tecnologias han pasado a ser una de las formas mas utilizadas por los jovenes
en su tiempo libre. Por ello, hay que incidir en el uso que se hace de ellas ya que en
muchas ocasiones se abusa de estos medios o se hace un mal uso.

Comentar que los datos de este item no son muy congruentes con el item anterior,
porque si casi todos los nifios juegan a los videojuegos, los datos de los nifios/as que
hacen las dos cosas deberian de ser mas y el 77% comenta que lo dedica a la calle y
el 9% solo a los videojuegos.

8. item 7: ¢ Cudl es tu videojuego preferido?

Ya hemos dicho mas arriba que, aunque llevan poco tiempo desde que se introdujeron
en Espafa, ya en el afio 1992, los videojuegos ocupaban uno de los primeros lugares
en cuanto a la eleccion de los nifios, llegando a superar el 40 % de los juguetes que se
vendieron, con unas ventas que rondaban los 50.000 millones de pesetas. Segun el
estudio realizado por la Universidad de Valencia (1992) el videojuego ocupaba el
primer lugar entre los juguetes mas preferidos para el 62 % de los nifios espafioles,
situandose en segundo lugar en el caso de las nifias, por detrds de los juegos de
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misterio. Si bien esta tendencia al crecimiento parece haberse estancado, los VJ siguen
siendo uno de los objetos més preferidos por los nifios y adolescentes.

Tras el analisis de los principales juegos del mercado, realizado por la revista
especializada Hobby Consolas (n° 23, 1998), se puede comprobar que el 57 % de los
272 juegos examinados tiene un caracter violento, con luchas, peleas o guerras. El otro
43 % lo componen los juegos de carreras de coches y motos, el futbol y basket y
finalmente otro tipo de juegos de diversion neutra.

En cuanto a las preferencias de los chicos y chicas respecto a los videojuegos, segun
Gros (1998), los juegos preferidos por los nifios y niflas de 7 centros de ensefianza
primaria eran los siguientes:

1.-PC Futbol 1.-Super Mario

3.-Bola de Dragon
4 -Street Figther

5.-Mortal Kombat [ 5.-El Rey Ledn

Figura 15. Preferencias de los videojuegos de los nifios/as. (Gros, B. 1998)

Teniendo en cuenta los datos mencionados vamos a continuacion a analizar los
resultados de os nifios/as de 5° de Primaria de mordn de la Frontera. Los 5 Juegos de
consolas mas utilizados son:
e Por las nifias de 5° Primaria, han sido:
1° Mario BROS: 44%
2° Nintendo: 28%
3° Messenger: 15.5%
4° Playstasion |: 11%

5° Simpson: 9%
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8%

10% :
° m Mario Bros

m Nintendo
14% O messeger
O Playstation

@ Simpson

26%

Figura 16. (Juegos preferidos de las nifias de 5°).

Tenemos que comentar que no han sido muy especificos a la hora de poner juegos,
pero podemos observar en relacion con los primeros datos que coinciden con el juego
preferido de Mario, con bastante diferencia en relacion los demas.

e Por los nifios de 5° Primaria, han sido:
1° FIFA: 38%
2° Pro2009: 22%
3° San Andrea: 18%
4° Mario Bros: 12%

50 Pokemon: 10%

10%

m Fifa
m Pro 2009
0 San Andrea

12%

18% 0 Mario Bros

@ Pokemon

22%
Figura 17. (Juegos preferidos de los nifios de 5°).

En comparacién con los primeros datos podemos ver los juegos deportivos coinciden
como la preferencia de los nifios, con bastante diferencia. Lo Unico es que hace
especificacion de los dos juegos en concreto de futbol sumando un 60%.
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A la hora de comparar los resultados entre los nifios y las niflas podemos observar que
las nifias no mencionan ningun juego relacionado con el deporte o el futbol, dejando
claro que no es una prioridad en las nifias, en cambio si mencionan, a parte de juegos
genéricos a los que se refieren los hombres de las videoconsolas, a juegos mas de
l6gica, e introduce el Messenger, que en lugar de juego es un instrumento de relacion y
comunicacién social. Respecto a este ultimo es muy importante de la misma forma que
en cualquier situacion, saber lo que los niflos hacen y prevenirlos ante posibles
peligros.

Por ultimo hacer referencia al éxito que esta teniendo la Nintendo DS para el publico
femenino y también se puede observar esa inclinacion al elegir las nifias la Nintendo
como segunda opcion con un 28%. No hemos analizado mucho las posibles razones
pero las principales son la estética, los juegos (mas de légica, mas tranquilos, de
aventuras, mas educativos) y la publicidad.

En relacion a los nifios, a parte de la eleccién de juegos deportivos, podemos observar
la eleccién del juego del San Andreas. Este si es un juego para mayores de 18 que
introduce aspectos relacionados con la mafia, drogas, acciones delictivas que el
personaje debe hacer, violencia, armas, en alguna version escenas eroticas.... Un
juego que esta de moda y que los menores tiene acceso, tan facil como pedirselo
prestado a una amigo o alquilarlo. Como deciamos antes, si los padres no conocen
bien el contenido y lo que se fomenta es posible que sus hijos estén recibiendo un
material perjudicial, pudiendo hacer que el nifio en la sociedad y en la escuela cree
problemas de violencia (Sosa, 2009).

9. item 8: ¢ Has jugado alguna vez a unos videojuegos para mayores de 18 afios?

Antes de analizar los datos recogidos, vamos a hacer referencia a otros datos a nivel
nacional recogidos desde otras organizaciones y que nos serviran para comparar con
los que hemos recogido en Morén.

La mayoria de videojuegos preferidos por los nifios incluyen violencia y el nUmero de
titulos de corte violento fabricados sigue en aumento. Los considerados como
extremadamente violentos han aumentado sus ventas en mas de un 30% en los
ultimos afos. En cambio, los juegos menos aceptados son los que contienen aspectos
educativos. En este sentido, el 38% de los menores de edad reconoce que si sus
padres conocieran el contenido de algunos de sus videojuegos no les dejarian jugar
con ellos.

Tras el analisis de los principales juegos del mercado, realizado por la revista
especializada Hobby Consolas (n° 23, 1998), se puede comprobar que el 57 % de los
272 juegos examinados tiene un caracter violento, con luchas, peleas o guerras. El otro
43 % lo componen los juegos de carreras de coches y motos, el futbol y basket y
finalmente otro tipo de juegos de diversion neutra.
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W Si utilizan juegos para mayores
38% de 18 afios

@ No utilizan juegos para mayores
de 18 afios

62%

Figura 18. (Nifios/as de 5° que utilizan juegos para mayores de 18).

Teniendo en cuenta estos datos, a continuacibn vamos a compararlos con los
resultados de los nifios/as de 5° de primaria de Morén de la Frontera

El 62% de los encuestados no han utilizado nunca juegos para mayores de 18 afios,
aunque el 38% si lo han hecho. En la mayoria de los casos son los propios
padres/madres los que permiten a sus hijos/as jugar a estos juegos disefiados para
mayores de 18 afios y ellos mismos son los que se lo regalan. Pero recordando los
datos primeros, el 38% cree a nivel nacional que si sus padres supieran
verdaderamente el contenido de esos juegos no les dejaria jugar.

Por lo tanto hay que hacerse un buen planteamiento sobre como informar a los padres
sobre los efectos de los videojuegos que no corresponden a la edad de sus hijos. Es
cierto que los niflos, aunque sepan que los juegos no son para sus edades, no
entienden cuales son los efectos negativos y es importante que los padres lo entiendan
y velen por ellos.

» El desglose por sexo es el siguiente:

90 83
80 -
70 - 62 M Si utilizan juegos para mayores de
60 18 afios
50 - 38 M No utilizan juegos para mayores de
40 18 afios
30 - O
17
20 -
10 J M Si utilizan juegos para mayores de
0 : : : ‘ 18 afios
Siutiizan  No utilizan Siutiizan  No utiizan | H No utilizan juegos para mayores de
juegos para juegos para juegos para juegos para 18 afios
mayores de mayores de mayores de mayores de
18 afios 18 afios 18 afios 18 afios

Figura 19. (Desglose de nifios/as de 5° que utilizan juegos para mayores de 18).

Cuando hacemos una comparacién entre los nifios y las nifias, la cosa cambia
bastante. La mayoria de los nifios con un 68 % considera que si utilizan juegos para
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mayores de 18 afios frente a las nifias con un 17%. Eso indica la preferencia de los
nifios a juegos de componente violento en muchos casos, algo que a las nifias no les
atrae tanto. El 83% de las nifias usan juegos adecuados para su edad.

Por lo tanto como conclusion podemos sacar que los nifios principalmente son el
publico que mas atencion preventiva debe tener por su inclinacién hacia ese tipo de
juegos para mayores de 18 afios. Debemos trabajar en ese sentido con los padres y
por supuesto no olvidarnos de las nifias que en relacién a ese aspecto también pueden
caer. Es posible que los nifios, en algin caso no sepan que tipo de juegos son para
adultos, pero son pocos casos. De todas formas teniendo en cuenta los datos del
anterior item, los juegos violentos, no son con los que mas juegan, quizas un tanto por
cierto menor, como los del San Andrea que puede que sean el que mas utilicen.

10. Comentarios finales.

Por dltimo comentar que este trabajo ha supuesto una tarea muy interesante y positiva
desde nuestro sector de trabajo. Creemos que poco a poco debemos como labor
preventiva desde el Centro Comarcal de Drogodependencia conocer los habitos de los
ninos/as de Primaria a lo largo del tiempo para prever posibles problemas y cambios
gue sucedan sobre todo en relacion a Moron de la Frontera. Por lo tanto conociendo los
diferentes habitos de los nifios/as podremos planificar mejor posibles actividades
preventivas que suplan las necesidades y favorezcan una sociedad mejor en relacion al
entorno cercano.

Creemos que esto es una iniciativa importante para mejorar nuestra labor preventiva y
conocer mejor las necesidades de Moron de la Frontera.

Ademas hemos tenido la oportunidad de tener una experiencia positiva, informacion
que resulta valiosa y un trabajo laborioso de reflexion posterior no nos va a ayudar a
mejorar sobre nuevos ambitos de estudio. Hemos tenido en cuenta aspectos a mejorar,
otros que hemos echado en falta y por supuesto otros que nos han sido de mucha
utilidad para la reflexion que hemos llevado a cabo.

Ante todo esperamos que todos estos datos nos sirvan para realizar una labor mas
seria y efectiva en relacion a la prevencion y por supuesto, que los podamos utilizar
como un banco de recursos para comparar resultados cuando hagamos otra
evaluacion en el futuro sobre los habitos de los nifios/as de Morén de la Frontera.
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PROGRAMA PILOTO ESCOLAR DE REFERENCIA PARA LA SALUD Y EL
EJERCICIO CONTRA LA OBESIDAD - PROGRAMA PERSEO
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Comenzamos a trabajar en un centro bilingue.

Santiago Merino Acevedo, Alfonso A. Moyano Garcia, Raul Mufioz Sujar, Sara Nevado
Nevado, José Felipe Onieva Luque, M* Dolores Reifs Ortiz, Maria Dolores Rojas
Ramos, Maria Teresa Rojas Ramos. CEIP “Astigi” Ecija (Sevilla)

Cuando se aprueba el Proyecto Bilingiie y llega el afio cero se nos plantea el problema
gue tanto preocupa a los centros bilingles: la elaboracién del Curriculo Integrado. Es
de todos sabido, y a la vez temido, que el ideal de Curriculo Integrado pasaria por la
eliminacién de los libros de texto; pero esta idea rapidamente se desecha por el trabajo
que requiere y la reestructuracion y cambio de actitud que conlleva por parte de todos
los miembros de la comunidad educativa.

Dandole vueltas al problema vemos que la solucibn mas rapida y apropiada es
empezar a elaborar material bilinglie integrado para las areas no linglisticas que en
nuestro proyecto son: Conocimiento del Medio, Musica y Educacion Fisica.

A continuacion aparece otro problema importante que es el “cuando elaboramos este
material”, para lo cual decidimos formar un grupo de trabajo integrado por todos los
miembros que forman parte del Proyecto Bilinglie, con reuniones semanales, que se
encarga de tal fin.

Empezamos por decidir el tiempo que le vamos a dedicar a la enseflanza de
contenidos en lengua extranjera y decidimos comenzar con el 30% del tiempo de cada
area como minimo. De esta forma serian dos sesiones de Conocimiento del Medio a la
semana, una de Mdusica y una de Educacién Fisica por cada Unidad Didactica de las
gue componen los libros de texto de nuestro centro.

Después de ponernos de acuerdo en el tiempo decidimos los contenidos de cada
Unidad Didéactica del libro que vamos a desarrollar en ese tiempo para pasar después a
plantearnos los objetivos que pretendemos conseguir al trabajar esos contenidos. Y,
por ultimo, establecemos los criterios de evaluacion que nos permiten valorar el grado
de consecucion de los objetivos planteados.

Una vez decidido el qué hacer y el cuando hacerlo queda decidir el como hacerlo y
presentarlo. Vemos que lo mas facil y comodo para desarrollar el trabajo en el aula
seria la elaboracion de un cuaderno de trabajo para el alumno que integre las tres
areas no linglisticas del proyecto y una guia para el profesor para cada uno de los
cursos desde 1° hasta 6°.

Hemos procurado que el formato y las imagenes usadas en los nuevos materiales sean
las mismas que usan los libros de texto, en la medida de la posible, ayudandonos de
otros que sirvan de apoyo a las del libro y que las conseguimos principalmente de
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Internet. Para cada Unidad Didactica elaboramos ademas una coleccién de Flash
Cards para usar como material complementario y presentaciones en Power Point como
apoyo visual motivador.

Con mucho esfuerzo estamos consiguiendo terminar el material bilinglie necesario para
un nivel dedicandole un curso de trabajo. Ya tenemos elaborados practicamente los
materiales de 1° y 2°, de los cuales estamos muy satisfechos, y seguimos trabajando
en la elaboracién del resto con interés y entusiasmo.

UNIDAD DIDACTICA INTEGRADA: LA COMIDA/THE FOOD

TITULO/TITLE:

The Food

PROFESORES/

TEACHERS

AREAS
IMPLICADAS
/ISUBJECTS

JUSTIFICACION
/
JUSTIFICATION

PRIMER CICLO, 15} NIVEL

TEMPORALIZACION/TIMING: NIVEL/LEVEL:

10 dias/days 1°E.P/1ST

José Felipe Onieva Luque, M2 Dolores Reifs Ortiz

Lengua (Spanish), Inglés (English), Conocimiento del Medio
(Science), Mdasica (Music) y Educacién Fisica (Physical
Education).

El tema de la comida es uno de los tdépicos mas importantes
dentro del circulo cerrado de los nifios y niflas a esta edad,
ademas de que posibilita una conexion muy fuerte con su
realidad y entorno.

Los alimentos que pueden manejar tienen etiquetas en las que
el uso del inglés se hace necesario. Es un tema que permite
concienciar a nuestros alumnos/as de la importancia que tiene
aprender inglés.

Esta unidad didactica esta en coherencia con los objetivos de
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area, de etapa y con los del Proyecto Curricular de Centro. Ha
sido el resultado de la coordinacion de todo el equipo docente
para que se puedan obtener los objetivos propuestos.

Escuchar y comprender narraciones
orales sencillas.

Expresarse  oralmente de forma
coherente y correcta.

Leer, con fluidez y entonacion, frases y
textos sencillos formados con las letras

OBJETNVOS/ | Soanich estudiadas.

OBJECTIVES engua (Spanish) . .
Realizar una lectura comprensiva de los
textos propuestos.

Expresarse por escrito con correccion,
cuidando la caligrafia, el orden y la
limpieza.
Adquirir vocabulario referente a los
alimentos.

Inglés (English) Identificar 'y decir las palabras

correspondientes a los alimentos.
Aprender a pedir comida en inglés.

Cantar canciones y realizar las acciones
gue se dicen en ellas.

.z
Ceom !_"!’\_’_‘!" A Y mnotrar !’_‘ (atalaalaldalalallalal
O UCUUiiQii y MmMiyoiti Qi i CUITiPiCiioiuii

numerando y coloreando.

/;\?uchar y comprender, con ayuda
A visual, una historia.

JUNTA DE ANDRLUCIA
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Conocimiento del
Medio (Science)

Musica

(Music)

Educacion Fisica

(Physical Education)

Segquir instrucciones orales sencillas.

Identificar los alimentos segun su
origen: vegetal o animal.

Discriminar los tipos de alimentos.

Reconocer la importancia de seguir una
dieta variada.

Conocer las cuatro comidas que
realizamos al dia.

Respetar las normas y los habitos
saludables en la alimentacion.

Reconocer el sonido y el silencio y
representarlos con lenguaje no
convencional.

Identificar la intensidad del sonido y
utilizar grafias no convencionales para
su representacion.

Despertar el interés por la audicion de
canciones.

Despertar el interés por el canto.

Distinguir y diferenciar cada uno de los
sentidos.

Distinguir las nociones espaciales con
respecto al propio cuerpo.
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BASICAS / KEY
COMPETENCES

N° X - Il EPOCA

Competencia en comunicacion linguistica: ésta se
trabajara a través de todas las actividades de la unidad,
por razones lbégicas ya que de los alumnos
pretendemos que muestren interés por aprender inglés
mediante actividades comunicativas en relacién a la
comida.

Competencia matematica: trabajada en las actividades
gue requieren usar conceptos matematicos en inglés
como contar comidas, usar el nombre de los numeros
en los juegos, etc.

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el
mundo fisico: Con ella pretendemos que los
alumnos/as se interesen por conocer mas acerca de la
comida.

Tratamiento de la informacion y competencia digital.
Esta la vamos a abordar a través de las actividades de
CD en el area de inglés y de otras de J-Clic
expresamente preparadas para ellos/as en relacion al
tema de la comida. El objetivo asociado seria: Disfrutar
utiizando las nuevas tecnologias para practicar y
repasar lo aprendido.

Competencia social y ciudadana: a través de la
actividad “play the game”. Con ella pretenderemos que
aprendan a mostrar respeto hacia los compafieros y
disfrutar del trabajo en equipo mediante la realizacion
de juegos. Ademas se hara hincapié en el uso de
expresiones de cortesia cuando se pida la comida que
nos apetezca, tanto en casa como en el restaurante.

Competencia cultural y artistica: Esta va a estar
presente casi a lo largo de toda la unidad, mas
concretamente en las actividades: “The food song”, “It's
storytime!” y “Six sandwiches for Rally chant”. El criterio
de evaluacion que se derivaria es ser capaz de utilizar
el inglés para temas culturales, tales como aprender
canciones o contar cuentos. Ademas estaria presente a
la hora de desarrollar contenidos del area de Musica,
pero en inglés.

Competencia para aprender a aprender. Esta la vamos
a trabajar a través de actividades con las que
determinaremos si los alumnos/as son capaces de
evaluar las propias actividades con interés y si son
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/| CROSS CURRICULAR
ITEMS
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conscientes de la importancia que las acciones propias
tienen sobre los otros.

Autonomia e iniciativa personal. Esta la abordaremos
en cada sesion, ya que lo que pretenderemos es que
nuestros alumnos/as sean participativos y respetuosos
en todas las actividades cooperativas.

Educacion moral y civica (Moral and Civic Education):
reconocimiento de la importancia de pedir las cosas por
favor y dar las gracias.

Educacion para la salud (Health Education):
interiorizacion de la importancia de una buena
alimentacion.

Educacién del Consumidor (Consumer Education):
asimilacion de la importancia que tiene ser un
consumidor responsable a la hora de alimentarse.
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Actividades /
Activities

16.

26.

N° X - Il EPOCA

Sesion / 1% Session

Lectura de un texto que contiene palabras con los fonemas
gue pretendemos que los alumnos/as aprendan en este tema.
Preguntas de comprension oral, actividad con la que
centraremos el punto de partida para lo que vamos a
introducir en inglés.

Copiamos parte del texto en la pizarra y sustituimos
posteriormente determinadas palabras del vocabulario que va
a ser introducido en inglés por sus imagenes. Es ahora
cuando presentamos sus nombres en ambos idiomas.

En una ficha donde aparecen las nuevas palabras
introducidas, los alumnos/as colorean las imagenes del color
gue les vamos diciendo.

A posteriori, introducimos la cancion en inglés por primera
vez. Jugamos al juego: ¢(What's next? En el que deben
adivinar qué palabra viene después cuando le damos al botén
pause.

Sesion / 2" Session

Dictado de un texto recopilando los fonemas presentados en
la sesidn anterior.

Ordena las palabras para formar frases con sentido usando el
mismo vocabulario que tenemos entre manos.

Inventa una frase nueva con cada una de las palabras del
nuevo vocabulario.

Explicamos el origen de los alimentos (vegetal/animal) y el
hecho de que pueden ser elaborados o productos naturales.
Realizan una actividad de clasificacion de alimentos en una
tabla.

Introducimos ambos conceptos en inglés y, mediante un
juego, inducimos a los alumnos a aprenderlo. Se trata de que
a la vez que les ofrecemos la oportunidad de diversion a
través de un juego de adivinar tarjetas, tienen como condicion
pronunciar antes la oracion “ham comes from...”

Juego de “El gallito inglés” pero versionado con la oracion
“  comesfrom___ " nueva cada vez que se diga.
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32 Sesién / 3" Session

Lectura de un nuevo texto que contiene palabras con los
fonemas que pretendemos que los alumnos/as aprendan en
este tema.

Actividades de aplicacion: Rodea la frase que describa al
dibujo; Realiza un copiado; Ordena las silabas para que se
obtengan palabras adecuadas.

Hablamos sobre los alimentos necesarios para llevar una
dieta saludable mostrandoles la piramide de los alimentos.
Sobre ella, repasamos el nombre de algunos alimentos en
inglés.

Repasamos lo introducido el dia anterior. Les damos una
ficha para que clasifiquen y coloreen los dibujos de las
comidas segun su procedencia.

A continuacion, introducimos la cancién en inglés Yum yum,
yum. Retamos a los alumnos a cantarla so6lo siguiendo un
cbdigo en la pizarra.

42 Sesion /| 4" Session

Jugamos a “read my lips” y al juego de “the broken telephone”
usando los mensajes que estamos trabajando (Can | have
some...? Y el de la procedencia de los alimentos).
Realizamos una nueva lectura de un cuento sobre los
alimentos.

Completamos las letras que se han fugado del texto que
estamos trabajando hoy.

Responden a las preguntas de comprension que les damos
por escrito.

52 Sesion / 5" Session

Dictado usando vocabulario propio de la unidad.
Emparejamos cada palabra del dictado con su traduccion en
inglés.

Mientras escuchan una sucesién de nombres de alimentos en
inglés con silencios intercalados, los alumnos/as van
colocando en una ficha el dibujo del alimento que se
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corresponda con el nombre escuchado o una “Z” para el
silencio.

62 Sesion / 6" Session

Se le presenta a los alumnos/as una lista de alimentos
clasificados en dulces y salados, la cual tendran que recordar
lo mejor posible para poder llevar a cabo con éxito el juego.
Se delimita un circulo grande en el centro del patio y
comienza el juego. Colocados en fila, por grupos y por turnos
deben ir colocandose dentro del circulo si su alimento es
dulce y fuera si su alimento es salado. El profesor o profesora
va diciendo, en inglés, a cada pareja el nombre de un
alimento de la lista estudiada con anterioridad. Cuando
todos/as estdn colocados en sus lugares se hace la
comprobacion de los aciertos y errores que se intentan
subsanar entre todos.

72 Sesién / 7" Session

Analizamos una receta de cocina. La leemos, la comentamos
y hacemos el dibujo del resultado final.

Buscamos las palabras cuyo significado conocemos en
inglés, las copiamos y ponemos y ponemos al lado su
traduccion.

Con los nombres de estos alimentos hacemos una actividad
para trabajar la intensidad del sonido. Decimos los nombres
fuerte 0 suave segun se represente el alimento de tamafio
grande o pequefio.

82 Sesién / 8" Session

Interpretacion de una tabla en la que se muestran las
diferentes comidas del dia y el tipo de alimento que se suele
comer en cada una de ellas. Después de comentar esta tabla
se le entrega a cada alumno/a una tabla vacia, igual que la
interpretada anteriormente, y una serie de alimentos que
tienen que colocar en su lugar correspondiente.
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EVALUACION
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Volvemos a cantar la cancion “Can | have some...?".

92 Sesién / 9" Session

Describimos nuestra comida favorita. Después, completamos
una tabla en la que aparezca el origen del alimento, el tipo de
alimento, la comida del dia en la que se suele comer y los
nombres de los alimentos de los que esta hecha y su
traduccion en inglés de los que conocemos.

Cancion “Desayuno”. La cantamos varias veces hasta
aprenderla. Luego la cantamos siguiendo las consignas que
indica el profesor o profesora para cambiar de intensidad. Por
ultimo la cantamos cambiando algunas palabras por silencios
pero respetando el pulso.

102 Sesion /10" Session

Por grupos elaboramos un menu para un dia en el que
aparezcan las cuatro comidas principales teniendo en cuenta
lo aprendido hasta ahora. Dicho trabajo se realizard sobre
una plantilla tamafo cartulina en el que deben aparecer los
dibujos y los nombres de los platos o alimentos.

Criterios de evaluacion:

e [Escuchay comprende narraciones orales sencillas.

e Se expresarse oralmente de forma coherente y correcta.

e Realiza wuna lectura comprensiva de los textos
propuestos.

e Se expresarse por escrito con correccion, cuidando la
caligrafia, el orden y la limpieza.

o Adquiere vocabulario referente a los alimentos.

e Reconoce las grafias de las letras y silabas estudiadas y
las reproduce con su sonido correspondiente.

e Lee breves relatos, manteniendo una pronunciacion,
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entonacion y ritmo adecuados.

« Realiza dictados con correcta caligrafia y ortografia.

e Realiza recortables.

o Ordenar las palabras para obtener una oracién con
sentido.

o Escribe el texto resultante en la pauta.

o Aprende a pedir comida en inglés.

« Canta canciones en inglés y realiza las acciones que se
dicen en ellas.

« Reproduce el sonido / s/ en inglés.

« Sigue instrucciones orales sencillas en inglés.

o Identifica los alimentos segun su origen: vegetal o
animal.

« Discrimina los tipos de alimentos.

e Reconoce la importancia de seguir una dieta variada.

o Conoce las cuatro comidas que realizamos al dia.

e Respeta las normas y los habitos saludables en la
alimentacion.

« Diferencia entre sonido y silencio y los representa con
lenguaje no convencional.

o ldentifica la intensidad del sonido y utiliza grafias no
convencionales para su representacion.

e Muestra interés por la audicion de canciones.

e Muestra interés por el canto.

« ldentifica el gusto como uno de los sentidos.

« Distingue las nociones espaciales con respecto al propio
cuerpo: dentro-fuera.

Plan Anual de Centro

Find Out 1 Mc Millan

Musica 1 Santillana
Conocimiento del Medio 1 Anaya

www.sparklebox.com

www.elrincondelingles.com

Revista: The Teacher's Magazine
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Educacién para el desarrollo y uso de TICs.

Eugenia Andino Lucas. Lcda. en Filologia Inglesa. Profesora de Secundaria en el I.E.S.
Aguilar y Cano (Estepa) .

Para cualquier docente, puede ser una tarea abrumadora intentar elegir entre las
diferentes herramientas, enfoques e intereses que tenemos a nuestra disposicion,
particularmente si pensamos en las que han ido surgiendo o cambiando en los Ultimos
afos. A esto, hay dos alternativas: especializarnos en alguna de ellas, o intentar
integrarlas en nuestras actividades. Sin duda, la primera opcién nos puede convertir en
expertos, pero la segunda es la que resulta mas enriquecedora para los alumnos y la
practica diaria. Este trabajo muestra un ejemplo de integracion de educacion en valores
(0o mas concretamente educacion para el desarrollo), uso de las TIC, coeducacion,
fomento de la cultura emprendedora, y adquisicion de competencia comunicativa en la
clase de Lengua Extranjera: Inglés.

Se practico en cuarto de la E.S.O., en el I.LE.S. Aguilar y Cano, la siguiente actividad
hacia finales del curso 2009-2010: realizar un trabajo escrito, en inglés,
individualmente, explicando a cual de unos potenciales beneficiarios de microcréditos
concederia el alumno/a una pequefia cantidad de euros.

CONTEXTO: MICROCREDITOS Y KIVA.ORG.

Los microcréditos, como su nombre indica, son créditos por cantidades pequefas de
dinero. Suelen concederse a emprendedores de paises en desarrollo, casi siempre
mujeres, y fueron concebidos en su forma actual y popularizados por el Nobel del la
Paz bangladeshi Muhammad Yunnus, fundador del Banco Grameen. El 96% de los
préstamos de este banco se conceden a mujeres.

Los organismos que conceden microcréditos no son ONG, sino bancos. En el Primer
Mundo, podemos convertirnos en inversores a través de la pagina web de Kiva
(kiva.org), surgida en 2005. Kiva actia como intermediaria entre particulares,
organismos que prestan ayuda al desarrollo, y emprendedores de todo el mundo, no
necesariamente en paises en desarrollo. En la actualidad, el volumen de dinero
invertido es cercano a los 177 millones de délares, prestado por participantes de mas
de 200 naciones que han financiado casi medio millon de proyectos. El 81.69% de los
proyectos Kiva son llevados a cabo por mujeres.

Para ser un inversor en Kiva, es necesario tener una cuenta en Paypal, y tras localizar
un proyecto que nos interese, basta con un par de “clics”. El dinero prestado llega a un
banco u ONG local que se lo presta al proyecto que hemos elegido. Ademas, el dinero
se recupera y puede ser reinvertido, aunque no recuperado.
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EL ALUMNADO PARTICIPANTE.

Se trataba de una promocién completa de 4° de la E.S.O., con un alumnado con una
motivacion muy alta y una competencia comunicativa en general 6ptima para el nivel en
el que nos halldbamos. Los tres grupos de los alumnos realizaron la misma actividad,
con esta secuenciacion.

1.- Trabajo mas guiado y sistematico de comparacion del “first conditional” y “second
conditional”.

El first conditional es la oracion condicional que en lengua espafiola y en inglés se
construye con futuro + presente de indicativo, aunque en espafol admite dos
presentes: “Me iré/me voy a la playa si no llueve”; “I'll go to the beach if it doesn’t rain”.
El Second conditional es el condicional hipotético que se construye en inglés con would
+ pasado y en espafiol con condicional y presente de subjuntivo: “si ganara la loteria,
me iria de vacaciones”: “I'd go on holidays if | won the lottery”. Estas estructuras son
relativamente complejas, no muy faciles de adquirir, y se suelen introducir por primera
vez hacia el final de la educacion obligatoria.

2.- Introduccion de la idea de los microcréditos y su uso.
3.- Familiarizarnos en clase con la web de Kiva.

4.- Creacion individual de una redaccion defendiendo un proyecto concreto, utilizando
el segundo condicional para decir “si tuviera dinero se lo prestaria a....” y para decir qué
ocurriria en las vidas de los implicados si el proyecto se realizara.

5.- Finalmente, si los alumnos lo deseaban, se escogeria un proyecto entre todos, y
cada alumno aportaria un euro. La profesora doblaria la aportacion de los alumnos, con
lo que se podrian aportar aproximadamente 50 euros a tres proyectos.

En las fases 2 y 3 fue necesario sefialar algunas de las causas por las cuales la mayor
parte de los créditos se conceden a mujeres, ya que eso causO algun grado de
sorpresa. Las razones son fundamentalmente dos:

La primera, que las mujeres de los paises en desarrollo no son mayoritariamente amas
de casa, al contrario de lo que el alumnado imagina. Los hombres encuentran trabajo
asalariado con mas facilidad que las mujeres, y si ellas montan negocios necesitan una
inversion econdmica; y en segundo lugar, las microfinancieras las prefieren porque
tienen menos nivel de morosidad y reinvierten en la comunidad.
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EL PROCESO DE SELECCION.

Tras recoger todas las redacciones, se procedid a un analisis de las preferencias de
chicos y chicas, con este resultado: entre 28 chicos, 18 (62.3%) redacciones preferian
un proyecto realizado por hombres, y 10 (35,7%) uno realizado por mujeres. Las 40
chicas, en cambio, tenian unas preferencias casi acordes con la representacion en Kiva
de hombres y mujeres: prefirieron 5 (12,5%) proyectos de hombres y 35 (87,5%)
proyectos de mujeres. Para que la proporcion hubiese sido lo mas representativa
posible de lo que podemos ver en la web, los varones habrian tenido que escoger una
proporcion de 5/23 y las chicas de 7/33 aproximadamente. Es decir: los chicos aplican
un sesgo claramente sexista, y las chicas uno que sélo lo es ligeramente, ambos
beneficiando a su propio género.

Algunas de las razones que ellos y ellas sefialan para preferir distintos proyectos son
reveladoras de sus valores. Les atraen proyectos llevados a cabo por padres o madres
de familia y creen que el dinero beneficiara a esos hijos directamente:

| have chosen this woman because she is widow and although yet she is young, she is
single and she has got look after a your child (he escogido a esta mujer porque es
viuda, y aunque sea joven, es madre soltera y tiene que ciudar de su hijo) (Elena C.)[1].

Of this proyect like me that the money doesn’t only for to satisfy her necessity but too
for to satisfy of necessity her family (de este proyecto, me gusta que el dinero no es
sOlo para satisfacer las necesidades de ella, sino también las de su familia) (Angela M.

)

| think this person with 62 years old and He pay a university for son. Kabidolda is a
beautiful person. (Yo creo que esta persona con 62 afios y pagandole una carrera en la
universidad a su hijo. Kabidolda es una bellisima persona) (Rafael L.)

El segundo interés después de las familias de los emprendedores es la comunidad.
Algunos alumnos nombran a la comunidad en su conjunto como beneficiarios de los
proyectos:

She can make a bigger daycare center out of the house and be able like this to take
care to more children what it would benefit to many persons (ella podria hacer una
guarderia mas grande fuera de su casa y podra cuidar de mas nifios, lo que
beneficiaria a muchas personas) (Ana Maria R.)

She will buy a lot of food and the food will be best quality to can provide the best food
for her regular clientes (...) she to win money to help the other person (Comprara
comida, que sera de la mejor calidad, para poder servir la mejor comida a sus clientes
... ganaréa dinero para ayudar a los demas) (Agueda P).

She runs a nursery school (...) my money could help Pamela Adhiambo in her project
because a good education is basic for everyone. (Tiene una guarderia (...) mi dinero
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podria ayudar a Pamela Adhiambo porgue una buena educacion es basica para todo el
mundo) (Gabriela Q.)

Conceden una gran importancia a la valentia y el trabajo duro:
Ana is a women very fighter (Ana es una mujer muy luchadora) (Maria M.)

She is a very hard-working woman and fights for what wants (es una mujer muy
trabajadora y lucha por lo que quiere) (Lucia G).

Secundina is a hardworking woman (Secundina es una mujer trabajadora) (Alejandro
R).

Algunos chicos escogen proyectos, normalmente presentados por hombres,
relacionados con las profesiones que ellos quieren tener. Este motivo tiene menor
importancia en las chicas porgue en esta promocion, todas las chicas estan muy
motivadas para el Bachillerato y la Universidad mientras que parte de los chicos
estaban mas orientados al mundo laboral y a la formacién profesional. Muy pocos
proyectos estan relacionados con carreras profesionales cualificadas; una alumna
interesada en la rama sanitaria, Angela A, defiende el proyecto de una clinica pediatrica
administrada por la mujer de un médico.

| like this proyect because is interesting and also because he is mechanic and this
profesion is my favourite profesion (Me gusta este proyecto porque es interesante y
también porque €l es mecanico y ésa es mi profesion favorita) (Joaquin A.)

Miguel Angel Ramirez Ayala he is mechanic .... | more like of this project is that is a
mechanic project. This is the profession that | would like make of big (Miguel Angel
Ramirez Ayala es mecanico... lo que mas me gusta de este proyecto es que es el
proyecto de un mecanico. Esta es la profesion que quiero tener cuando sea mayor)
(Miguel Angel Q., ademas escoge a un tocayo suyo).

Algunos sefialaron el interés y la necesidad de este tipo de iniciativas:

Tiburcio lives in Paraguay, a developing country, for that reason is necessary that we
who we lived in a developed country help him so that these countries progress (Tiburcio
vive en Paraguay, un pais en desarrollo, por este motivo es necesario que quienes
vivimos en paises desarrollados le ayudemos para que sus paises progresen) (Carmen

Q.)

In conclusion, if we help their future will be better! (En conclusién, jsi les ayudamos
tendran un futuro mejor!) (Esperanza G.)
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EL DESENLACE:

En los tres grupos, se utilizaron las redacciones como si fueran votos para escoger el
continente y el género de la persona que presentase un proyecto para financiarlo cada
una de las clases. En todos los grupos resultdé elegida una mujer, madre de familia,
dedicada al comercio, sudamericana. Sin embargo, solamente una de las tres clases
recordd traer un euro a clase, que la profesora completé hasta llegar a los 50. Ese
dinero se ha utilizado para financiar una tienda de comestibles en Ayacucho (Peru),
propiedad de Piedad Justa, madre de cuatro hijos. Piedad Justa esta devolviendo sus
cuotas con regularidad por lo que hacia finales del presente curso se podra reinvertir el
dinero en otro proyecto.

CONCLUSIONES.

Algunas conclusiones que pueden deducirse de este trabajo es que aunque los
estudiantes estén informados acerca de medios sencillos de contribuir a la ayuda al
desarrollo, no se sienten directamente responsables, como se deduce que sélo la
tercera parte de los alumnos patrticipara finalmente en la financiacion de un proyecto.

Resulta llamativo lo desequilibrado de las preferencias por género de los alumnos
varones. Estudios anteriores, como Violencia de Género y Cotidianeidad Escolar, de
Carmen Gregorio Gil, han puesto de manifiesto que los alumnos muestran ain una
serie de prejuicios sexistas y discriminatorios. Este trabajo contribuye en la misma linea
porque aunque los alumnos no dicen nada malo ni estereotipado de las mujeres,
sencillamente las vuelven invisibles. Es también interesante notar que dan mucho mas
valor a la ayuda a la familia que al individualismo; para ellos, ser emprendedor tiene
valor en cuando que revela valentia, esfuerzo y sentido de la responsabilidad social y
familiar.

Respecto a la parte mas linglistica del proyecto, los ejemplos sefialados son una
muestra de que en general, la teoria fue bien aplicada, con algunos errores que no
impedian la comprension. Todas las redacciones tenian una expresion correcta, con
presentacion, justificacion y conclusion, y en la mayoria se utilizaron bien los tiempos
verbales y el vocabulario necesario, si bien se daban numerosos errores menores.

La experiencia ha resultado casi enteramente positiva, y merece ser repetida en el
futuro, con otros grupos de 4° o 1° de Bachillerato.
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Propuestas
La adquisicién de una segunda lengua a través del teatro.

La ensefianza de una segunda lengua promueve el desarrollo de distintas habilidades y
destrezas: leer, escribir, razonar, hablar, etc... El autor propone, en este articulo, el uso
del teatro para alcanzar estos objetivos en su alumnado.

Una propuesta para el tratamiento didactico de la escritura en educacién
primaria.

Existen muchas propuestas para el tratamiento didactico de la escritura en primaria. En
este caso, los autores nos presentan la suya propia basada en la idea de un saber
adaptativo susceptible de adecuarse a diferentes contextos, situaciones, etc.

El patrimonio local como recurso educativo.

La falta de sensibilidad ante la conservacion y el posterior disfrute del patrimonio entre
los miembros mas jévenes de nuestra sociedad nos hacen ver la enorme necesidad de
tratar este tema en las aulas. Seria un tremendo error suponer que nuestros alumnos
estan adecuadamente sensibilizados y formados al respecto. El objetivo de esta
propuesta radica en cambiar la actitud personal del alumnado en concreto, pero
también a nivel de centro, mediante una serie de actividades propuestas. No hay que
perder de vista que estos bienes ofrecen una valiosa oportunidad para socializar al
alumnado, puesto que posibilitan la maduracion del mismo en el conocimiento de sus
seflas culturales y su propia implicacion en proyectos para el futuro de su entorno.
Asimismo se espera generar en ellos actitudes mas abiertas, criticas y tolerantes hacia
culturas diferentes.

Las competencias basicas y su concrecion curricular.

La nueva Ley de Educacion nos trae novedades significativas: Las Competencias
Bésicas, las Pruebas de Diagndstico, las Nuevas Tecnologias, etc. La autora presenta
una propuesta para desarrollarlas en su centro educativo.

Ejercicios practicos parala mejora de la lecto-escritura. Bloques |, 1l y 1ll.

La propuesta que hacen las autoras consta de tres cuadernos individuales (cada uno
de ellos para un trabajo especifico segun el grupo de silabas a tratar) pero con unas
lineas de actuaciéon comunes y bésicas: la del refuerzo de la capacidad de analisis de
la secuencia sonora de la que forman parte los grupos silabicos en estudio y la del
desarrollo de las habilidades perceptivo-linguisticas y viso-espaciales que intervienen
en el acto gréafico. Este es el segundo de esos tres cuadernos.
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La adquisicién de una segunda lengua a través del teatro.

José Enrique Garcia Sevillano. Licenciado en Filologia Inglesa (Universidad de Sevilla).
I.E.S. Flavio Irnitano, El Saucejo (Sevilla).

El aprendizaje de una segunda lengua (L2) es un proceso arduo que exige el uso de
varias destrezas: la habilidad de leer, de escribir, de entender y de hablar en la L2. La
ensefianza de un segundo idioma debe promover el desarrollo de cada una de estas
habilidades, afladiendo una quinta habilidad: el uso apropiado de la lengua en su
contexto cultural.

En la adquisicion de una L2 intervienen factores psicoldgicos y sociales que requieren
la atencion del profesorado. Actualmente, adquirir una segunda, tercera o cuarta lengua
implica sobre todo, ademas de la competencia gramatical y Iéxica, una competencia
pragmatica, es decir, una inteligencia y criterio en su uso para lograr los objetivos por
los cuales se aprende (fundamentalmente, poder expresarse en diferentes entornos y
contextos sociales). Como pedagogos, deberiamos desarrollar procedimientos de
ensefianza mas flexibles y eficaces, atentos al entorno cultural en que se imparte la
ensefianza, promoviendo la apertura hacia el otro, la tolerancia a las diferencias,
propiciar la empatia entre los alumnos, partiendo siempre del objetivo de brindar los
conocimientos suficientes para que puedan manejarse en intercambios verbales
simples, y que la lengua se transforme en una herramienta para resolver situaciones
concretas de su cotidianeidad.

Dada la dindmica y la velocidad de los cambios sociales, se percibe una necesidad de
actualizar y recircular elementos gramaticales y de vocabulario con bastante
frecuencia, a través de ejercitacion diferente, con materiales impresos y multimedia que
posean una variedad visual y auditiva rica en contextos y disefios. Es por ello que
Ultimamente se advierte un desplazamiento del eje de la ensefianza: de métodos o
modelos que focalizaban la gramética y la repeticion se pas6 a los métodos
contemporaneos en los cuales los docentes, siguiendo estandares nacionales, siguen
los preceptos de las cinco Cs: comunicacién, cultura, conexiones, comparaciones y
comunidad, considerando la comunicacion el estandar central porque a través de ella
se pueden obtener las otras.

En sus estudios de adquisicion de una L2, Omaggio (2000) y Shrum & Glisan (2005)
han mostrado que si el estudiante participa activamente en el proceso de aprendizaje
en el aula, se produce mayor retencion del material presentado, y la participacién activa
estimula la motivacion, la cual empuja al estudiante a asistir a clase y estudiar mas.
Como resultado, se mejora la produccion de la L2 y eso produce satisfaccion tanto para
el aprendiz y como para el profesor.

En mi experiencia como docente, durante el proceso de ensefianza del inglés como
segunda lengua en la E.S.O. y el Bachillerato, he observado cierta tendencia de los
profesores a fortalecer las habilidades de redacciéon y comunicacién de los alumnos en
su lengua materna y a descuidar la practica de la misma en la segunda lengua,
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sucediendo lo mismo con habilidades basicas tales como la expresion oral o la
comprension auditiva. Las oportunidades de emplearlas se ven reducidas a espacios
restringidos, sin brindar oportunidades a los estudiantes para que interactden en inglés.
Por el contrario, parece fomentarse el aprendizaje mnemonico de listas de palabras y
las respuestas a una lista especifica de preguntas discretas y separadas del contexto
cultural del aprendizaje. Este fendmeno conlleva el debilitamiento del nivel de
competencia en inglés con que promocionan los alumnos, quienes utilizan tan pocas
veces la lengua inglesa que terminan perdiendo sus destrezas o, en el mejor de los
casos, solo se estancan.

La actividad teatral se encuadra en esta concepcion que le otorga importancia al
contexto cultural del aprendizaje. Como dispositivo didactico, la utilizacién del teatro se
basa en el hecho de que los estudiantes de la E.S.O. y el Bachillerato aprenden mejor
ejerciendo un rol activo en las clases, promoviendo un entorno de aprendizaje
entretenido y dinamico, y procurando vincular la lengua con situaciones y objetos
reales. El abordaje tipico de la ensefianza de una segunda lengua a través del teatro
consiste en la presentacion de obras teatrales —clasicas y/o contemporaneas- que los
estudiantes puedan leer y retener en la memoria a largo plazo, ya que los textos
pueden ser presentados en todas sus dimensiones: visual, fisica, acustica y contextual.

Usar expresiones que sean apropiadas a un determinado contexto y tener que
repetirlas in situ ayuda y hace el idioma mas vivo, en contraste a la tipica interaccion
profesor-estudiante basada en el sistema de pregunta-respuesta en el aula (Heathcote
& Bolton, 1995). Sabemos que el aprendizaje de una segunda lengua requiere de
constante practica y que, en la medida en que se use significativamente, su adquisicion
sera mas sélida y duradera.

Por otro lado, muchos de los alumnos que terminan sus estudios de Bachillerato no
cumplen con uno de los requisitos establecidos por el Programa Europeo de la
Especialidad de Inglés, que es tener un nivel A2/B1 (también llamados ISE 0/1). Dicha
problematica es el resultado de la falta de estrategias de los profesores de inglés,
quienes limitan el uso de la lengua inglesa a tan s6lo unos cuantos espacios
curriculares del area especifica, y la ensefianza de la segunda lengua se centra en
como utilizarlo en contextos restringidos y no en cémo utilizarlo para favorecer un
autoaprendizaje y continuar afianzando e incrementando los propios conocimientos y
habilidades linguisticas.

Una de las modalidades —a nivel complementario- que se han adoptado para optimizar
el proceso de ensefianza-aprendizaje, es la implementacion del Taller de Teatro en
Inglés para los alumnos del primer curso de Bachillerato del Instituto de Ensefianza
Secundaria Flavio Irnitano, situado en El Saucejo (Sevilla).

El estudio de los métodos de la ensefianza de un segundo idioma, asi como de los
objetivos que los profesores debemos incluir cuando realizamos una programacion
didactica para aprendices de una L2, deja claro que podemos aprovechar obras
teatrales como herramienta util, beneficiosa y divertida en el aula. A nuestro favor, el
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teatro puede adaptarse a todos los niveles de ensefianza y a estudiantes de todas las
edades.

El aprendizaje de una segunda lengua a través de la actuacion dramatica tiene
numerosos beneficios para el aprendiz, los cuales incluyen tanto los de indole personal
como los de caracter social. ElI aspecto mas fascinante del uso pedagdgico del teatro
en el aula de L2 es el hecho de que el aprendizaje se realiza mediante el uso de
lenguaje auténtico, cuidadosamente metido en contexto y enmarcado en la matriz de la
pragmatica. Se hace, pues, mayor énfasis en el significado que en la forma.

El aprendiz no solamente puede llegar a dominar una variedad de expresiones y un
vocabulario mas amplio sobre el tema conectado a la obra estudiada, sino también su
uso apropiado en contexto; ademas, puede aprender a reconocer elementos de
semejanza o diferencia cultural; puede practicar con elementos pragmaticos inherentes
a la cultura de la L2; puede lograr mayor fluidez y adquirir mayor confianza en la
expresion oral; puede también aprender sobre autores importantes de la cultura de la
L2, abriendo asi una ventana hacia el estudio de la literatura y una futura
profundizacién en los temas literarios y culturales a través de un acercamiento vital y
académico a una obra teatral auténtica. En este caso, hemos trabajado con la
adaptacion de la obra A Midsummer Night's Dream, de William Shakespeare.

Cada actividad del Taller de Teatro comienza con la revision y presentacion de material
nuevo, para pasar luego a las practicas y refuerzo de memoria, lo que incluye
repeticion, juegos de rol, canciones, poemas, representaciones dramaticas, etc. Estas
actividades aspiran a dar confianza a los estudiantes en su producciéon oral en la L2 vy,
al mismo tiempo, darles la oportunidad de usar el material aprendido en contexto.
Cuando el tema de estudio, el vocabulario y las expresiones estudiadas estan en
contexto, su contenido se hace mas relevante para los aprendices, creando conexion
entre la asignatura en el aula y la vida real, fuera del ambiente puramente escolar. Este
proceso de conexién apoya un estilo de aprendizaje mas significativo para los
estudiantes y, consecuentemente, produce mas retencioén en ellos.

Las actividades mencionadas, si se emplean regularmente como herramienta de
ensefianza, no solamente se pueden usar como ejercicios de practica oral, sino
también para evaluar el progreso de los aprendices en su pronunciacion, en su uso de
las nuevas estructuras gramaticales, en la adquisicion del vocabulario y en el uso de
los aspectos pragméaticos en un contexto cultural apropiado. Los beneficios derivados
del uso de las dramatizaciones en sus varias formas demuestran que son un método
eficaz y atil para promover soltura y confianza en el uso oral de la L2.

Los estudiantes son guiados a través de cinco fases de interaccion:
1. Preparacion.
2. Comprension.
3. Interpretacion.
JUNTA TOE AMDARLUCTA
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4. Aplicacion.
5. Extension.

Los profesores deberian invertir suficiente tiempo en la fase preparatoria para permitir a
los estudiantes tener las destrezas suficientes para explorar y predecir las nuevas
estructuras gramaticales y el nuevo vocabulario, el conocimiento previo acerca del
contenido del texto y la motivacion necesaria con el fin de comprender e interpretar la
tarea.

En la fase de comprension, los estudiantes demuestran que han entendido las ideas
principales y los detalles importantes del texto y que pueden conectar dichos aspectos
con la vida real.

En la fase de interpretacion, se produce el intercambio oral de ideas y opiniones. Hay
que sefalar que, aun antes de que se asigne como tarea, los estudiantes derivan
inferencias del texto individualmente cuando asignan significado al texto.

La fase de aplicacion da a los estudiantes la oportunidad de poner en practica todo lo
aprendido. En esta fase tiene lugar la puesta en escena.

En la fase de extensién los estudiantes comparan el texto original y el producto creado
por ellos. Es el momento de la critica constructiva y la autoevaluacion.

Cabe aclarar que en todo proceso de ensefianza-aprendizaje de una segunda lengua
es fundamental la importancia que se le otorga a la informacién acumulada en funcién
de los resultados que se esperan obtener. Como se ha planteado, en el contexto de la
globalizacion conviene sobre todo desarrollar habilidades verbales que tengan que ver
con el uso de la lengua, con la competencia expresiva. Desde esta perspectiva,
considero que no existe un método infalible ni mejor que otro, sino que hay métodos
que se adaptan mejor o resultan mas eficaces en determinados contextos y estados del
proceso de ensefianza-aprendizaje, pudiéndose aplicar distintos métodos, o bien una
combinacion de los mismos. En sus manos tiene una posible solucién. Que la magia
del teatro les acompainie...

Bibliografia:

GARCIA SEVILLANO, J.E: The Importance of Being Earnest & A Midsummer Night's
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Una propuesta para el tratamiento didactico de la escritura
en educacion primaria.

Carmen Ballesteros Quesada. Asesora de Educacion Primaria. CEP de Granada. Rosa
Maria Ledn Llamas. Asesora de Educacion Primaria. CEP de Osuna-Ecija. José Luis
Silva Isla. Maestro de Educaciéon Primaria. CEIP “Andalucia” Cafiada Rosal (Sevilla).

En la definicion que la Ley Organica de Educacion (LOE) hace del curriculo, nos
encontramos tanto con los componentes tradicionales (objetivos, contenidos, métodos
pedagogicos y criterios de evaluacion) como con las competencias basicas,
entendiéndose éstas como “La capacidad de responder a demandas complejas y llevar
a cabo tareas diversas de forma adecuada, supone una combinacién de habilidades
practicas conocimientos, motivacion, valores éticos, actitudes, emociones y otros
componentes sociales y de comportamientos que se movilizan conjuntamente parta
lograr una accion eficaz” Proyecto DESECO (Desarrollo, Selecciéon de las
Competencias. 2003)

Este nuevo elemento del curriculum, incide especialmente en las metodologias
empleadas como factor orientador de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Hemos de pasar de un enfoque transmisivo que contribuye a la adquisicion de
conocimientos que se aplican de forma mecanica, a un enfoque comunicativo que
permita organizar esa informacién para convertirla en conocimiento practico, en saber
situado, en conocimiento para la accién para que su aplicacion no sea de manera
mecanica sino, que conforme un saber adaptativo susceptible de adecuarse a
diferentes contextos.

El RD 1513/2006 de 7 de diciembre establece las ocho competencias basicas que
deben desarrollar los Curriculos, entre ellas , se encuentra la Competencia en
Comunicacion linguistica. Esta competencia se refiere no sélo a la utilizacion del
lenguaje como una forma de comunicacion, sino también como instrumento de
representacion, interpretacion y comprension de la realidad, de construccion del
conocimiento y autorregulacion del pensamiento, las emociones y la conducta. Es
decir, la finalidad es que el alumnado adquiera la competencia basica de expresar con
palabras su mundo interior.

Cuando se trata de la expresion escrita , la labor del docente se hace mas dificil,
puesto que hay que ensefar al alumnado a dominar diferentes habilidades, no sélo
linglisticas, sino también cognitivas, ademas de ensefiarles a encuadrarlas en un
contexto.

Luigi Tuffanelli (2010) sostiene que la didactica se pregunta como se forma el
pensamiento o la consciencia critica. Podemos responder a esta cuestibn con una
posicion articulada, que comprenda diversas estrategias de accién y una compleja
activacion de operaciones mentales (Experimentar, observar, comprender, describir,
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evaluar, interpretar, comparar , reflexionar, crear, producir y juzgar) que deben ser
desarrolladas. Ademas, para ello, las tareas que se propongan han de ser significativas
y funcionales con una diferenciacion progresiva, siguiendo modelos convergentes.

Escribir es un proceso complejo. Desde nuestro enfoque metodolégico pondremos el
énfasis en ese proceso. El acto de transformar un pensamiento en simbolos graficos,
implica una secuencia no lineal de etapas que debemos entender, conocer y tener en
cuenta como docentes a la hora de planificar nuestras estrategias metodoldgicas para
desarrollar la composicidn escrita con nuestro alumnado.

El interés por estudiar el proceso de la composicion escrita, nace a mediados de la
década de los 80 , cuando, desde un punto de vista psicolinglistico, se persigue
describir qué hace un escritor competente cuando escribe. Dentro de los modelos
cognitivos que explican el proceso de composicion textual, cabe destacar el propuesto
por Flower y Hayes (1980, 1981), para quienes existen tres procesos principales,
establecidos a partir de lo que observan que hacen los escritores expertos antes
(planificacion), durante (textualizacién) y después de escribir (revision).

El modelo de Hayes y Flower afiade ademas la necesidad de un contexto compartido
entre el escritor y el lector y que es necesario, que el que escribe, lo cree a través de
representaciones del pensamiento, lo que implica un proceso de reflexion continua.

A continuacion, transcribo la lista de capitulos o lecciones del método de Flower (1985):
Paso 1: Explorar el problema retorico.

Paso 2: Hacer un plan de trabajo.

Paso 3: Generar ideas nuevas.

Paso 4: Organizar tus ideas.

Paso 5: Conocer las necesidades de tu lector.

Paso 6: Transformar la prosa de escritor en prosa de lector. (La prosa de escritor es lo
que se escribe para uno mismo, y la de lector lo que se escribe para otros -ver Flower,
1979, o Cassany, 1987).

Paso 7: Repasar el producto y el propésito.

Paso 8: Evaluar y corregir el escrito.

Paso 9: Correccion de los conectores y de la coherencia.

Los modelos cognitivos explican las complejas interrelaciones entre las diversas

operaciones que llevan a cabo el escritor(planificar, textualizar, revisar), que no son
secuenciales , se entiende que dichas fases no pueden definirse por el momento en
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que se llevan a cabo, pues se trata de procesos recursivos, sino por las operaciones
implicadas. ElI modelo de Hayes y Flower se convirtio en referente obligado para
cualquiera que hablara de los procesos redaccionales desde la ensefianza.

Dentro de la tradicion espafiola, las teorias procesuales de composicion textual han
sido objeto de trabajos de investigacion por diversos autores como D. Cassany (1987) y
A. Camps (1990). Estos autores efectian en sus obras una revision bibliogréafica sobre
las diferentes teorias cognitivas. Cabe sefalar que la aplicacién didactica de tales
teorias procesuales ha supuesto un enfoque totalmente distinto en el planteamiento de
las destrezas de produccién, tanto oral como escrita.

A pesar de que algunos autores reafirman la no linealidad del proceso de composicion
y su recursividad, la didactica parece necesitar un secuenciacion lineal de los
procedimientos y contenidos implicados en la producciéon de un discurso; ello explica el
hecho de que se presenten estrategias didacticas estrechamente ligadas a las
diferentes etapas del proceso, como recursos para resolver los problemas que van
apareciendo paulatinamente.

Hayes y Flowers proponen un modelo que incluye la motivacion para escribir como una
de las finalidades. Este modelo parte de la teoria de Vygotsky (1987) de la socializacion
de la escritura. Segun éste la escritura es una herramienta para desarrollar la funcion
representativa del lenguaje. Es un instrumento mediador, de toma de conciencia,
autorregulacion intelectual y desarrollo y construccion del pensamiento, en definitiva,
Vygotsky define el lenguaje escrito como un didlogo entre el escritor y un interlocutor
imaginario.

Aspectos implicados en la escritura.

Daniel Cassany (1987 y 1990)y Ana Camps 1990a, 1990b y 1994) han difundido
ampliamente en sus obras, los estudios que se hicieron en los EEUU a partir de los
afos sesenta de varios psicologos, pedagogos y profesores de redaccion acerca de las
estrategias que usan los escritores-as consagrados-as a la hora de componer sus
escritos, en las dificultades que encuentran y en como las solucionan. A partir de aqui,
aislaron los subprocesos que intervienen en el acto de escribir. Resumiendo esos
subprocesos de la escritura serian: buscar, organizar y desarrollar las ideas, redactar,
evaluar y revisar.

Necesitamos de un marco tedrico que nos permita comprender e interpretar qué ocurre
en la escuela cuando se escribe y se aprende a escribir, de qué modo nuestro
alumnado construye su saber sobre la lengua a través de situaciones que les permitan
relacionar los contenidos de aprendizaje con las actividades de produccion de textos.

El texto es una unidad linglistica formada por un conjunto de enunciados que tienen
una intencidn comunicativa y que estan internamente estructurados. Dicho de otro
modo, un texto es un conjunto de enunciados internamente estructurado, producido por
un emisor que actia movido por una intencibn comunicativa en un determinado
contexto. Para que un conjunto de enunciados pueda ser considerado como un texto es
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necesario una serie de relaciones semanticas y gramaticales entre sus elementos de
manera que el destinatario pueda interpretarlo como una unidad.

Siguiendo a Hayes y Flowers, la elaboracion de cualquier texto implica tres fases :
planificar, textualizar y revisar. Estas acciones ademds, deben tener en cuenta estos
aspectos en su desarrollo segun Cassany (1989):

- Adecuacion: Capacidad para utilizar el registro de lengua adecuado, el mas apropiado
en funcion del tema o proposito y del receptor. No serd lo mismo contar algo que le ha
pasado al alumno-a el fin de semana que contar como ha se ha hecho un experimento
quimico en el area de Conocimiento del Medio. También es distinto el registro de
lengua que usamos con el grupo de amigos que cuando escribimos una carta oficial.

- Coherencia: Necesidad de que los textos sean consistentes conceptualmente. Se
refiere al dominio del procesamiento de la informacién: cantidad y calidad, ordenacion,
precision estructuracion, relaciones logicas...Su objetivo es que los textos puedan ser
comprendidos por el receptor como una unidad con sentido para ello es necesaria la
organizacion del texto, la progresion tematica (en el tercer ciclo de Educacion
Primaria)...

- Cohesion: Se refiere a las relaciones entre los elementos del texto. Si esta bien
articulado teniendo en cuenta la puntuacion, los marcadores y los conectores
temporales, el uso apropiado de formas verbales y la utilizacién de referentes ( para el
segundo y tercer ciclo de Educacion Primaria)

- Correccién: Se refiere al uso de las normas de la lengua. También podemos incluir
aqui aspectos como la presentacion (limpieza y distribucion del espacio), la legibilidad
de la letra (tamafio, alineacidn...), la ortografia y la sintaxis.

- Estilistica: Capacidad expresiva general de un texto mediante la riqueza de recursos
comunicativos en cuanto al contenido (imaginacion...) y a la forma (riqueza de
vocabulario, variacion y precision Iéxica, recursos retéricos en el tercer ciclo...).

Aspectos a tener en cuenta al ensefar a escribir.

Como cualquier otro aprendizaje, la aprehension no se produce con un uso mecanico
de una estructura, un listado de vocabulario y una serie de conectores para cohesionar
el texto, sino que es totalmente necesaria, partir de la elaboracion personal. Lo que nos
llevara a unas producciones ajustadas a nuestros objetivos como docentes, dependera
de nuestro quehacer diario como maestros/as, de como gestionemos las demandas de
nuestro alumnado a la hora de escribir, de cdmo intervengamos en todos los pasos del
proceso, de la exigencia en el resultado...

Para progresar en el dominio de los textos tampoco basta con hacer, hay que aprender
también cdmo son y qué caracteristicas tienen los diferentes tipos de textos que se
utilizan . Asimismo, la composicion escrita siempre es susceptible de mejorar pues, al
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igual que las competencias basicas, nunca se habra perfeccionado o desarrollado al
maximo.

Camps y Ribas (1997)sefalan que “en el curso de la realizacion del texto se distinguen
dos tipos de actividades: a) las de produccion del texto, y b) las orientadas a aprender
las caracteristicas formales del texto que hay que escribir y de sus condiciones de uso”

Parece obvio que los contenidos para la ensefianza de la escritura no se pueden limitar
a los aspectos ensefiados tradicionalmente y recogidos en los libros de textos
(vocabulario, ortografia, morfologia, sintaxis...). Cuales son las caracteristicas de los
diferentes géneros discursivos, cuéles son sus condiciones de uso, qué conocimientos
linglisticos implican; son entre otras, visiones nuevas que hay que introducir en la
formulacién de los contenidos de la ensefianza de la lengua; porque parece que los
conocimientos necesarios para el uso de la lengua no se integran de manera
automatica ni se aprenden aisladamente y que por lo tanto, es necesario aprenderlos
en sus interrelaciones.

Partir de modelos de textos que se adecuen por su contenido y forma a las funciones
gue se le atribuyen y su andlisis es imprescindible para posteriormente crear. También
es necesario dominar los elementos que conforman el todo. Sera imprescindible hacer
ejercicios puntuales para llegar a dominar todos los elementos estructurales de cada
tipo de texto que trabajemos los subprocesos implicados; por ejemplo, actividades para
facilitar los procesos de representacion de la situacion retérica, la generacion de ideas,
la organizacién de los contenidos; ejercicios de textualizacion que atendian a la
coherencia y cohesién del texto, a la organizacion del parrafo, etcétera Camps (1994).

Dominar un buen nivel de vocabulario o bien como utilizar ese vocabulario en oraciones
complejas son aspectos que requerirdn un tratamiento con actividades especificas,
pero que hay que relacionar con las necesidades globales de la produccion textual.
Cassany en su obra “Ensefar lengua” (Cassany, 1994:346), indica como punto
departida el texto, se detiene en el analisis de unidades linguisticas o de construccion
menores y llega al texto como etapa superior y final. Asi, se inician las actividades en
una percepcion global, a través de la lectura oral y posteriormente gréafica, en que se
capta tanto el significado general de las estructuras como el sentido contextual de
algunas de ellas (las que constituyen el centro del objetivo instructivo particular de la
clase) y se arriba al analisis mas minucioso y detallado de las mismas y paulatinamente
se asciende a la produccion de unidades en orden inverso de complejidad linguistica y
comunicativa.

Los presupuestos didacticos de la secuencia ofrecida por Cassany permite el
tratamiento de los distintos niveles de la lengua, pues si bien nos comunicamos con
textos, unidad superior de la ciencia linguistica, particularmente objeto de estudio de la
linglistica del texto, este esta constituido por unidades menores que conducen, en
orden descendente, a las unidades minimas de significacibn en la lengua: los
morfemas, coincidentes en ocasiones con “palabras”, unidades del nivel precedente, el
lexical, v. gr. “mar”, “sal”, “sol” , “pan” y otras muchas, y en el caso de los morfemas
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derivativos o afijos, integrantes, junto con la composicion, de una fuente de formacion
de nuevas palabras a partir de otras ya existentes.

En nuestra propuesta para desarrollar las unidades didacticas que se programen en
torno a la expresion escrita (ver anexo), partiremos siempre de un texto modelo porque
pensamos que uno de los modos mas eficaces y estables de aprendizaje es el de
imitacion. Clasificaremos las actividades que girardn en torno a ese modelo textual, en
cuatro apartados: Trabajo de comprensién, trabajo a nivel de vocabulario, trabajo con la
frase y trabajo con los péarrafos del texto para volver de nuevo, al texto, que ahora sera
creado o recreado por el alumnado y ser4 donde podremos evaluar la asimilacion de
contenidos y el grado de desarrollo alcanzado en las destrezas y habilidades
trabajadas.

El proceso de escritura de textos es muy complejo y demanda atender a muchos
factores a la vez: el contenido, la forma linglistica, el receptor, etc. En las etapas
tempranas de aprendizaje de la escritura, las habilidades basicas de transcripcion —
codificacion rapida de la informacion ortografica y la produccion rapida y automatica de
las letras— no han sido aun automatizadas y consumen gran parte de la capacidad de la
memoria operativa, limitando sus recursos. Se produce asi una situacion de sobrecarga
en la memoria operativa que no permite a los escritores principiantes atender a niveles
superiores tales como la planificacion del texto o la revision (Camps, 1990). Ante la
limitacion de los recursos cognitivos, las operaciones se degradan, dado que la
produccion textual opera cerca del limite de sobrecarga de la memoria (Camps, 1990;
De Beaugrande, 1984).

Berninger et al. (1992) y Berninger y Swanson (1994) postulan tres niveles de
restricciones sobre los procesos de composicion. En un primer nivel, las habilidades de
transcripcion pueden restringir la habilidad para transcribir ideas en lenguaje escrito. En
un segundo nivel, una vez que el nifio produce autométicamente un conjunto de
palabras escritas, puede pensarse en las restricciones que ejercen los procesos
linglisticos relacionados con la produccién de oraciones o la estructura discursiva. En
un tercer nivel, restricciones de tipo cognitivo afectan los procesos de planificacion,
traduccién y revision. Las restricciones motrices, las linguisticas y las cognitivas pueden
ejercer su influencia en todo el desarrollo de la escritura, pero en unas fases influyen
mMA&s que en otras.

Es importante sefialar que en los estudios de Berninger et al. (1992), McCutchen
(1996) y Graham y Weintraub (1996) se ha puesto el énfasis en las restricciones que
las habilidades de transcripcion ejercen sobre el proceso de composicion en las
primeras fases del aprendizaje de la escritura.

En nuestro enfoque, una vez superado el nivel oracional (Primer nivel del primer ciclo
de educacion primaria), situaremos el foco de atencion en el texto, reconociéndolo
como unidad real de comunicacion, que esta constituida por los géneros textuales que
usamos en un contexto determinado, con una finalidad y dirigidos a un destinatario.
Este enfoque defiende ademas, de acuerdo con las propuestas didacticas actuales,
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partir de los diferentes tipos de textos (descriptivos, narrativos, argumentativos,
explicativos...) para ensefiar el resto de la lengua.

Sera tarea de los docentes, Tuffanelli (2010) proponer estimulos que se coloquen en un
nivel adecuado a lo que se pretende, que hagan avanzar los procesos de aprendizaje
situdndolos siempre un poco mas alla del nivel de competencia plenamente adquirido.

La evaluacion.

Con el enfoque didactico desgranado hasta ahora , entenderemos que a la hora de
evaluar, hacer una “redaccion libre” o sobre un tema propuesto y corregirla globalmente
de acuerdo a la impresion general que suscita su lectura en el maestro o maestra, no
es una evaluacién que se corresponda con un enfoque comunicativo de la escritura.

La evaluacién es inherente al proceso de aprendizaje, entendiendo ésta como
evaluacion formativa. EI mismo proceso interactivo que se da en el proceso de
produccion-aprendizaje tiene una funcion reguladora, tanto del proceso de compaosicion
como del mismo aprendizaje de los elementos que contribuyen al “todo” que es el texto.

Otro aspecto muy particular de este enfoque es la correccion de los trabajos de los
alumnos/as. Segun la teoria (Cassany, 1989), no se corrige el producto sino el proceso
de redaccion. No interesa tanto erradicar las faltas de graméatica del escrito como que el
alumno mejore sus habitos de composicion: que supere los bloqueos, que gane en
agilidad, que rentabilice su tiempo, etc. De esta manera, la correccion supera con
creces el marco linguistico y atafie campos psicolégicos como la forma de pensar o el
estilo cognitivo, las técnicas o las destrezas de estudio, la creatividad, etc. En definitiva,
ya no se habla de correccion sino de asesoramiento.

Hemos de planificar pues indicadores de evaluacion :
- Indicadores generales de contextualizacion: adaptacion de los textos a las consignas.

- Indicadores de planificacion: Estrategias empleadas en esta fase previa a la escritura
del texto.

- Indicadores de textualizacion: Seran los indicadores que haya en mayor numero,
puesto que la fase de textualizacion es la accidon que mas aspectos contempla en su
desarrollo. Concierne a las normas y principios de textualidad y ademas se tomaran en
consideracion la adecuacion, la coherencia, la cohesién, la correccion y la riqueza de
recursos comunicativos.

Algunas investigaciones sobre la ensefianza y el aprendizaje de la composicién escrita
en situacion escolar, como las desarrolladas por el equipo GREAL(cf. por ejemplo:
Camps, 1994a; Camps y Ribas,1996; Guasch, 2001), enfocadas al andlisis de las
complejas interacciones que se establecen
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en el proceso de aprendizaje de la composicion textual que se plantea a partir de un
doble

objetivo: discursivo-comunicativo y de aprendizaje. Estas investigaciones han dado
origen a numerosas experiencias que se han basado en el modelo de secuencia
didactica a partir proyectos de escritura.

En resumen, como ocurre muy a menudo en la investigacion didactica, las exigencias y
la realidad de las aulas, si se esta atento a ellas, abren nuevos caminos de reflexién
qgue se iluminan en contacto con estudios tedricos que ayudan a su comprension. La
tarea no ha hecho mas que empezar y la incorporaciéon y el desarrollo de las
competencias basicas en general y de la comunicacion linguistica en particular, es uno
de los retos mas importantes de las programaciones curriculares actuales.
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¢Como planteamos el trabajo?

Antes de la composicion
escrita

Durante la realizacion

Después de escribir

-Partir de un texto inicial
como modelo

-Contraste de ideas.
-Estudio del vocabulario y
estructuras,

-Organizacién de contenidos.
-Presentacion de esquemas.
-Generar ideas mediante
actividades como frases
empezadas, juegos con los
cuentos, binomio fantéstico,
error arbitrario. ..

Realizacién de oraciones
simples, complejas,
organizaciom en parrafos
...(siguiendo un esquema).
Organizacion espacio-
temporal de los contenidos.
Creacion de campos
semdnticos en relacion el
tema.

Anadir ideas que favorezcan
la creatividad del alumno.

Revisar la ortografia,
caligratia y puntuacién.

Releer la organizacién de
ideas

Autoevaluar el resultado.

Reescribir si es necesario.

<Como pedemos hacerlo?

Antes de escribir

Generar ideas

Durante 12 escritura

Escribir el texto

Después de escribir

Revisar lo escrito

A partir de la observacién
real (objetos, personas,
lugares...)

Crear historias a partir de
estimulos visuales {dibujos,
laminas, fotografias. . .)

Lectura y analisis de textos
expresamente elegidos como
modelos.

Andlisis de historias o
cuentos conocidos
estructurado mediante
preguntas: sQué ocurrid
primero? ; Después? :Al
final? O bien respondiendo a:
cuando, dénde, por qué, para
qué. ..

Oftecer un vocabulario amplic para
evitar repeticiones.

Actividades para trabajar a nivel
de palabra: campos
SEMANTICOS, STNONTMOS, ANEANIMOS

Actividades para trabajar a nivel
de frase:

-Alargar o reducir frases

-Seftalar semejanzas y diferencias
entre dos SUSTANTIVOS

~Comparar cosas coneretas, primero
v luego abstractas.

-Inventar frases a partir de una
palabra.

-Unir frases usando conectores.
-Ordenar frases.

Actividades para trabajar a nivel
texto

~-Escribir sobre vifietas de comics.
-Resumir cuentos y lecturas.
-Representaciones de didlogos en
diterentes.

-Cambiar acciones de cuentos
conocidos,

-llustrar cuentos.

-Escribir el texto sobre vifietas,
~Continuar historias.

-Ordenar parratos.

-Inventar el final de una historia
inacabada.

-Reinventar un final distinto de una
historia conocida.

Revisar la ortografia,
caligrafia y puntuacién.

Autocorreceion

Correccion  individual o en
grupo.

Releer la organizacion de
ideas y  comprobar la
secuenciacion espacio-
temporal.

Autoevaluar el resultado.

Reescribir si es necesario.
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EL TEXTO MODELQO: Este texto narrativo ha sido seleccionado para trabajarlo en ¢l
primer curso del segundo ciclo de Educacion Primaria. Su extension es inferior a una pagina, el
vocabulario y las expresiones son adecuadas a la edad y no hay didlogos.

LAS CALABAZAS MAGICAS

En tiempos muy lejanos, en un lugar de la
China, vivia un nifio vico Hamado Chan que hacia
todo lo que se le antojaba. Tan caprichoso era
que no iha nunca a la escuela y andaba por ahi
Jjugando y perdiendo el tiempo.

El chinito Chan vivia en un palacio en lo
alto de una colina. A los pies de la colina habia
una pequefia aldea rodeada de pobres e
improductivos campos.

Un mal dia, el padre de Chan murié y de
la noche a la maiiana se quedo sin nada.

Una mariana, se presento ante €l un
venerable maestro con una calabaza a sus
espaldas. El anciano, viendo la miseria en que
vivia Chan, se compadecio de él y decidio
enseilarle junto a otros jovenes el arte de sembrar
calabazas.

Todos los alummos del viejo maestro
seguian sus ensefianzas con inierés menos Chan,
que se distraia con cualquier cosa y prestaba
poca atencion. Como nunca habia trabajado, se
cansaba en seguida cuando tenia que preparar la tierra y sembrar las semillas. Por eso su
terreno era el peor labrado.

A la hora de comer, el maestro daba una palmada sobre su calabaza gigante v, al
instante, encima de la mesa aparecian los mds exquisitos alimentos.

- Mirad —decia el venerable maestro-, como ésta son las calabazas que habéis sembrado.

Pero Chan seguia sin mostrar interés. Y vino la primavera, y las plantas florecieron y
al poco tiempo comenzaron a brotar las calabazas, que cada dia se fueron haciendo mads y mds
grandes. Menos la de Chan, que no pasé de ser una calabaza normal.

A la hora de cosechar, cada uno recogio sus propios fiutos y se seniaron con ellos
alrededor de su maesiro, que les dijo:

- (Golpead vuestras calabazas!

Asi lo hicieron y, de cada una de ellas, brotaron deliciosos alimentos. Pero de la

calabaza de Chan, pese a que la golped varias veces no salic nada.

Adaptacion de un cuento

popular chino recogido por

Carlos Reviejo: Cuentos a la luz de un candil
Ediciones SM
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TRABAJO DE COMPRENSION DEL CUENTO

1. Escribe V o I segin sea la oracién verdadera o falsa:

................... Chan naci6 en una familia muy pobre.

................... El anciano maestro decidié ensefiarle sélo a Chan el arte de cultivar
calabazas.

................... Chan no mostraba interés por las ensefianzas del maestro.
___________________ De la calabaza de Chan brotaron deliciosos alimentos.

2. Copia de nuevo las frases, transformando las que son falsas para que todas sean
verdaderas:

3. Escribe con tus propias palabras otras frases que tengan el mismo significado :
" El anciano, viendo la miseria en que vivia Chan, se compadecio de él y decidio
ensefiarle junto a otros jovenes el arte de sembrar calabazas”.

4.¢Que significa la expresién “a la hora de cosechar, cada uno recogié sus propios
frutos”PExplicalo con tus propias palabras:
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TRABAJO A NIVEL DE VOCABULARIO

1. Fijate en estas palabras que aparecen en el cuento:

Rico anciano miseria compadecerse interés
Subraya esas palabras en el cuento y comprende su significado en la oracién.
Escribe lo contrario de cada una de esas palabras:

ANCIANO:
Compadeterse: ... oo,
NHSEETA s

Interés: .........cccocoiiiiiiieie

2. ¢ Se transformarfa mucho la historia del cuento si cambiamos las palabras
subrayadas por sus contrarios?

3. Escribe un sinénimo para cada una de estos significados:

Caprichoso: ...
IMIASEIIAL . .ooeove e
ExguiSitotssemmmemmpsnns sy
Mostrar Interés:. ...

1, Escribe al menos cinco adjetivos que encajen con la personalidad de Chan otros
cinco para el maestro:

5. Creacion de palabras nuevas. El prefijo —in modifica el significado de la palabra
convirtiéndola en contrario o anténimo. Vamos a crear palabras nuevas a partir
de las dadas , afiadiéndole —in:
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AAERIAAE F e
COrTectd =2 i

EESAGENE,: s

j 01 ] . ‘).( s I ¢ 1 - . 1 «l [«
Completa las siguientes frases referidas al cuento seleccionando alguna de las
palabras anteriores:

La tierra que rodeaba la aldea de Chanera ... porque en ella no crecfa
nada.

La planta de calabaza de Chan resulté ser totalmente ... porque de ella no
salio nada.

Los cuidados ... que Chan dio a su planta hizo que de su calabaza no

brotaran alimentos.
El comportamiento de Chan no fue ...

TRABAJO A NIVEL DE FRASE
1. TFijate en estas palabras :
Para y porque cuando pero

Vamos a usar las palabras anteriores para alargar estas frases sobre el cuento:

Chan se cansaba en seguida cuando tenfa que preparar la tierra y sembrar las
SEIN | A PO o e T T

Al final, Chan golped su calabaza Pero ...

2. Transforma las frases segtn el modelo:

Un dfa, se presenté en la aldea un maestro.=> Un dfa, se presentaron en la aldea
unos maestros.
2] alumno del maestro segufa con interés sus ensefianzas.= ...

La calabaza era MAZICA. = ...

Chan no iba nunca a la escuela.= Chan si iba siempre a la escuela.
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Cleate rinics terifa panas de IaDATEETE .o a s

Chzti o mostraba M THTEFES: =X veremmmmmms s s e

3. Aprende y recuerda “Todas las frases empiezan con mayuscula y siempre
acaban con punto”. Revisa todas las frases que has escrito anteriormente y
comprueba que lo has hecho correctamente.

4. Las frases que empleamos para preguntar se escriben entre estos dos
signos: ¢ ?

Coloca los signos en las siguientes oraciones y léelas con correcta entonacién:
Qué te pasa

Hace buen dia

Tienes hambre

Ahora escribe t cuatro preguntas:

TRABAJO CON LOS PARRAFOS

1. Con la ayuda del esquema del tren vamos a escribir un resumen del cuento con
siete frases :

BIFASE VA VIEZ v sovssrss me oo o S e e e e s T B i e s s

CREAN @I,

O VIVIAL e e e

LI G0, oo e e e
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TRABAJO CON EL TEXTO

2. Vuclve a leer el cuento “Las calabazas magicas™. Ahora siguicndo el csquema
del tren vamos a continuar la historia:

De la calabaza del chinito Chan ne salié nada porque ne habia prestade atencion al

macstro ni trabajado lo suticiente.
Chinito Chan con hambre y avergonzado , se fue lejos de la aldea .

T 00 e e
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El patrimonio local como recurso educativo.

Carolina Rendén Romero. Profesora del IES Cristébal de Monroy, de Alcala de
Guadaira (Sevilla).

“La memoria es la base de la personalidad individual, asi como la tradicion es la base
de la personalidad colectiva de un pueblo. Vivimos en y por el recuerdo, y nuestra vida
espiritual no es en el fondo sino el esfuerzo que hacemos para que nuestros recuerdos
se perpetlen y se vuelvan esperanzas, para que nuestro pasado se vuelva futuro”

Miguel de Unamuno

De todos es sabido que el patrimonio es aquel conjunto de bienes de distinta indole
que una sociedad hereda del pasado. Nos interesa, para la presente reflexion, el
llamado patrimonio cultural, referido a ese amalgama de elementos de caracter
histérico-arqueoldgico, artistico, etnolégico, e incluso, natural, que ha sido originado por
nuestros antepasados y que conservamos en la actualidad, suponiendo un instrumento
de cohesién social y de identidad cultural de aquella sociedad a la que pertenezca.

Decian Querol y Martinez (1996:19) que el patrimonio es el conjunto de bienes
materiales que proceden del pasado, que se estan disfrutando en el presente y merece
la pena conservar para el futuro. No obstante, es importante resefiar, desde un
principio, que en este conjunto de elementos no solo tienen cabida los que poseen un
caracter material, siendo tangibles y visibles, tales como las obras arquitecténicas o las
pictoricas, o los objetos procedentes de la vida cotidiana de nuestros antepasados; sino
que, de igual manera, forman también parte de nuestro patrimonio aquellos que son
inmateriales, pero que siguen viviendo en la sociedad que los origind. Nos estamos
refiiendo a aquellas costumbres y tradiciones que perviven y que son un elemento
esencial en esa cohesién social que antes mencionabamos. Por tanto, este conjunto de
bienes, ya sean materiales, ideoldgicos o simbolicos permanecen en el tiempo,
transmitiéndose generacionalmente e identificando a los individuos que la componen
en relacion con los de otras realidades sociales. Se trata, por tanto, de un acumulado
de bienes unicos que reflejan el espiritu de una época, de una comunidad; conforman
la marca distintiva de un pueblo.

Si bien todo aquello que ha sido generado por la humanidad desde el comienzo de su
propia existencia pertenece a la misma (patrimonio de la humanidad), podemos hablar
a mas pequefia escala de un patrimonio creado por una sociedad concreta con una
identidad particular. Se trataria de una célula mas de todo el cuerpo que es ese
patrimonio mundial. Nos estamos refiriendo al patrimonio local.

Ese conjunto de bienes, a veces, pasa desapercibido en un lugar con una identidad
desgarrada o simplemente, donde no se ha despertado un interés ni cultural ni
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econdmico por él. Sin embargo, tras una leve reflexion es facil percatarse de que ese
patrimonio heredado sigue presente en el trazado urbano, en las edificaciones y, sobre
todo, en cada habitante de esa sociedad; queda asi claro que son indiscutibles
instrumentos para la cohesion social y la identidad ciudadana.

No obstante, las razones del interés por la conservacion de estos bienes son
subjetivas. Logicamente, el interés que tenga un bien cultural dependera del espacio en
gue se halle (un bien puede tener distinto valor para un grupo social que para otro, en
funcion de su cultura, ideologia...) y del tiempo en que nos encontremos. En lo que
respecta al valor de dichos bienes, podemos decir que también es subjetivo. Se trata
de objetos que permanecen en el tiempo y que transmiten de una manera directa a los
individuos del presente noticias y sensaciones que provienen del pasado. Suponen un
reencuentro con el pasado, permitiendo que incluso este pueda ser leido, visto, tocado,
olido u oido.

Cada vez mas se ha ido desarrollando, especialmente en Espafia, un turismo de
interior de distintas modalidades (cultural, natural, de congresos...) que tiene como
base el empleo del patrimonio local. Los distintos municipios han despertado de su
letargo para darle vida a esos elementos que, si bien inamovibles, se han ido
desgastando con el paso del tiempo y, por ende, perdiendo su valor. Dicho valor,
subjetivo como ya hemos mencionado, en este caso se centra en que el patrimonio
local sea un mero instrumento del desarrollo local, puesto que fomenta la visita del
turista interesado en conocerlo.

Sin embargo, desde un punto de vista cultural y, dejando de lado el uso econémico que
de él pueda hacerse, el interés primordial por el patrimonio cultural de una sociedad
debe residir en la conservacién y la difusion de su valor e importancia. Esta aqui, muy
probablemente, el paso fundamental en la valoracién que se haga del patrimonio de un
municipio: para apreciar un elemento primero hay que conocerlo. No se puede
pretender llegar al reconocimiento sin pasar previamente por el conocimiento y este es
un proceso complejo pero con fabulosas recompensas.

Con todo, no toda la sociedad presenta la misma sensibilidad ante estos elementos del
pasado, a veces por desconocimiento, a veces por falta de conciencia sobre su valor.
Para ello, partiremos del concepto de sensibilizacion. Esta es entendida como la toma
de conciencia sobre el valor de los elementos patrimoniales de una sociedad, que debe
propiciarse a partir de una serie de acciones. Tales actuaciones deben llevarse a cabo
de mano de profesionales y entidades locales, pero también, del publico en general,
puesto que es fundamental que este comprenda el valor de la conservacion del
patrimonio cultural como elemento de identidad cultural.

Viviendo en un mundo cada vez mas globalizado parece que las sefias de identidad
cultural de una sociedad se van diluyendo en el tiempo, paralelamente a la pérdida del
interés por conocer el pasado. Despertarlo debe ser labor de todos; el desarrollo del
turismo no es mas que un paso minusculo dentro de este ingente proceso de
reconocimiento. No obstante, la prioridad otorgada a la sensibilizacion de la sociedad
como medio indispensable para lograr una adecuada proteccion y conservacion del
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patrimonio es desmesuradamente reciente, a pesar de que es bien sabido que la
sensibilizacién del publico favorece la proteccion del patrimonio y contribuye en gran
medida a fomentar proyectos para su conservacion, restauracion y revalorizacion. Tal
sensibilizacién deberia comenzar por la prevencion de acciones ilicitas que atentan
contra el patrimonio cultural, como ya mencionaba el anteproyecto de la ley del suelo
del afio 2007:

Anteproyecto de ley del suelo de 2007:
Articulo 5. Deberes del ciudadano.
1. todos los ciudadanos tienen el deber de:

Respetar y contribuir a preservar el medio ambiente, el patrimonio historico y el paisaje
natural y urbano, absteniéndose en todo caso de realizar cualquier acto o desarrollar
cualquier actividad no permitidos por la legislacion en la materia.

Es indudable que, salvo algunos elementos mas emblematicos y llamativos, que suelen
ser monumentos arquitectonicos de gran envergadura, el resto de los bienes
patrimoniales no suelen despertar un gran interés entre la comunidad; es mas, en
algunos casos la desvalorizacion de los mismos llega a convertirse incluso en una
carga o estorbo para muchos (caso comin son las excavaciones de urgencia que
paralizan durante meses construcciones de edificios, provocando el malestar de los
propietarios del terreno que ven esa intervencion como un obstaculo y no como un
medio de conocer un poco mas nuestro pasado) Por tanto, un medio bastante efectivo
en este caso, para obtener un cambio en la mentalidad social, consistiria en animar y
ayudar a los propietarios de elementos patrimoniales de valor cultural a abrirlos y a
hacerlos accesibles al publico.

El municipio tendra que ser consciente de la importancia que tiene sensibilizar a la
poblacién respecto a su propio patrimonio cultural y/o natural. Jornadas, congresos,
simposios, folletos...pueden despertar el interés de los mas curiosos; no obstante, el
factor méas significativo se haya sin duda en las escuelas: promocion de la
sensibilizacién hacia el patrimonio entre la poblacién escolar. Y aqui es donde radica
nuestra propuesta educativa, usando como instrumento el patrimonio local con el fin de
sensibilizar al alumnado ante su importancia y valor. Entendido el alumnado como un
sector de la sociedad especialmente insensible ante su desconocimiento a este
fendmeno cultural, debemos partir de varias premisas. Consideramos que pueden
darse varios casos:

e Los alumnos desconocen por completo el patrimonio que les rodea.

e« Los alumnos conocen su patrimonio pero no lo valoran, puesto que no le
encuentran interés alguno.

e Los alumnos conocen su patrimonio pero el uso que hacen de él es erréneo.

Partir de las escuelas como modo de sensibilizar a la sociedad, con el objetivo de que
asuma como suyo ese patrimonio, es un proposito altamente recomendable, si bien no
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hay que olvidar que ese camino hasta el reconocimiento del valor inherente de esos
bienes es largo y arduo, pues hablamos de que tenemos que cambiar esas
percepciones y convertir nuestro patrimonio en un lugar vivo y activo. Es légico, por
ende, emprender tal tarea de concienciacién por niveles escolares y extraescolares,
mediante programas educativos que impulsen la participacion del alumnado en la
proteccion de su patrimonio; emprender acciones educativas con el fin de despertar y
desarrollar en la opinion publica una conciencia acerca del valor del patrimonio para el
conocimiento del pasado y de los peligros que pesan sobre este patrimonio.

La falta de sensibilidad ante la conservacion y el posterior disfrute del patrimonio entre
los miembros més jovenes de nuestra sociedad nos hacen ver la enorme necesidad de
tratar este tema en las aulas. Seria un tremendo error suponer que nuestros alumnos
estan adecuadamente sensibilizados y formados al respecto. Al tratarse de un
problema cotidiano, en el sentido de que siempre estan en contacto con ese patrimonio
qgue les rodea sin darse cuenta, el uso de este tema en la escuela puede hacerse a
través de programaciones, pero también de un modo transversal, quizds mejor que
puntual.

El objetivo de esta propuesta radica en cambiar la actitud personal del alumnado en
concreto, pero también a nivel de centro, mediante las actividades mas abajo
propuestas. No hay que perder de vista que estos bienes ofrecen una valiosa
oportunidad para socializar al alumnado, puesto que posibilitan la maduracién del
mismo en el conocimiento de sus sefias culturales y su propia implicacion en proyectos
para el futuro de su entorno. Asimismo se espera generar en ellos actitudes mas
abiertas, criticas y tolerantes hacia culturas diferentes.

Tenemos que aclarar que vamos a desarrollar algunas estrategias didacticas de
indagacién en la ensefianza-aprendizaje del patrimonio como objeto de estudio en el
area de Ciencias Sociales. Las estrategias didacticas desarrolladas van a tener
siempre como denominador comun la observacion directa de la realidad, es decir, la
visita a la entidad o entidades patrimoniales. Y ello, no cabe duda, condiciona todo el
proceso de enseflanza-aprendizaje, obligandonos a plantear procedimientos y técnicas
cuya clave esencial sea este contacto.

Podemos establecer como objetivo general el fomentar el conocimiento, cuidado y
valoracién del patrimonio local, para contribuir al desarrollo de la sensibilidad y
valoracion del mismo entre los alumnos de educacion secundaria. Asimismo hemos
creado una serie de objetivos especificos para cumplir en el desarrollo de la actividad
docente, como es el conocer y valorar los rasgos inconfundibles del patrimonio local.
Como ya hemos dicho, el paso primordial para el reconocimiento del valor del
patrimonio es el conocimiento del mismo, por lo que un objetivo fundamental sera que
el alumnado conozca la evolucion histérica de su localidad, analizando, a su vez, los
factores historicos que han intervenido en la configuracion de los distintos aspectos de
su patrimonio, identificando y valorando las aportaciones de las diferentes realidades
sociales y momentos culturales que se han sucedido en el territorio.
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Puesto que hemos indicado que el patrimonio cultural al que nos vamos a referir en
toda esta reflexion abarca, no solo elementos arquitectébnicos o monumentales, sino
también naturales, sera requisito indispensable en esta propuesta didactica el que
conozcan, analicen y valoren el medio natural que les rodea, siendo este el marco en el
que se desarrolla el patrimonio socio-cultural. Se pretende con ello ir creando un
sentimiento de identidad y de integracion afectiva con el entorno.

Para valorar la importancia de la conservacién y la recuperacion del patrimonio local,
tendrdn que reconocer las posibilidades de goce y disfrute que proporcionan las
actividades relacionadas con el patrimonio de la localidad. Es en este punto donde la
visita, el contacto directo con el patrimonio, se hace indispensable. No obstante, dicho
acercamiento debe realizarse también con otro tipo de patrimonio, que es el patrimonio
oral: debemos favorecer que el alumnado dialogue con los mayores, descubriendo asi
la importancia de la tradicion oral como medio de transmision de valores, ideas, y
costumbres. Tomaran igualmente contacto con la tradicion, las costumbres, las fiestas,
la gastronomia,... de generaciones anteriores.

Con todo ello y por consiguiente pretendemos sensibilizar al alumnado sobre la
importancia de investigar y conocer las raices culturales de su localidad, con el fin de
valorar su riqueza y potenciar el descubrimiento de su patrimonio étnico y cultural.
Algunas de las actividades propuestas van también encaminadas a desarrollar
actitudes participativas, solidarias y creativas con las instituciones protectoras y
difusoras del patrimonio en la localidad.

Para la consecucion de tales objetivos se han seleccionado una serie de
procedimientos que se trabajaran a través de actividades basicas. Comenzando por la
realizacion de observaciones del paisaje urbano que les rodea, asi como de los
elementos que lo configuran, los alumnos elaboraran esquemas, informes y glosarios
basados en la informacién derivada de la indagacion. Se clasificaran y archivaran
diversos documentos historicos relativos al pasado histérico de la ciudad, como
fotografias o recortes de prensa. Asimismo, sera de un caracter fundamental la
realizacion de entrevistas y/o encuestas, encaminadas, como ya hemos mencionado, a
favorecer el interés por el dialogo con los mayores y a conocer la tradicion oral de su
entorno.

Concretamente, proponemos una serie de actividades pedagdgicas encaminadas a
lograr los objetivos propuestos mediante los procedimientos sefialados. Se alternan
actividades de caracter individual con otras grupales, haciendo flexibles dichos
agrupamientos, de modo que se amenice el trabajo y se propicie la sociabilizacion del
alumnado.

1.- Actividad individual: realizacion de un resumen de un dia en la vida de tu abuelo/-a
cuando este/-a tenia la edad del alumno. Para ello, el paso previo consiste en preparar
una encuesta o entrevista que realizarle y tomar los datos necesarios para elaborar un
informe.
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2.- Actividad individual: elaboracion de un sencillo arbol genealdgico de la familia méas
cercana del alumno. Para ello, deberan establecer un dialogo con sus ascendientes
mas directos, que le proporcionen la informacion necesaria.

3.- Actividad en grupo: elaboracion de un dossier o informe compuesto por fichas de
los elementos patrimoniales mas embleméaticos de su localidad. Dicha actividad se hara
mediante un recorrido por la localidad que permitird ir anotando lo que ven. Para
complementar la actividad, seria interesante que usaran otras fuentes documentales
que podran adquirir en la seccion local de la biblioteca publica, como fotografias
antiguas o recortes de prensa.

4.- Actividad en grupo: elaboracion de un folleto (diptico/triptico) de informacion sobre
la propia ciudad. En primer lugar, deben decidir el publico al que va dirigido, qué
informacion se va a incluir en él y qué tareas va a realizar cada miembro del grupo. En
este caso, el docente puede facilitarles algunos ejemplos de folletos turisticos de otras
localidades que les sirva al alumnado como ejemplo para la realizacién del suyo propio.
La informacion basica que debe aparecer en él debe ser la que sigue:

e Un slogan llamativo para el turista.

« Un mapa que sitde la localidad y el modo de llegar a ella.

« Una foto o simbolo de la localidad con la que se pueda identificar.

o Informacion sobre los bienes patrimoniales elegidos. Horarios, teléfonos y
contactos.

5.- Actividad en grupo: trazar itinerarios para la visita de los elementos mas
emblematicos de la localidad. Realizar un croquis del barrio o zona en que esté
enclavado el centro y estudiar y disefiar posibles itinerarios partiendo de él. Cada grupo
se encargara de un barrio de la localidad. Se valorar& la claridad y originalidad en la
exposicion de la informacion que den los guias al resto del grupo.

De refuerzo:

6.- Actividad individual: una vez adquiridos ciertos conocimientos sobre la ciudad en la
qgue viven, se les da la oportunidad a los alumnos de describir la ciudad ideal que
querrian para vivir. Se trata de realizar una descripcion minuciosa de la misma,
incluyendo dibujos, trazados,...Posteriormente se expondran en clase los resultados.

De ampliacion:

7.- Actividad individual: realizar comparaciones entre las edificaciones de la parte vieja
y las nuevas construcciones de la localidad.

Con todo ello, se pretende despertar ciertas actitudes entre el alumnado, como son el
interés y la curiosidad por identificar y conocer los elementos més caracteristicos del
paisaje urbano y rural; descubrir la importancia de la tradicion oral como medio de
transmision de valores, ideas, y costumbres; fomentar el respeto por el patrimonio
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cultural y natural de la localidad e el interés por su mantenimiento y recuperacion; y
sensibilizarse con la importancia de conocer sus propias raices.

Ofrecemos, a continuacion, diferentes sugerencias para que se evalien los
aprendizajes de los alumnos con relacion a los objetivos inicialmente planteados.

Criterios de evaluacion:

1. Conocer los principales hitos de la historia local.

2. Conocer, describir y valorar los elementos patrimoniales existentes en la
localidad.

3. Identificarse con su pasado a través de la observacion del patrimonio cultural.

No se puede proteger lo que no se conoce. Es evidente que tras la realizacion de las
actividades propuestas anteriormente, el alumnado contara con una base de
conocimientos propicios para la valorizacion de su patrimonio. Ha entrado en contacto
con él de un modo tangible a través de la realizacion de la visita. Ademas, se ha
sensibilizado con la idea del valor del pasado a través de la realizacion de su propio
arbol genealdgico, introduciéndose en sus propias raices y conociendo el pasado de un
familiar cercano.

Podemos decir que hemos abierto la vereda para comenzar el camino que definiamos
al comienzo de esta reflexion como arduo y largo hacia el reconocimiento de esos
bienes que nos pertenecen, nos rodean y nos explican el presente en el que vivimos.

Bibliografia:

QUEROL, M. 2 A. y MARTINEZ DIAZ, B.: La gestion del Patrimonio Arqueoldgico en
Espafa. Madrid, Alianza Editorial, 1996.

Construir sin destruir: patrimonio histérico y natural en el marco del desarrollo
sostenible. Santander. Fundacién Marcelino Botin, 1999.

Patrimonio Subterraneo: Actas de las VI Jornadas locales de patrimonio histérico y
natural. Coleccion Documentos n° 1. Ayuntamiento de Alcala de Guadaira, Sevilla,
2005.
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Las competencias basicas y su concrecion curricular.

Carmen Clara Hidalgo. Maestra del CEIP “Director Manuel Somoza” de ElI Campillo
(Sevilla).

Con la llegada a las aulas de la nueva Ley de Educacion (Ley Orgénica 2/2006 de 3 de
mayo y Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacién de Andalucia de 2007) en los
centros educativos se pone en marcha una reforma que abarca a todos los niveles de
la ensefianza y de los disefios curriculares. Como novedades significativas aparecen
las llamadas Competencias Basicas, la realizacion de las Pruebas de diagndstico, la
escuela inclusiva, el impulso de la lectura y las nuevas tecnologias, entre otras.

Todo ello hace que muchos maestros y maestras a los que nos atrae poderosamente
esta innovacién educativa nos veamos en la necesidad de “ponernos las pilas” y
empecemos a esbozar formas de poner en practica este nuevo Curriculo Prescriptivo.
Fue como respuesta a la realizacion de las primeras Pruebas de Diagndstico en todos
los centros andaluces y a la luz de sus resultados, cuando se comenzé a arbitrar
medidas educativas para trabajar con nuestro alumnado las Competencias Basicas.

Dos conceptos, que no son sino dos grandes losas que recaen sobre el sistema
educativo actual y sobre todos los y las docentes que expectantes sobrellevamos una
nueva reforma de nuestro sistema educativo y a cuyo carro tenemos que subirnos
porque es la definitiva, al estar ya vigente en toda Europa, PROGRAMACION Y CCBB.

Programar es decidir. Una programacion es un conjunto de decisiones adoptadas por el
profesorado de una especialidad, en un centro educativo, al respecto de una materia o
area y del nivel del que se imparte, todo ello en el marco del proceso global de
ensefianza-aprendizaje.

Necesita la arquitecta un proyecto, el cocinero una receta, las gerencias unas lineas
estratégicas y las productoras cinematograficas, un guion... Toda actividad que
pretenda culminarse con éxito necesita planificarse. Toda tarea o0 conjunto de tareas
necesita un plan, un proyecto, para evitar la improvisacién, para anticiparse a los
imprevistos, para afrontar el dia a dia con el menor nivel de estrés posible.

Mas tarde, la experiencia y la confrontacion con la realidad nos permitiran innovar y
dejar espacios y para el toque personal, pero la garantia de los resultados la ponen
basicamente el tener en cuenta con tiempo las grandes cuestiones: qué, cémo y
cuando.

Las y los docentes necesitamos, como cualquier otro profesional, planificar nuestra
actividad. Esta planificacion resulta imprescindible, por un lado, para cumplir con lo
estipulado por instancias superiores y contextualizarlo en nuestro entorno, y, por otro,
para alejarse del intuicionismo y del activismo. Es lo que denominamos planificacion
didactica, que incluiria la programacion didactica, realizada por los departamentos en
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educacion secundaria o ciclos en Educacion Primaria y la programacion de aula
realizada por el profesorado para su tarea cotidiana. (Antinez, 1994).

Y las Competencias Basicas, nuevo término que aparece en el curriculo actual, y que a
la mayoria de nosotros y nosotras hemos acogido con un cierto resentimiento. Segun el
Decreto 230/2007, de 31 de julio, por el que se establece la. Ordenacion y las
ensefianzas correspondientes a la Educacién Primaria en Andalucia,”Se entiende por
competencias basicas de la educacién primaria el conjunto de destrezas,
conocimientos y actitudes adecuados al contexto que todo el alumnado que cursa esta
etapa educativa debe alcanzar para su realizacion y desarrollo personal, asi como para
la ciudadania activa y la integracion social” (Junta de Andalucia, 2006 a). Para
educacién Secundaria es el Decreto 231/2007 de 31 de julio, en su Articulo 6. 1. “Se
entiende por competencias basicas de la educacion secundaria obligatoria el conjunto
de destrezas, conocimientos y actitudes adecuadas al contexto que todo el alumnado
gue cursa esta etapa educativa debe alcanzar para su realizacion y desarrollo personal,
asi como para la ciudadania activa, la integracién social y el empleo”. (Junta de
Andalucia, 2006 b)

Para desarrollar el nuevo curriculo, los docentes y las docentes tenemos que afrontar la
elaboracion de varios tipos de programaciones, que constan de distintos elementos
curriculares.

En primer lugar los distintos equipos de ciclos en Educacion Primaria y los distintos
departamentos en ESO elaboraran las programaciones de Ciclo o de Departamento,
los hasta ahora llamados Proyectos Curriculares, en los que se adaptan los elementos
curriculares que marcan los curriculos prescriptivos a las caracteristicas del centro, a
sus lineas de actuacion pedagogica y a los diferentes ciclos. Son programaciones a
largo plazo. Asi mismo en estos se eligen una serie de indicadores para trabajar las
distintas competencias desde cada una de las areas o materias. Estos proyectos
curriculares debian haber sido elaborados en los centros a medida que iba entrando en
vigor la nueva legislacion vigente, asi este curso debia terminar la elaboracion de la de
Tercer Ciclo. Es aqui el primer eslabon en el que se empiezan a incluir las CCBB en el
actual curriculo.

A continuacion cada equipo de ciclo o departamento elabora su programacion didactica
para un grupo de alumnos y alumnas en concreto y para un area o materia
determinadas. En Educacion Infantil y Primer Ciclo de Educacion Primaria se debe
hacer globalizada. Para el resto de los niveles y ESO puede usarse la interdisciplinar, si
bien se aconseja sobre todo en Primaria no olvidar la globalidad del aprendizaje en
estas edades. Estas programaciones también constan de los mismos elementos
curriculares que las anteriores, si bien en ellas ya hay un mayor grado de implicacion
de la reflexion docente y exige un conocimiento del grupo a la que va dirigida, asi como
una mayor atencion a la diversidad. En ella, las Competencias Basicas ocupan un lugar
destacado entre los objetivos y los contenidos y se concretan los indicadores que se
eligieron en las programaciones de ciclo o departamentos. En esta programacion cada
maestro 0 maestra debe especificar cobmo va a llevar a cabo todo su trabajo docente
con su grupo de alumnos y alumnas, incluyendo todos los elementos curriculares:
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objetivos, competencias basicas, contenidos, contenidos transversales, evaluacion,
metodologia, orientacion y accion tutorial, actividades y tareas, actividades
complementarias y extraescolares y atencion a la diversidad.

Y por ultimo, se deben programar las unidades de trabajo inmediato con el alumnado,
esto es las unidades didacticas. «La unidad didactica o unidad de programacion seré la
intervencién de todos los elementos que intervienen en el proceso de ensefanza-
aprendizaje con una coherencia metodolégica interna y por un periodo de tiempo
determinado» (Antlnez y otros, 1997), Se puede decir que se entiende por Unidad
didactica toda unidad de trabajo de duracién variable, que organiza un conjunto de
actividades de enseflanza y aprendizaje y que responde, en su maximo nivel de
concrecién, a todos los elementos del curriculo: qué, como y cuando ensefiar y evaluar.
Por ello la Unidad didactica supone una unidad de trabajo articulado y completo en la
gue se deben precisar los objetivos y contenidos, las competencias basicas que se van
a trabajar, las actividades y tareas de ensefianza y aprendizaje y evaluacion, los
recursos materiales y la organizacion del espacio y el tiempo, asi como todas aquellas
decisiones encaminadas a ofrecer una mas adecuada atencion a la diversidad del
alumnado.

Respondemos asi a los distintos niveles de concrecion curricular: en el primer nivel de
concrecién se encuentran las grandes metas que el estado y las autonomias se
plantean para sus educandos, en €l se definen qué son las competencias basicas,
cuales son y como cada area debe contribuir a la adquisicion de las mismas. Los
centros educativos adaptan estas ensefianzas a sus caracteristicas y a las de su
alumnado en el plan de centro compuesto por el proyecto educativo (documento que
incluye las lineas de actuacion pedagodgica del centro, las programaciones de ciclo o de
departamentos, ROF y proyecto de gestion, definiendo asi el segundo nivel de
concrecion curricular. En él, concretamente en los PCC cada ciclo o departamento elige
los indicadores de las CCBB que se van a trabajar y las relaciona con los objetivos,
contenidos y criterios de evaluacion de ciclo, asi como previamente se priorizan los
objetivos para el ciclo, se secuencian los contenidos y se concretan los criterios de
evaluacion. A continuacion, en el tercer nivel de concrecion se sitla la programacion
gue cada docente realiza para su grupo de alumnos y alumnas, y para cada area
determinada, en ella se vuelven a concretar también los indicadores de las CCBB y ya
se baja hasta la propuesta de las tareas, o que va a hacer el alumnado, todo ello
inmerso ya en el proceso de concrecion sefalado.

Desde mi centro el CEIP Director Manuel Somoza, situado en ElI Campillo, una pedania
de un pequeiio pueblo de la provincia de Sevilla, surgen las primeras inquietudes sobre
el trabajo “en competencias” a raiz del andlisis de los resultados de las primeras
pruebas de diagndstico realizadas durante el curso 2007/08

Desde la Administracion educativa, a instancias de la Inspeccion, se nos solicita al
profesorado que elaboremos unas propuestas de mejora que den respuesta a las
carencias observadas en nuestro centro en estas pruebas.
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Surge un proyecto lector y un proyecto matematico en cuya base se encuentra el
trabajo en una misma linea de determinados aspectos de la competencia en
comunicacion linguistica y la competencia matematica.

Se elaboran asi las directrices metodoldgicas para trabajar la competencia linguistica,
dirigidas a la comprension lectora, el interés por la lectura y la composicion de frases y
pequenos textos.

Se disefian también estrategias para la resolucion de problemas matematicos comunes
a todo el alumnado del centro. Todo el profesorado “ensefia” de la misma manera a
resolver los problemas.

Por ejemplo para favorecer la lectura diaria, se establecen compromisos con las
familias mediante un carné lector mensual en el que la propia familia firma cada vez
gue el nifio o la nifia lee en casa. (Figura 1) Para la resolucién de problemas se elabora
una plantilla que cada ciclo adapta a sus caracteristicas pero todas siguen la misma
linea de resolucion.

Gafnet del Lecto'_

Lee 10 o 15 minutos todos los dias.
Que te firmen tus padres cada dia.
No te olvides de llevarlo al Colegio.

ALUMNO/A:

CURSO: ___

i)
o ~—ls=
_‘-/‘_?_.—_- -,

Junio 2007
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1
4 5 6 7 8
11 12 13 14 15
18 19 20 21 22
25 |26 27 28 29
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ANEXO1

COMPRENSION LECTO >
Ra==

ALUMNO/A — ——

TITULO DE LA HISTORIA:

CURSO

. 16 g < 1 . tac?
o Quiénes son los personajes? }\-

sCuindo sucede la
historia?

cDonde sucede la
historia?

Qué sucede? ‘

cCémo termina la
historia?

i Quién es el
AUTOR/A?

Figura 1. Carné lector y ficha de compresion lectora.

Pero, desde esta perspectiva y, cuando ya llevAbamos dos cursos trabajando con estos
proyectos (mejorando, durante los mismos los resultados de las PED), nos surgié una
inquietud al plantearse la necesidad de elaborar las programaciones primer ciclo y
segundo ciclo y el proyecto educativo al que habia que afadir el nuevo elemento
curricular: las competencias basicas:

“Para poder trabajar en Competencias Basicas en las aulas, en el dia a dia,
necesitamos concretar nuestros disefios curriculares, necesitamos un Proyecto
Educativo en Competencias Basicas, para que al llegar al nivel de las programaciones
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didacticas y de aula no queden lagunas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
nuestro alumnado”.

Ademas, pensamos que, todos los elementos curriculares deben de estar programados
y relacionados con las competencias basicas, para que asi éstas impregnen todo el
curriculo. Nos parecia debiamos “empezar la casa por el tejado” y no “dar palos de
ciego”, porque a la vez teniamos que empezar a proponer tareas para trabajar las
competencias basicas con nuestro alumnado.

El equipo directivo y yo misma, que en esos momentos tome un poco las riendas del
tema no solo porque me apasiona, sino también porque conozco el centro y sé que las
caracteristicas tanto del mismo como de nuestro alumnado favorece el trabajo
cooperativo y necesita de la metodologia del trabajo en competencias, sabiamos que
no podiamos comenzar por tareas integradas. Este tipo de tareas la dejariamos para el
final del proceso, por suponer el ultimo eslabén de una cadena educativa cuya meta
sea que nuestros alumnos y alumnas sean personas competentes.

Para lograr este objetivo decidimos que, en primer lugar, necesitabamos formacion en
Competencias Basicas. Durante este curso la solicitamos a nuestro CEP de referencia
(Centro del Profesorado Ramon Matas, Osuna-Ecija). Asistimos a un curso en el que
se nos dieron unas lineas generales de cémo relacionar todos los elementos
curriculares del Curriculo Prescriptivo con las CCBB.

Pero ahora, venia lo complicado, darle forma y adaptarlo a las caracteristicas de
nuestro alumnado, de nuestro centro y priorizar respecto a las lineas de actuacion
pedagogica del colegio Director Manuel Somoza.

Para canalizar todo el trabajo que nos quedaba por hacer, decidimos hacerlo a través
de un grupo de trabajo (al que se sumo practicamente todo el claustro y que yo misma
coordine) y empezar elaborando la concrecion curricular o programacion didactica de
2° Ciclo.

Creamos dentro de este grupo de trabajo distintas comisiones, tantas como areas de
conocimiento, cada una liderada por el especialista de la materia. La coordinadora del
grupo es la encargada de dinamizar y coordinar el trabajo de las comisiones.

Cada comisién parte del Disefio Curricular Base (Real Decreto 1513/2006, de 7 de
diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas de la Educacion primaria
y la Orden del 10 de agosto de 2007 por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la educacion primaria en Andalucia) y empieza definiendo los
objetivos del 2° Ciclo para cada éarea, concretando los contenidos para el 2° ciclo
(tomando siempre como referencia los intereses del alumnado y adaptandolos al
contexto) y los criterios de evaluaciéon. Ademas las &reas de Lengua Castellana,
Matematicas y Conocimiento del Medio natural, social y cultural tenian que combinar
disefio curricular base de Real Decreto con el de la Orden 10 de agosto de 2007.
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Fue la tarea mas ardua y dificil, pero a la vez la mas motivadora y la que supuso un
verdadero andlisis de la situacion. Ello nos obligéb a ponernos de acuerdo en muchos
aspectos del proceso de ensefianza aprendizaje de nuestro alumnado que hasta ahora
nunca nos habiamos planteado. Se cred en el centro una dinamica de trabajo y un
continuo “discutir” sobre dichos aspectos.

Por ejemplo, para el Area de Conocimiento del medio: En primer lugar planteamos los
objetivos para el area para el 2° ciclo, mirando a los de la etapa. (Tabla 1)

OBJETIVOS PARA EL 2° CICLO PARA EL AREA DE CONOCIMIENTO DEL MEDIO
NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL

1.

Trasladar informaciones, hechos y conceptos elementales de una forma de
expresion a todas las demas, para ampliar la capacidad de comprension y de
comunicacion. (Etapa j, Area 7)

Plantear interrogantes y problemas a partir de la experiencia cotidiana utilizando
procedimientos generales, resolviéndolos de forma coherente, eficaz y creativa,
y analizando las respuestas y las soluciones propuestas por él/ella mismo/a y
por los demaés. (Etapa k, Area 8).

Actuar con autonomia en las actividades habituales y en las grupales,
reconociendo las propias limitaciones tomando iniciativas razonadas vy
estableciendo relaciones afectivas de cooperacion. (Etapa b, Area 3)

Apreciar y valorar las diferencias de tipo social, rechazando cualquier tipo de
discriminacion, y establecer relaciones equilibradas y constructivas con las
personas de su entorno cotidiano. (Etapa d, Area 2)

Colaborar activamente en la planificacion y ejecucion de tareas y actividades,
aceptar las reglas y normas establecidas democraticamente, conjugando las
propias opiniones y deseos con los demas miembros del grupo, y asumir y
desempefiar las responsabilidades que le corresponden. (Etapa c, Area 3)
Conocer los valores éticos, morales y civicos que rigen la convivencia humana
en los grupos sociales de diferentes ambitos y manifestar actitudes, en los
comportamientos habituales, conforme a los propios, considerando y respetando
la diversidad. (Etapa |, Area 4)

Observar con precision e interpretar hechos y fenémenos del entorno natural y
social, y establecer relaciones entre hechos del medio natural y del medio social,
para contribuir de forma activa y responsable en la conservacion y mejora del
medio ambiente, segun las propias posibilidades y las caracteristicas del medio
en el que vive.(Etapa e, Area 1)

Conocer las manifestaciones del patrimonio cultural y lingtiistico de Andalucia y
del Estado, contribuir a su mejora y compararlas con las manifestaciones
culturales de otras comunidades y naciones, mostrando actitudes de respeto.
(Etapa f, g Area 5)

Conocer el funcionamiento de su propio cuerpo (funciones béasicas) y practicar el
ejercicio fisico adecuado a sus posibilidades, adoptar habitos relacionados con
el cuidado del cuerpo y analizar criticamente la repercusion de determinadas
practicas no saludables. (Etapa a, Area 2).
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10. Iniciarse en el manejo de nociones de sucesion, ordenacion y simultaneidad,
usando técnicas de registro del pasado proximo relacionado con
acontecimientos de su vida cotidiana, valorando el significado de las huellas de
la antigiiedad en su entorno. (Etapa h, Area 6)

11. Conocer las propiedades elementales de algunos materiales, sustancias y
objetos y utilizarlos en la planificacién y realizacion de sencillos proyectos.
(Etapa h, Area 9)

12. Utilizar las TIC para obtener informacion valorando la importancia de éstas como
fuente de conocimiento. ( Etapa i, Area 10)

Tabla 1. Objetivos para el 2° ciclo del area de Conocimiento del Medio de CEIP
Director Manuel Somoza.

Después, elegimos nominar los contenidos con los nucleos tematicos de la Orden que
rige el curriculo para nuestra comunidad auténoma e irlos combinando con los
contenidos que aparecen en los bloques tematicos del Real Decreto, a la vez que los
fuimos contextualizando a nuestro entorno. (Tabla 2)

EJEMPLO DE NUCLEO TEMATICO PARA EL AREA DE CONOCIMIENTO DEL
MEDIO NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL

Nucleo temético 1. La construccion historica, social y cultural de Andalucia

1.- Organizacién de la comunidad educativa y participacion en las actividades del
centro.

2.- Diferentes formas de relacion de los miembros de su comunidad.
3.- Las normas de convivencia del centro, de su comunidad y su cumplimiento.
4.- Valoracion de la cooperacion y el dialogo como forma de evitar y resolver conflictos.

5.- Identificacion de las manifestaciones culturales populares (Romeria de la Virgen de
Fatima, Celebracion de la Candelaria, la Semana Santa)que conviven en el entorno,
reconociendo su evolucion den el tiempo y valoracion como elementos de cohesion
social.

6.- Las Administraciones como garantes de los servicios publicos. Valoracion de la
importancia de la contribucion ciudadana al funcionamiento de las instituciones.

7.- La Organizacion territorial del Estado Espafiol. Su Comunidad Autébnoma

8.- Utilizacion de unidades de medida temporal (década y siglo) e iniciacion al manejo
de las nociones de sucesion, ordenacién y simultaneidad.

9.- Aspectos histéricos andaluces mas importantes. ¢Como se cre6 ElI Campillo?
Situacién actual de Andalucia: patrimonio, economia y sociedad.
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Tabla 2. Contenidos para el area de Conocimiento del medio del CEIP Director Manuel
Somoza.

Por dltimo se proponen los criterios de evaluacidon para el 2° Ciclo, que se
complementan con la valoracion de los aprendizajes que aparecen en la Orden del 10
de agosto de 2007 y se contextualizan para nuestro colegio. (Tabla 3)

EJEMPLO DE CRITERIOS DE EVALUACION PARA EL 2° CICLO DEL AREA DE
CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL

1. Reconocer y explicar, recogiendo datos y utilizando aparatos de medida, las
relaciones entre algunos factores de su medio fisico (relieve, suelo, clima y vegetacion)
y las formas de vida y actuaciones de las personas cercanas, valorando la adopcién de
actitudes de respeto por el equilibrio ecolégico de Andalucia y de la comarca La
Luisiana-El Campillo-Cafada

2. ldentificar y clasificar animales, plantas y rocas, segun criterios cientificos.

3. Identificar y explicar las consecuencias para la salud y el desarrollo personal de
determinados habitos de alimentacidn, higiene, ejercicio fisico y descanso.

4. Identificar, a partir de ejemplos de la vida diaria de su entorno mas cercano, algunos
de los principales usos que las personas hacen de los recursos naturales, sefialando
ventajas e inconvenientes y analizar el proceso seguido por la aceituna y los productos
obtenidos del cerdo, desde su origen hasta el consumidor.

5. Sefalar algunas funciones de las administraciones (Ayuntamiento, Seguridad Social
y Administracion de Educacion) y de organizaciones diversas (UNICEF, UNESCO,
entre otras) y su contribucién al funcionamiento de la sociedad, valorando la
importancia de la participacion personal en las responsabilidades colectivas.

6. Utilizar las nociones espaciales y la referencia a los puntos cardinales para situarse
en el entorno, para localizar y describir la situacion de los objetos en espacios
delimitados, y utilizar planos y mapas con escala gréafica para desplazarse.

7. Explicar con ejemplos concretos, la evolucion de algun aspecto de la vida cotidiana
relacionado con hechos historicos relevantes de su localidad, identificando las nociones
de duracion, sucesion y simultaneidad.

8. ldentificar fuentes de energia comunes (solar, edlica e hidraulica) y procedimientos y
maquinas para obtenerla, poner ejemplos de usos practicos de la energia y valorar la
importancia de hacer un uso responsable de las fuentes de energia de mas usadas en
su vida cotidiana..
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9. Analizar las partes principales de objetos y maquinas, las funciones de cada una de
ellas y planificar y realizar un proceso sencillo de construccion de algun objeto
mostrando actitudes de cooperacion en el trabajo en equipo y el cuidado por la
seguridad.

10. Obtener informacion relevante sobre hechos o fendbmenos previamente delimitados,
hacer predicciones sobre sucesos naturales y sociales, integrando datos de
observacién directa e indirecta a partir de la consulta de fuentes basicas y comunicar

los resultados.
Tabla 3. Criterios de evaluacion para el 2° ciclo del CEIP Director Manuel Somoza

Se eligen también los indicadores para trabajar cada competencia basica y se
relacionan mediante tablas con todos los elementos curriculares antes
elaborados.(Tabla 4)

ED. PRIMARIA. CURSO 2008/09. AREA DE CONOCIMIENTO DEL MEDIO
NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL

OBJETIVOS GENERALES DE LA ETAPA PARA EL
AREA
8. ldentificar, plantearse y resolver interrogantes y
problemas relacionados con elementos significativos
del entorno, utilizando estrategias de busqueda y
COMPETENCIA | tratamiento de la informacion, formulacion de
MATEMATICA conjeturas, puesta a prueba de las mismas, exploracién
de soluciones alternativas y reflexion sobre el propio
proceso de aprendizaje. 7. Interpretar, expresar y
representar hechos, conceptos y procesos del medio
natural, social y cultural mediante cédigos numéricos,
gréaficos, cartograficos y otros.
Objetivos del 2° Contenidos de o
. 0 Criterios de
Desarrollo Ciclo para el Area para 5
. : evaluacion
area. Segundo Ciclo
Il. Plantear Nucleo 1. Reconocery
interrogantes y tematico 1. La explicar,
Uso espontaneo problemas a construccion recogiendo
de los partir de la historica, datos y
elementos vy el experiencia social y utilizando
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razonamiento
matematico,
exactitud en la
interpretacion y
Produccién de
informacion.

Habilidad para
interpretar y
expresar con
claridad y
precision datos
y argumentos.

Puesta en
practica de
procesos de
razonamiento
que lleven a la
solucién de
problemas o a la
obtencion de
informacion.

cotidiana cultural de
utilizando Andalucia
procedimientos

generales, H. Utilizacion
resolviéndolos de unidades
de forma de medida
coherente, temporal
eficaz y (décaday
creativa, y siglo) e
analizando las iniciacion al
respuestas y manejo de las
las soluciones nociones de
propuestas por sucesion,

él/ella mismo/a ordenacion y

y por los simultaneidad.
demas.

Nucleo temético
X. Iniciarse en 2. Paisajes
el manejo de andaluces
nociones de
sucesion, D. Uso de
ordenacion y aparatos

simultaneidad, meteorolbgicos

usando e iniciaciéon a
técnicas de los registros y
registro del representacion
pasado es gréficas del
proximo tiempo
relacionado atmosférico
con

acontecimiento K.

s de su vida Observacion
cotidiana, directa de
valorando el Seres Vivos,
significado de con

las huellas de instrumentos

la antigledad
en su entorno

apropiados y a
través del uso
de medios
audiovisuales
y tecnoldgicos

Nucleo
tematico 3. El
patrimonio de
Andalucia

aparatos de
medida, las
relaciones entre
algunos factores
de su medio
fisico (relieve,
suelo, climay
vegetacion) y
las formas de
vida'y
actuaciones de
las personas
cercanas,
valorando la
adopcion de
actitudes de
respeto por el
equilibrio
ecologico de
Andalucia y de
la comarca La
Luisiana-El
Campillo-
Canada

6. Utilizar las
nociones
espaciales y la
referencia a los
puntos
cardinales para
situarse en el
entorno, para
localizar y
describir la
situacion de los
objetos en
espacios
delimitados, y
utilizar planos y
mapas con
escala grafica
para
desplazarse.

7. Explicar con
ejemplos
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A Uso de planos | concretos, la
del barrio o de la | evolucion de
localidad algun aspecto
de la vida
B. Observacion, |cotidiana
identificaciony [ relacionado con
descripcion de hechos
algunos rasgos | histéricos
demograficos y |relevantes de su
econOmicos de | localidad,
entornos rurales | identificando las
y urbanos nociones de
duracién,
sucesion y
simultaneidad.

Tabla 4. Relacién de la competencia en razonamiento matematico con los elementos
curriculares del 2° ciclo del area de conocimiento del medio para el CEIP Director
Manuel Somoza de EI Campillo.

Sdélo faltaba definir la metodologia para cada area y aqui se relacioné e integré en el
Disefio Curricular nuestro Proyecto Lector y el Proyecto Matematico.

El mismo grupo de trabajo se llevé a cabo durante el curso 2009/10 y elaboramos la
concrecion curricular para el Tercer Ciclo de Educacion Primaria.

Con este arduo trabajo hemos conseguido partir de un disefio curricular en el que,
desde sus primeros niveles de concrecidn, aparecen las Competencias Basicas y estas
impregnan toda nuestra labor educativa.

Los logros fueron muchos, las dificultades numerosas. Entre los primeros esta el hecho
de que al final del proceso nos encontramos con un trabajo del cual nos sentiamos muy
satisfechos y satisfechas, sabiamos que era un curriculo real, adaptado a nuestro
alumnado vy, el hecho de discutir la metodologia favorecio el ponernos de acuerdo en
muchas pequefias “cosas”, que luego son muy importantes en nuestro dia a dia en el
colegio. Las dificultades partieron sobre todo de lo que supone un trabajo en grupo, yo
como coordinadora tuve que “tirar del carro” en muchas ocasiones, la falta de
experiencia en el nuevo curriculo, el desconocimiento de todo lo que rodea a las
competencias basicas, teniendo en cuenta que el primer grupo de trabajo se llevo a
cabo durante el curso 2008/09 cuando las competencias basicas solo empezaban a
sonar en los centros.

Pero quedaba llegar al nivel de las programaciones de aulas, en las que cada maestro
y maestra después de ubicar cada unidad didactica en el proyecto curricular, priorizar

" A
JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.119



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
N° X - I EPOCA

los objetivos, concretar los contenidos y temporalizar, tendra que arbitrar las tareas que
va a realizar con su alumnado, con lo que las competencias basicas se integran en
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, miramos a la concrecion curricular de los distintos ciclos y elaboramos
nuestras unidades didacticas. Los indicadores de las competencias basicas para dichas
unidades didacticas los encontramos en las tablas ejemplificadas en la Tabla 4,
dependiendo de los objetivos y contenidos que estemos trabajando en dichas
unidades. (Tabla 5)

TITULO: EL AIRE Y LA TIERRA

TEMPORALIZACION: SESIONES ( Del .......... al ........... )
Objetivos didacticos:

« Definir qué es el aire.

« ldentificar las principales propiedades del aire.

« Realizar experiencias sencillas que constaten el reconocimiento de las
propiedades del aire.

« Definir la atmdsfera y reconocer las propiedades que permiten la vida.

« Clasificar los principales tipos de vientos segun su velocidad.

« Reconocer la utilidad de la fuerza del viento para las actividades
humanas.

« Relacionar el aire con la respiraciébn de los seres vivos: animales y
plantas.

o Explicar el proceso de la fotosintesis.

o ldentificar los instrumentos que nos sirven para respirar donde no hay
aire.

Competencias basicas. Indicadores.
Competencia en el conocimiento e interaccion con el mundo fisico
o Habilidad para interactuar con el mundo fisico

e Uso responsable de los recursos naturales para favorecer el cuidado del
medio ambiente
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Competencia en comunicacion linguistica

o Utilizacion del lenguaje como instrumento de comunicacion y de
escritura

Competencia para el tratamiento de la informacion y competencia digital

o Habilidades para buscar, obtener, procesar y comunicar informacion y
para transformarla en conocimiento

Competencia Social y ciudadana
« Toma de conciencia de los valores del entorno
Contenidos:

o Definicion del aire. Propiedades

o La atmosfera. Caracteristicas.

« Elviento.

« Los diferentes tipos de viento: brisa, temporal y huracan.

o El aire ylavida. La necesidad del aire para respirar.

o La fotosintesis

e Realizacion de experiencias para comprobar algunas de las propiedades
del aire

e Observacion y analisis de fotografias.

e Lectura sobre los globos aerostaticos.

o Consulta de fuentes alternativas al libro para ampliar los contenidos
trabajados.

« Valoracion del proceso de fotosintesis como beneficioso para la vida.

o Consulta de paginas web para obtener datos.

« Elaboracion de un vocabulario digital sobre el aire y la atmosfera.

Contenidos transversales:

Educacion moral y civica: Participacion en los trabajos en grupos,
colaborando con ellos y aceptando las normas.

Coeducacién: Grupos heterogéneos nifios-as . Concienciacion de que las
diferencias entre nifios y nifias no suponen una base para la discriminacién
laboral. Valoracion de las diferencias entre las personas.

Educacién para la paz: Dialogos en las situaciones de conflictos.

Educacion para la integracion: Valoracion de las diferencias personales
mediante las actividades en grupo. Tolerancia y respeto hacia los
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companeros y compaieras.

Educacién ambiental: Valoracion critica de la publicidad que propone pautas
de consumo que despilfarrar la energia.

Cultura andaluza: Y mientras en Andalucia
ACNEAE:

El alumnado que trabajan con su ACis, siguen la programacion realizada para
ellos y ellas.

Para el alumnado que no vaya superando los objetivos de la unidad se
proponen actividades de refuerzo (participacion adaptada, fichas
individuales), con diferentes niveles de solucion.

Recursos y material de apoyo:

Habituales: Pizarra, tizas, cuaderno del alumnado, aula .Conexion a Internet.
Rotuladores de colores, papel de pliego, cinta adhesiva, soles de cartulina
con preguntas sobre el tema, cartulinas para carteles (30 unidades), revistas,
y periédicos, tijeras y pegamento, papel de color verde.

Actividades y tiempo dedicado a la lectura:

Durante el desarrollo de la unidad didactica se dedicara media hora diaria a la
lectura. En actividades de gran grupo, en las lecturas comprensivas y textos
expositivos de todas las areas y un tiempo a la lectura silenciosa,
dependiendo del ritmo individual de cada alumno/a.

Criterios de evaluacion:

« Conoce las caracteristicas del aire

« Sabe explicar algunas experiencias que sirven para comprobar las
propiedades del aire.

« Reconoce las caracteristicas principales de la atmésfera que permiten la
vida en la Tierra.

« Define el viento y diferencia los diferentes tipos de viento.

o Explica el proceso de la fotosintesis.

« Reconoce las caracteristicas de la atmdsfera.

e Reconoce los distintos equipos especiales para respirar en los lugares
donde no hay aire.

Tabla 5. Ejemplo de unidad didactica de Conocimiento del medio natural, social y
cultural de 4° Educacién Primaria del CEIP Director Manuel Somoza.
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Durante este mismo curso se empezaron a poner en marcha la ejecucion de tareas
para la evaluacion de las competencias basicas durante el desarrollo de las unidades
didacticas. Algunos maestros y maestras al finalizar las unidades didacticas proponian
“pequefias tareas” a su alumnado, que asi ha ido aprendiendo a manejar recursos poco
a poco. (Tabla 6).

Esta es nuestra mayor meta durante este curso, y estamos descubriendo que el trabajo
ha merecido la pena, que nuestro esfuerzo por innovar todos los documentos
curriculares del centro esta siendo recompensado cuando vemos a nuestro alumnado
motivado y trabajando tareas cada vez mas integradas, y sobre todo, al saber que
nuestro hacer diario en el colegio tiene un origen, y sobre todo una gran meta: Hacer
de nuestro alumnado personas competentes, que sepan desenvolverse en la sociedad
futura.

No podemos olvidar que el modo en cdmo se plantee la ensefianza es un elemento
clave que incide en el desarrollo de las competencias, si consideramos que “ las
competencias basicas no se ensefian, se aprenden a través de multitud de situaciones,
experiencias y oportunidades de aprendizaje” ( Pérez Gomez, A., 2007)

TAREA PARA REALIZAR AL TERMINAR LA UNIDAD DIDACTICA 12. “ EN
TIEMPO DE LOS ROMANOS” DEL AREA DE CONOCIMIENTO DEL
MEDIO PARA 4° EDUCACION PRIMARIA DEL CEIP DIRECTOR MANUEL
SOMOZA

TAREA UNIDAD 13

REALIZAR UN ITINERARIO IMAGINARIO POR UNA CIUDAD ROMANA

1. Consulta en Internet en las paginas....
http://www.youtube.com/watch?v=E4TGtaj5eb0

http://www.artehistoria.jcyl.es/civilizaciones/videos/278.htm

2. Define ayudado/a del diccionario los siguientes lugares de las
ciudades romanas:

Acueducto- circo-foro-templo-teatro-anfiteatro-termas
3. Resuelve el siguiente problema:
Juan y Maria han retrocedido en la maquina del tiempo al lejano pasado y

han aparecido en una ciudad romana. Empiezan a andar por la ciudad y
van encontrando sitios de dicha ciudad. Ayudales a descubrir donde se
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encuentran en cada momento:

“De pronto abren los ojos y se encuentran debajo de un gran puente con
arcos por los que va mucha agua (... : ..), se guedan
sorprendidos y siguen andando hasta la C|udad ven una puerta y rodea a la
ciudad una gran muralla. De pronto aparece ante ellos una gran cantidad
de personas que observan como pasan hombres con carros, se dirigen a
un lugar para realizar carreras (... ..). Juan y Maria aténitos
continlan caminando, se van encontrando con calles repletas de hombres
vestidos con togas blancas y mujeres elegantemente ataviadas. Se acercan
a un gran edificio en que algunos hombres y mujeres veneran a sus dioses
(cerre ) en el que aparecen grandes estatuas.

Cansados de tanto caminar llegan al sitio mas tranquilo que hasta ahora
han visitado, gran cantidad de pequefias piscinas rodean una fuente
grandes y los romanos y romanas se bafan placidamente
(cerre e ). Aqui descansan y beben agua fresca, se estan
dando cuenta de donde estan y no comprenden de pronto el ruido de
leones que pasan en dos grandes jaulas. Deciden seguirlos y descubren
una enorme plaza redonda rodeada de grandes arcadas con asientos de
piedra para sentarse y en el centro de la cual dos temibles hombres se
preparan para una lucha atroz (...................c...e. )

1. Inventa un final para la historia de Juan Y Maria

2. Imagina que vas a hacer un viaje en el tiempo a una ciudad romana,
en el plano adjunto. Realiza un itinerario (recorrido) de los sitios que
visitarias.
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at 5 ‘A.’
BN UMA CIUDAD ROMANA

PR Y

e Marca con lapiz o rotulador rojo el recorrido

« Escribe con un nimero los lugares que visitaras

o Describe que haras y que veras en los diferentes lugares que visitaras
de la ciudad y con quien te encontraras

Tabla 6. Ejemplo de tarea

BIBLIOGRAFIA.

ANTUNEZ, S.: Claves para la organizacion de cetros escolares Ed. Horsori/ICE
Universitat Barcelona. Barcelona, 1994

ANTUNEZ, S. y otros (1997): Del proyecto educativo a la programacion de aula Ed
Grao6 Barcelona,

Junta de Andalucia, (2007 a): Decreto 230/2007, de 31 de julio, por el que se establece
la. Ordenacion y las ensefianzas correspondientes a la Educacién Primaria en
Andalucia

)

JUNTA DE ANDALUCA
CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.125



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
Ne X - [l EPOCA

Junta de Andalucia, (2007 b): Decreto 231/2007 de 31 de julio, por el que se establece
la. Ordenacion y las ensefianzas correspondientes a la Educacion Secundaria en
Andalucia

MEC, (2006). Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las
ensefianzas minimas de la educacion primaria.

PALACIOS, J., MARCHESI, A., COLL, C (2002).: Desarrollo psicoldgico y educaciéon
Alianza Editorial, Madrid 2

PEREZ GOMEZ, A. |. (2007): La naturaleza de las competencias béasicas y sus
implicaciones pedagoégicas” Cuadernos de Educacion, Gobierno de Cantabria

" A
JUNTA DE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.126



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
Ne X - [l EPOCA

Ejercicios practicos para la mejora de la lecto-escritura.
Bloque I: Tratamiento de las silabas inversas. Educacion
primaria primer y segundo ciclo.

Lourdes Terrén Delgado. M2 José Romero Espinola. CEIP Miguel de Cervantes. Ecija
(Sevilla).

El trabajo que a continuacién se presenta se ha desarrollado en el CEIP “Miguel de
Cervantes” de Ecija (Sevilla), un centro pablico de tres lineas con alumnado de nivel
socio-cultural medio. Los resultados con €l obtenidos se han mostrado positivos, en
mayor o menor medida, tanto en su aspecto preventivo como en el corrector.

Nuestra experiencia como docentes en distintas etapas educativas, nuestra inquietud
pedagogica y, como no, la necesidad de resolver los problemas que se les plantean a
nuestros alumnos para aprender y a nosotras para ensefar, nos ha llevado a elaborar
un material que esperamos sea Util en la recuperacion y tratamiento de las silabas
inversas, mixtas y sinfone.

La propuesta que hacemos consta de tres cuadernos individuales (cada uno de ellos
para un trabajo especifico segun el grupo de silabas a tratar) pero con unas lineas de
actuacion comunes y basicas: la del refuerzo de la capacidad de andlisis de la
secuencia sonora de la que forman parte los grupos silabicos en estudio y la del
desarrollo de las habilidades perceptivo-linguisticas y viso-espaciales que intervienen
en el acto grafico.

El material que conforma cada uno de estos tres cuadernos estd secuenciado por
grado de dificultad y sistematizado en cuanto a las actividades a realizar. Asimismo, se
presenta separado en dos bloques: el primero, destinado al tratamiento ordinario en el
aula y el segundo, mucho mas especifico, orientado a reeducar dificultades mas
complejas de resolver.

Por otra parte, esta propuesta de trabajo esta dirigida a la ayuda del profesorado ya
que se ofrece un material abundante, variado y facilmente integrable en el curriculum
ordinario y adaptable a las necesidades concretas de cada alumno/a. En este sentido,
animamos al profesorado a su uso y experimentacion, asi como a mejorarlo desde la
evaluacion de las propias experiencias.

INDICE.
1.- INTRODUCCION
2.- JUSTIFICACION

3.- OBJETIVOS GENERALES
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4.- OBJETIVOS DIDACTICOS

5.- CONTENIDOS

6.- PLANIFICACION

7.- ORIENTACIONES METODOLOGICAS

8.- EVALUACION

9.- ACTIVIDADES

9.1.- Inversas con L.[1]

Ejercicios préacticos para el tratamiento ordinario de las silabas inversas.
Lectura de silabas.
Lectura de palabras.
Lectura-asociacion de imagenes/palabras.
Lectura de imagenes sin palabras.
Escritura de palabras con imagenes.
Lectura de oraciones.
Escritura de oraciones incompletas dada la imagen.
Ejercicios practicos para el tratamiento especifico de las silabas inversas.
Diferencias en la posicién silabica. Explicacion oral.
Discriminacion visual de silabas.
Lectura de silabas.
Dictado de silabas.
Discriminacion auditiva de silabas.
Lectura/escritura de palabras. Discriminacién visual.
Lectura de palabras y pseudopalabras.
e
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Lectura de pseudopalabras.

Discriminacion visual de silabas dentro de la palabra.
9.2.- Actividades inversas con S
9.3.- Actividades inversas con N
9.4. Actividades inversas con R

10.- Bibliografia/Webgrafia

1.- INTRODUCCION

La exactitud en la lectura y en la escritura son aspectos basicos e indispensables en el
desarrollo adecuado de los procesos de aprendizaje lecto-escritor, aun mas cuando se
trata de los primeros niveles (1 °, 2 °y 3 ° de Primaria).

En este sentido y desde la propia experiencia como docentes en la etapa de Educacion
Primaria y en aulas de apoyo a la integracion, nos surgio la necesidad de profundizar
en estrategias metodoldgicas especificas para el tratamiento y correccion de las
dificultades con silabas inversas, mixtas y sinfones.

Fruto del estudio sobre el tema, de la investigacion de los materiales publicados al
efecto, del andlisis y la reflexién de practicas educativas contrastadas, se presenta una
guia metodologica de utilidad préactica para el profesorado.

Esta guia esta compuesta por un conjunto de ejercicios que tiene en cuenta no solo el
entrenamiento visual y espacial de los fonemas que forman parte de silabas y palabras
sino también la importancia de los aspectos linglisticos y auditivos que intervienen en
la correcta adquisicion de estos aprendizajes.

2.- JUSTIFICACION

A pesar de la importancia que tienen las silabas inversas, mixtas y sinfones en la fase
inicial del aprendizaje lecto-escritor, su ensefianza no tiene un tratamiento adecuado ni
en los libros de texto ni en la practica educativa. El alumnado va aprendiendo estos
contenidos de forma intuitiva y asistematica, sin pautas ni estrategias que faciliten su
correcta adquisicién. De hecho, siempre hay un determinado porcentaje de nifios/as
(primer ciclo y primer nivel del segundo ciclo) que sin tener déficits en su lateralidad ni
trastornos en su percepcion visual tienen tendencia a cometer errores cuando escriben
estos grupos de silabicos.

El propio Rodriguez Jorrin[2] responde a esta problematica desde sus investigaciones
realizadas con numerosos grupos de alumnos/as afirmando que: “ las insuficiencias

" A
JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.129



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
Ne X - [l EPOCA

referidas a algunos conceptos espaciales, temporales y cuantitativos colaboran en la
produccion de este tipo de faltas.....pero el problema esta en un retraso- mas o menos
simple- del oido fonematico y se corregira por tanto, mediante el entrenamiento
adecuado.....La dificultad para secuenciar se debe, basicamente, a la incapacidad o
falta de agilidad para el andlisis de la cadena hablada y para la retencion de los items
en la memoria a corto plazo”.

Partiendo de esta realidad y teniendo en cuenta que el acto grafico esta conformado
por dos procesos principales, uno de caracter perceptivo-linguistico y otro de caracter
viso-espacial, habrda que entender la tarea educativa y/o reeducadora desde la
concrecion de los errores en cada uno de los procesos mencionados y desde la
aplicacion de una metodologia especifica y sistematica secuenciada dificultad por
dificultad.

3.- OBJETIVOS GENERALES.

En lineas generales, los objetivos de esta propuesta metodoldgica estan encaminados
a:

e Orientar al profesorado en los procesos de ensefianza y aprendizaje de las
silabas inversa, mixtas y sinfones.

o Destacar la importancia de la exactitud en la lectura como elemento basico
relacionado con la fluidez lectora.

o Destacar la importancia de la exactitud en la escritura como elemento
fundamental en la produccion de los textos escritos.

« Facilitar al profesorado un material practico y sencillo.

e Proporcionar un banco de palabras adecuado para el tratamiento de las
dificultades.

4.- OBJETIVOS DIDACTICOS.

e Leer correcta y pausadamente cada uno de los fonemas que originan la
dificultad: I, n, sy r.

o Discriminar auditiva y visualmente los fonemas |, n, ry s.

« Analizar/verbalizar la posicion espacio- temporal de los fonemas en los érganos
fonadores y en el papel.

» Escribir al dictado los fonemas |, n, sy r en silabas, palabras y oraciones.

o Dotar al alumnado de estrategias para el andlisis de su propia escritura.
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5.- CONTENIDOS

Los contenidos a desarrollar se trabajaran en niveles diferentes dependiendo de la
dificultad de los alumnos/as

Conceptuales
o Silabas inversas.
o Silabas mixtas.
e Sinfones.
Procedimentales
o Lectura de silabas inversas, mixtas y sinfones.
o Escritura de silabas inversas, mixtas y sinfones.

o Discriminacion auditiva y visual de los fonemas |, n, sy r (en inversas, mixtas y
sinfones)

o Andlisis/explicacion oral de la posicion espacial y temporal de los fonemas (en
inversas, mixtas y sinfones)

Actitudinales

e Mostrar una actitud positiva frente a las dificultades.

o Gusto por la realizacién/presentacion correcta de los propios trabajos.
6.- PLANIFICACION

Las sesiones de trabajo colectivo oscilaran entre 3 6 4 a la semana y con una
duracién aproximada de 30 minutos. (EI nimero de sesiones y su duracion iran en
funcién del ritmo de aprendizaje de los alumnos/as).

Para el tratamiento individual, las sesiones de trabajo se programaran en base al
caracter de las dificultades y a la disponibilidad del horario del aula. Del mismo modo,
habra casos en los que sera necesaria la colaboracion del profesor de apoyo y de la
familia.

7.- ORIENTACIONES METODOLOGICAS

El conjunto de ejercicios propuestos tiene en cuenta no solo el entrenamiento visual
espacial de los fonemas que forman parte de silabas y palabras sino que apuesta, con
claridad, por la importancia de los aspectos linguisticos y auditivos que intervienen en
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la correcta adquisicion de los aprendizajes lectores y escritores en los primeros niveles
de Primaria (1°, 2°y 3° curso).

El trabajo estéd orientado a la ayuda del profesorado como una forma de impulsar los
procesos de enseflanza y aprendizaje en él desarrollados. En este sentido, se facilita
un material abundante, secuenciado en orden de dificultad y sistematizado en cuanto a
las tareas a realizar y en el que los ejercicios propuestos estan agrupados de forma
gue permite realizar en el aula un trabajo complementario al del curriculum ordinario y
un trabajo mucho mas especifico para aquellos alumnos con mayores dificultades.

El formato de trabajo planteado consta de 3 cuadernillos fotocopiables. El primer
cuadernillo esta destinado al tratamiento de las silabas inversas, el segundo al
tratamiento de las mixtas y el tercero al grupo de los sinfones.

En el primer ciclo es recomendable trabajar los 3 cuadernillos en el orden indicado. A
partir de 2° ciclo y una vez evaluadas las dificultades del alumnado se trabajara con el
que mas se adapte a la dificultad.

TRABAJO ESPECIFICO CON SILABAS INVERSAS[3]

Se establece un orden orientativo en la presentacion de los fonemas que facilita la
disminucion de errores. (1, s, n, r).

A) TRATAMIENTO ORDINARIO CON SiLABAS INVERSAS.
PRIMERA SESION:

« Trabajo con los conceptos primero y ultimo, antes y después. Se le presentan al
alumno imagenes, colores, figuras geométricas... y se le haran preguntas del
tipo ¢qué has visto antes?, ¢qué has visto después?, ¢qué te he ensefado
primero?, ¢,qué te he ensefiado lo Ultimo?...

e Dictado de colores, de figuras geométricas...Se le ensefiaran al alumno dos
colores, dos figuras geométricas. El alumno tendrd que dibujar o decir la figura o
el color que haya visto primero-antes y el que haya visto el Gltimo-despues.

e Lectura lenta de las silabas con |. (En el caso de que el material no esté en
color, el alumno repasara el fonema | con un rotulador rojo antes de la lectura).

« Dictado “exagerado y lento” de silabas con |. En esta actividad se le preguntara
al alumno/a (antes de que éste escriba) ¢qué letra has escuchado primero-
antes?, ¢qué letra has escuchado la ultima-después? Igualmente y como ayuda
fundamental, se le pedira que se fije en la posicion de la lengua del profesor y
en la suya propia cuando pronuncia los sonidos escuchados. La finalidad de
estos ejercicios es que el nifio/a haga un analisis posicional que le permita la
comprension de la secuencia sonora y grafica que ha escuchado y que
posteriormente tendra que escribir.
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SEGUNDA SESION:

e Repaso de la lectura de silabas con el fonema l.

e Lectura de palabras con | en silabas iniciales y finales.

o Lectura de imagenes con y sin nombres de manera colectiva e individual.
o Escritura del nombre de las imagenes trabajadas anteriormente.

TERCERA SESION:

e Repaso de las palabras leidas.
e Lectura de oraciones con dichas palabras.
o Escritura de frases incompletas con las imagenes trabajadas anteriormente.

CUARTA SESION:

« Dictado de silabas, palabras y frases. Algunas de estas palabras deben ser sin
sentido con el objeto de profundizar en el analisis de lo que escuchan.

o Escritura espontanea de frases (se puede prescindir de esta actividad si es demasiado
elevada para los alumnos de primer nivel.)[4]

B) TRATAMIENTO ESPECIFICO
QUINTA SESION:(Ejercicios 1, 2, 3 4)

« Andlisis posicional/explicacion oral de parejas silabas.

« Discriminacion visual de parejas de silabas.

o Lectura lenta de silabas.

o Dictado “exagerado y lento” de silabas (el profesor dicta, el alumno repite lo
escuchado, el alumno escribe, el alumno lee lo escrito para comprobar errores.)

SEXTA SESION:(Ejercicios 5, 6, 7)

o Discriminacion auditiva de silabas. Se le proporcionara al alumno parejas de
silabas y tendra que rodear la que escuche.

o Lectura de palabras/discriminacién visual.

o Lectura de palabras y pseudopalabras.

SEPTIMA SESION:(Ejercicios 8, 9, 10)

e Lectura de pseudopalabras.

« Discriminacion visual de silabas dentro de la palabra.

« Dictado de palabras. Se le proporcionard al alumno un listado de palabras en las
que tendrad que marcar la que escuche. (El profesor hara hincapié en que los
alumnos se fijen en la posicion de su boca/lengua y en la suya propia)
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OCTAVA SESION:(Ejercicios 11, 12)

« Repaso general de la posicion de los érganos fonadores recordando al alumno
la importancia de su analisis.

« Discriminacién de la palabra correcta para completar frases.

o Dictado de palabras y frases.

8.- EVALUACION

La evaluacion de estos aprendizajes hay que entenderla como un proceso progresivo y
continuo en el que interesa, sin duda, que el nifio/a cometa el menor nimero posible
de errores, pero en el que tampoco se pueden olvidar las estrategias o0 mecanismos
gue se le den al alumnado para que pueda enfrentarse con acierto a sus propias
dificultades.

La evaluacion de los grupos de silabas se dirigird hacia 3 niveles distintos: nivel de
copia, dictado y escritura espontanea. Las propias fichas de actividades propuestas
serviran como instrumentos de evaluacion en los dos primeros. El nivel de escritura
espontdnea soélo podra ser evaluado mediante un seguimiento controlado de la
escritura del nifio en cualquier area de aprendizaje.

Con respecto al uso y control de estrategias, habra que asegurarse que el alumno/a las
tiene correctamente aprendidas (pasos a seguir ante una posible dificultad), es
autbnomo/a en su aplicacion y se da una autoevaluacion espontanea.

Para un posible control de errores (se consideran errores sélo aquellos que se cometan
de forma reiterada y/ o sistematica) se recomienda la utilizacion de una lista de
control.[5]

[1] Los bloques de trabajo de todas las inversas llevan la misma tipologia vy
secuenciacion de ejercicios. Es por ello que solo se indican para el primer grupo de
actividades.

[2] RODRIGUEZ J, D. (1984). La disortografia. Prevencion y correccion. Madrid: CEPE.

[3] Se especifica el trabajo con el fonema |. El resto de fonemas se trabajara de la
misma manera.

[4] Esta sesion tendra caracter evaluativo y nos servird como punto de referencia para
continuar con el siguiente fonema o detenernos en el mismo.

[5] Las listas de control estan como anexos.
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9.- ACTIVIDADES

INVERSAS "L"

A. EJERCICIOS PARA EL TRATAMIENTO ORDINARIO
DE LAS SILABAS INVERSAS.

1. Lee lan siquientes silabas fizamdote many
al fimal de cada, wna, de ellas.

lo U la w Lo

ol 0 ol el
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lata  alta  lome  olme
una  lbimo  alealde
lana,  aldea  alba

oleoba  almeja  abma
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0. Leeaﬂaowem/teommmrvmtmnd&mm
atemciém a la, letra, destacada.

Lo abeja tieme miel.

Lo almejo tieme tienra,
Lo osejar do lana
Pepe. wa, el, altimo-

Fl 000 comme miiel.

EL olmo- eo alto-

Toma la lata.
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® El profesor dicta, el alumno repite. el alumno escribe y el alumno lee lo escrito para comprobar posibles
errores. (Los dictados se hacen con el banco de silabas proporcionado).
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TEl profesor dicta, el alumno repite, el alumno escribe y el alumno lee lo escrito para comprobar posibles
errores. (Los dictados se hacen con el banco de palabras proporcionado).
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* El profesor dicta, el alumno repite, el alumno escribe y el alumno lee lo escrito para comprobar posibles
errores. (Los dictados se hacen con el banco de frases proporcionado).
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A. EJERCICIOS PARA EL TRATAMIENTO ORDINARIO
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4.- Dictado de silobos.’
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? El profesor dicta, el alumno repite, el alumno escribe y el alumno lee lo escrito para comprobar posibles
errores. (Los dictados se hacen con el banco de silabas proporcionado).
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estudio «w[w,d.c/ eAfRY0-
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encalency sequd@to- OO
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11.- Dictado de natabras.

' El profesor dicta, el alumno repite, el alumno escribe y el alumno lee lo escrito para comprobar

posibles errores. (Los dictados se hacen con el banco de palabras proporcionado).
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13.- Dictado de fraces.”

1 2 % " a
El profesor dicta, el alumno repite, el alumno escribe y el alumno lee lo escrito para comprobar
wsibles errores. (Los dictados se hacen con el banco de frases proporcionado).
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"2 El profesor dicta, el alumno repite, el alumno escribe y el alumno lee lo escrito para comprobar
posibles errores. (Los dictados se hacen con el banco de silabas proporcionado).
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11.- Dictado de patabras.
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'3 El profesor dicta, el alumno repite, el alumno escribe y el alumno lee lo escrito para comprobar
posibles errores. (Los dictados se hacen con el banco de palabras proporcionado).
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13.- Dictado de frases.

' El profesor dicta, el alumno repite, el alumno escribe y el alumno lee lo escrito para comprobar
posibles errores. (Los dictados se hacen con el banco de frases proporcionado).
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B. EJERCICIOS PARA EL TRATAMIENTO ESPECIFICO DE
LAS SILABAS INVERSAS.
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15 E1 profesor dicta, el alumno repite, el alumno escribe y el alumno lee lo escrito para comprobar
posibles errores. (Los dictados se hacen con el banco de silabas proporcionado).
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11.- Dictado de nadabras. '
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El profesor dicta, el alumno repite, el alumno escribe y el alumno lee lo escrito para comprobar
posibles errores. (Los dictados se hacen con el banco de palabras proporcionado).
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13.- Dictado de jrases. '’

' El profesor dicta, el alumno repite, el alumno escribe y el alumno lee lo escrito para comprobar
posibles errores. (Los dictados se hacen con el banco de frases proporcionado).
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Ejercicios practicos para la mejora de la lecto-escritura.
Bloque II: Tratamiento de las silabas mixtas. Educacion
primaria primer y segundo ciclo.

Lourdes Terron Delgado. M? José Romero Espinola. CEIP Miguel de Cervantes.
Ecija (Sevilla).
INDICE
1.- INTRODUCCION
2.- JUSTIFICACION
3.- OBJETIVOS GENERALES
4.- OBJETIVOS DIDACTICOS
5.- CONTENIDOS
6.- PLANIFICACION
7.- ORIENTACIONES METODOLOGICAS
8.- EVALUACION
9.- ACTIVIDADES
9. 1.- ACTIVIDADES MIXTAS CON "L".[1]
» Ejercicios practicos para el tratamiento ordinario de las silabas mixtas.
Lectura de silabas.
Lectura de palabras.
Lectura-asociacion de imagenes/palabras.
Lectura de imagenes sin palabras.
Escritura de palabras con imagenes.
Lectura de oraciones.

Escritura de oraciones incompletas dada la imagen.
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e Ejercicios practicos para el tratamiento especifico de las silabas mixtas.
Diferencias en la posicion silabica. Explicacion oral.
Discriminacion visual de silabas.

Lectura de silabas.
Dictado de silabas.
Discriminacion auditiva de silabas.
Lectura/escritura de palabras. Discriminacion visual.
Lectura de palabras y pseudopalabras.
Lectura de pseudopalabras.
Discriminacion visual de silabas dentro de la palabra.
9. 2.- ACTIVIDADES MIXTAS CON "S"
9. 3.- ACTIVIDADES MIXTAS CON "N*"
9. 4.- ACTIVIDADES MIXTAS CON "R"

10.- BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA

1.- INTRODUCCION

La exactitud en la lectura y en la escritura son aspectos basicos e indispensables en el
desarrollo adecuado de los procesos de aprendizaje lecto-escritor, ain mas cuando se
trata de los primeros niveles (1 °, 2 °y 3 ° de Primaria).

En este sentido y desde la propia experiencia como docentes en la etapa de Educacién
Primaria y en aulas de apoyo a la integracion, nos surgio la necesidad de profundizar
en estrategias metodoldgicas especificas para el tratamiento y correccién de las
dificultades con silabas inversas, mixtas y sinfones.

Fruto del estudio sobre el tema, de la investigacion de los materiales publicados al
efecto, del andlisis y la reflexion de practicas educativas contrastadas, se presenta una
guia metodoldgica de utilidad préactica para el profesorado.
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Esta guia esta compuesta por un conjunto de ejercicios que tiene en cuenta no solo el
entrenamiento visual y espacial de los fonemas que forman parte de silabas y palabras
sino también la importancia de los aspectos linguisticos y auditivos que intervienen en
la correcta adquisicion de estos aprendizajes.

2.- JUSTIFICACION

A pesar de la importancia que tienen las silabas inversas, mixtas y sinfones en la fase
inicial del aprendizaje lecto-escritor, su ensefianza no tiene un tratamiento adecuado ni
en los libros de texto ni en la practica educativa. El alumnado va aprendiendo estos
contenidos de forma intuitiva y asistematica, sin pautas ni estrategias que faciliten su
correcta adquisicion. De hecho, siempre hay un determinado porcentaje de nifios/as
(primer ciclo y primer nivel del segundo ciclo) que sin tener déficits en su lateralidad ni
trastornos en su percepcion visual tienen tendencia a cometer errores cuando escriben
estos grupos de silabicos.

El propio Rodriguez Jorrin[2] responde a esta problematica desde sus investigaciones
realizadas con numerosos grupos de alumnos/as afirmando que: “ las insuficiencias
referidas a algunos conceptos espaciales, temporales y cuantitativos colaboran en la
produccion de este tipo de faltas.....pero el problema esta en un retraso- mas o menos
simple- del oido fonematico y se corregira por tanto, mediante el entrenamiento
adecuado.....La dificultad para secuenciar se debe, basicamente, a la incapacidad o
falta de agilidad para el analisis de la cadena hablada y para la retencion de los items
en la memoria a corto plazo”.

Partiendo de esta realidad y teniendo en cuenta que el acto grafico esta conformado
por dos procesos principales, uno de caracter perceptivo-lingtistico y otro de caracter
viso-espacial, habrda que entender la tarea educativa y/o reeducadora desde la
concrecién de los errores en cada uno de los procesos mencionados y desde la
aplicacion de una metodologia especifica y sistematica secuenciada dificultad por
dificultad.

3.- OBJETIVOS GENERALES

En lineas generales, los objetivos de esta propuesta metodologica estan encaminados
a

o Orientar al profesorado en los procesos de ensefianza y aprendizaje de las
silabas inversa, mixtas y sinfones.

« Destacar la importancia de la exactitud en la lectura como elemento béasico
relacionado con la fluidez lectora.

o Destacar la importancia de la exactitud en la escritura como elemento
fundamental en la produccion de los textos escritos.

« Facilitar al profesorado un material practico y sencillo.
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e Proporcionar un banco de palabras adecuado para el tratamiento de las
dificultades.

4.- OBJETIVOS DIDACTICOS

e« Leer correcta y pausadamente cada uno de los fonemas que originan la
dificultad: I, n, sy r.

« Discriminar auditiva y visualmente los fonemas |, n, ry s.

o Analizar/verbalizar la posicion espacio- temporal de los fonemas en los érganos
fonadores y en el papel.

« Escribir al dictado los fonemas I, n, s y r en silabas, palabras y oraciones.
« Dotar al alumnado de estrategias para el analisis de su propia escritura.
5.- CONTENIDOS

Los contenidos a desarrollar se trabajaran en niveles diferentes dependiendo de la
dificultad de los alumnos/as

Conceptuales
o Silabas inversas.
o Silabas mixtas.
o Sinfones.
Procedimentales
o Lectura de silabas inversas, mixtas y sinfones.
« Escritura de silabas inversas, mixtas y sinfones.

o Discriminacion auditiva y visual de los fonemas |, n, sy r (en inversas, mixtas y
sinfones)

o Andlisis/explicacion oral de la posicion espacial y temporal de los fonemas (en
inversas, mixtas y sinfones)

Actitudinales
e Mostrar una actitud positiva frente a las dificultades.
« Gusto por la realizacién/presentacion correcta de los propios trabajos.
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6.- PLANIFICACION

Las sesiones de trabajo colectivo oscilaran entre 3 6 4 a la semana y con una
duracién aproximada de 30 minutos. (EI nimero de sesiones y su duracion iran en
funcioén del ritmo de aprendizaje de los alumnos/as).

Para el tratamiento individual, las sesiones de trabajo se programardn en base al
caracter de las dificultades y a la disponibilidad del horario del aula. Del mismo modo,
habra casos en los que sera necesaria la colaboracion del profesor de apoyo y de la
familia.

7.- ORIENTACIONES METODOLOGICAS

El conjunto de ejercicios propuestos tiene en cuenta no solo el entrenamiento visual
espacial de los fonemas que forman parte de silabas y palabras sino que apuesta, con
claridad, por la importancia de los aspectos linglisticos y auditivos que intervienen en
la correcta adquisicion de los aprendizajes lectores y escritores en los primeros niveles
de Primaria (1°, 2° y 3° curso).

El trabajo esta orientado a la ayuda del profesorado como una forma de impulsar los
procesos de ensefianza y aprendizaje en él desarrollados. En este sentido, se facilita
un material abundante, secuenciado en orden de dificultad y sistematizado en cuanto a
[3][4]las tareas a realizar y en el que los ejercicios propuestos estan agrupados de
forma que permite realizar en el aula un trabajo complementario al del curriculum
ordinario y un trabajo mucho mas especifico para aquellos alumnos con mayores
dificultades.

El formato de trabajo planteado consta de 3 cuadernillos fotocopiables. El primer
cuadernillo esta destinado al tratamiento de las silabas inversas, el segundo al
tratamiento de las mixtas y el tercero al grupo de los sinfones.

En el primer ciclo es recomendable trabajar los 3 cuadernillos en el orden indicado. A
partir de 2° ciclo y una vez evaluadas las dificultades del alumnado se trabajara con el
gue mas se adapte a la dificultad.

TRABAJO ESPECIFICO CON SILABAS MIXTAS[5]
A) TRATAMIENTO ORDINARIO CON SILABAS MIXTAS.
PRIMERA SESION:

e Trabajo con el concepto ultimo. Se le presentan al alumno imégenes, colores,
figuras geométricas... y se le haran preguntas del tipo ¢ qué te he ensefiado en
altimo lugar?

e Dictado de colores, de figuras geométricas, de objetos,...Se le ensefiaran al
alumno colores, figuras geométricas, objetos... El alumno tendra que dibujar o
decir la figura, el color o el objeto que haya visto el dltimo.
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e Lectura lenta de las silabas con |. (En el caso de que el material no esté en
color, el alumno repasara el fonema | con un rotulador rojo antes de la lectura).

« Dictado “exagerado y lento” de silabas con I. En esta actividad se le preguntara
al alumno/a (antes de que éste escriba) ¢qué letra has escuchado en ultimo
lugar? Igualmente y como ayuda fundamental, se le pedird que se fije en la
posicién de la lengua del profesor y en la suya propia cuando pronuncia los
sonidos escuchados con el fin de que el alumno haga un analisis posicional que
le permita la comprension de la secuencia sonora y grafica que ha escuchado y
gue posteriormente tendra que escribir.

SEGUNDA SESION:

Repaso de la lectura de silabas con el fonema I.

Lectura de palabras con | en posicion silabica inicial, media y final.
Lectura de imagenes con y sin nombres de manera colectiva e individual.
Escritura del nombre de las imagenes trabajadas anteriormente.

TERCERA SESION:

« Repaso de las palabras leidas.
e Lectura de oraciones con dichas palabras.
o Escritura de frases incompletas con las imagenes trabajadas anteriormente.

CUARTA SESION:

« Dictado de silabas, palabras y frases. Algunas de estas palabras deben ser sin
sentido con el objeto de profundizar en el analisis de lo que escuchan.

o Escritura espontanea de frases (se puede prescindir de esta actividad si es
demasiado elevada para los alumnos de primer nivel.)

B) TRATAMIENTO ESPECIFICO
QUINTA SESION:(Ejercicios 1, 2, 3 4)

o Andlisis posicional/explicacion oral de parejas silabas.

« Discriminacién visual de parejas de silabas.

o Lectura lenta de silabas.

o Dictado “exagerado y lento” de silabas (el profesor dicta, el alumno repite lo
escuchado, el alumno escribe, el alumno lee lo escrito para comprobar errores.)

SEXTA SESION:(Ejercicios 5, 6, 7)

e Discriminacion auditiva de silabas. Se le proporcionara al alumno parejas de
silabas y tendra que rodear la que escuche.

e Lectura de palabras/discriminacion visual.

e Lectura de palabras y pseudopalabras.
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SEPTIMA SESION:(Ejercicios 8, 9, 10)

e Lectura de pseudopalabras.

« Discriminacion visual de silabas dentro de la palabra.

« Dictado de palabras. Se le proporcionara al alumno un listado de palabras en las
que tendrd que marcar la que escuche. (El profesor hara hincapié en que los
alumnos se fijen en la posicidn de su boca/lengua y en la suya propia)

OCTAVA SESION:(Ejercicios 11, 12)

e Repaso general de la posicion de los 6rganos fonadores recordando al alumno
la importancia de su analisis.

« Discriminacion de la palabra correcta para completar frases.

o Dictado de palabras y frases.

8.- EVALUACION

La evaluacion de estos aprendizajes hay que entenderla como un proceso progresivo y
continuo en el que interesa, sin duda, que el nifio/a cometa el menor niumero posible
de errores, pero en el que tampoco se pueden olvidar las estrategias 0 mecanismos
que se le den al alumnado para que pueda enfrentarse con acierto a sus propias
dificultades.

La evaluacién de los grupos de silabas se dirigira hacia 3 niveles distintos: nivel de
copia, dictado y escritura espontanea. Las propias fichas de actividades propuestas
servirdn como instrumentos de evaluacidon en los dos primeros. El nivel de escritura
espontanea soOlo podra ser evaluado mediante un seguimiento controlado de la
escritura del nifio en cualquier area de aprendizaje.

Con respecto al uso y control de estrategias, habra que asegurarse que el alumno/a las
tiene correctamente aprendidas (pasos a seguir ante una posible dificultad), es
auténomo/a en su aplicacion y se da una autoevaluacién espontanea.

Para un posible control de errores (se consideran errores sélo aquellos que se cometan
de forma reiterada y/ o sistematica) se recomienda la utilizacion de una lista de
control.[6]

[1] Los bloques de trabajo de todas las mixtas llevan la misma tipologia y
secuenciacion de ejercicios. Es por ello que solo se indican para el primer grupo de
actividades.

[2] RODRIGUEZ J, D. (1984). La disortografia. Prevencion y correcciéon. Madrid: CEPE.

[5] Se especifica el trabajo con el fonema |. El resto de fonemas se trabajara de la
misma manera.
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[6] Las listas de control estdn como anexos.

9.- ACTIVIDADES
MIXTAS "L"

A. EJERCICIOS PARA EL TRATAMIENTO ORDINARIO
DE LAS SILABAS MIXTAS.

cada una de ellas.

mal moel mil mwld mel

pal  pel il el el

tal ol W ol tel

< L

bal bol KL Bl bel

dal dol dib dul del
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sal a0l sl sul  sel

cal ol od

gl gol qul
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2. Lee ks siquientes palabras  figamdote musy bien
e 0 hol
dédmata, salrnado
toddo- puiaena
dudce saltarmoemte
timel,  dedal  nastel
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defamtal  pontal  cuontel
alcaldesa,  esnalda  mudta,
relve  felpa  boloillo
caldo  colcha  calcetim

qolgo ol molde  cal
canacol  pabmada  falta,
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oMo se escnilsen.
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atemciém a lo silaba destacada.

Mi pudoenas es de oo-

El penvio- tieme rudgas.

Mi sefonitas dor wno palmada.
El toldo- en de nanyas.

Mi amige. faltar ol colegjio-
Mamé, me comps una, falda.
El balcam estd, alto-
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La, boloa estd, Uema, de cosas.
Erv el bolaillo temgo chuches.
Me quata, el caldo- de lav sona.
El calcetim eatd, sucio-

La, cama, tieme una, colcha.
El canacol es muny lento-

EL nido- salta mumy alto-

Esta sona tieme sal.
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B. EJERCICIOS PARA EL TRATAMIENTO ESPECIFICO DE
LAS SILABAS MIXTAS.

Tes Ex{\ﬁw/cmaffrrwmte— WWMWWM%
medic, letra wwmﬂw&mw)

ol - pl

- b
bl
- col
- g

i%éi?
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pla ol 3ol - glo
Yi - Bil bel, — bel
gl - qul cal - cal.
fal ~fal blu — bluw
poh- oo mil, - mil
bli, - sal, — sal

3. Le&fa.&wwnmmla/&m La;pmwwm,d&fsw
hacenlo- desnacio- 4 prestamde mucha atenciém o lo.
eqm'/uocanke.

mal. plo ol ol gl pud Yl

oik qol qal nal feb bol glo,
e sak mil plo tib sub cli
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4.~ Dictadoe deaidabas.

mil — mid
do — col,
ral - pal
o~ Jo!

dol — dal
m.e/f,—me/&

" El profesor dicta, ¢l alumno repite. ¢l almma ¢seribe v ol alumno lee Lo eserito para comprobar posibles
crrores. (Los dictados sc hacen con ¢l banco de silabas proporcionado)
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0.- Lee emv voz alta, *wdm%;rmﬂabwwvm?

bloso — boloo

PMXDUI@—FLUM

Yada — falda
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4 Le&ﬂq@vquwbte&rwjafvm Teﬁbwidodnrwquu&

ax?qmmmedémmmnedamm&

rulsena, boloo Ylada dedal
woak espoddes glage- (elna
nalmada, plg foldo

“;‘?:WWMW
WWWW
Mamada, meloa esplada
tesalta, bloso dnblo naticol
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9.- Rodea las silabas que te dicta tu profeson/a.”

loda, folea, falda, glage
pilea, plugar plusena
tom,f)tegf@po,pﬁom.odo,
qalgo meloa. puilga eoplada
WWW bloso-
whena palmada espalda
arbsol, boloo tolde

® El profesor/a diclara las silabas mixtas refor-ando el sonido Minal en L
P
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hm%mhwwd&hpemwrmmm

toldo rdsena
aﬂ»ﬂ%& qlobo

felpa
W@ flina
canacol ono
wack golne
blusa boloo

eopalda,  plétamo
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11.- Dictado de palobras.”

12 Eh«:}&tﬂ.-wfnwlezba, [Le&h@rwfaﬁrfba&mmuoﬂ@

golgo - glago

o EL conne muucho-

 plusency - pukoena

o« M ea de colon oo,

folda, - Hlada
-Temq,o-wm de volamtes.

COJ‘hClDEé——GaJ‘bG.COL
v EL mwm.

" El profesor dicla, ¢l alumno repite. ¢l ahumno eseribe v ol alummno lee lo eserito para comprobar posibles
errores. (Los diclados se hacen con ¢l banco de palabras proporcionado).
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13.- Dictado de jranes”

W EI profesor dicta, ¢l alumne repile, ¢l alumno eseribe y ¢l alumno lee lo eserilo para comprobar
posibles errores. (Los diclados sc hacen con ¢l banco de frascs proporcionado).

MIXTAS "S"
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A. EJERCICIOS PARA EL TRATAMIENTO ORDINARIO
DE LAS SILABAS MIXTAS.

1wamqmmvb%m%mwmd»t@mw
cada una de ellas.

e i I L L

tan te  twn tenn  toon

S L S

bas bis  bus  ben boo
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Lo N A e 0N
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mooque,teprao)teienia,
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ﬂejmamwua,oozdoa

Wmmwm

aq,oo»to'f,am/taofma,

Eamq,oa«ta,mfy.vtafu

méoacana,  testadon  casnco
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mastim:  maosticonr atasco

" A
JUNTA DE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.245



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
N° X - I EPOCA

" A
JUNTA TOE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.246



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
N° X - I EPOCA

uAsaLL
20)
R’f ”‘.,\

" A
JUNTA TOE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.247



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
N° X - I EPOCA

camanta
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©. LWMWWWW
atemciéom a la, silaba destacada.

EL mastin es un perio.

El mosquito- me nico-

E? nescado- estd, muny buemeo-
El nastel estd, muny bueno-
Lo ojos tiemem nestatias.
Lo pastillo, es de colon nosa.

anww{)‘.
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Eﬁauiofsﬁamueﬂ,ado-tﬂa.
El coche entd en um atasco
El abuelo Uersa un basten.

La, cdncara en amarvific.

Eweﬁwwdnﬁoﬂw
La,fsomﬁue,ﬂe/pe/yte,.

La miia themne Aizos emn el

nelo-
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La, tostada eatd em el
tostador.

" A
JUNTA DE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.257



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
Ne X - [l EPOCA

Me:ha.-rﬁ.cado—wm
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EL
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B. EJERCICIOS PARA EL TRATAMIENTO ESPECIFICO DE
LAS SILABAS MIXTAS.

Los Ewpﬁmmf/mm;te, ﬂaa&{mmaaoy&mm
cadawd@wﬂabaa (Le»t/u;v qu&aemu.c}waﬂw

|-
i - fe
bas - ba

Co- - COY

™o
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2. Rodmfaapmqmd&aéﬂa&a&q&wmuﬂmﬂw

I'LCLO;
- po
(ﬂM cas — GOl
N b
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if‘-’“g T

bi

i, T Lwh@wwnmylcﬁm La;pmfrww,m,d&&w
de%mmmmh
letna, ». Deqwéa,pu.edmﬂeemmé.md&pmiaapwwm
equi/uocowt&.

tw&%dmoo—mpmm

sis qoa qao nas jeo bos
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4. Dictado-deatfaban:

TRy — o ‘adl o
co- — Co- ten — ten
QL — DAL

fo - foo b — b
do —das o - fio
me qa0 - qao

'Y El profesor dicta, ¢l alumno repite, el alummo cseribe v ¢l alumno lee lo eserito para comprobar
posibles errores. (Los dictados sc hacen con ¢l banco de silabas proporcionado)
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©.- Lee em voz alta, nadmﬁ@paﬂa,&n@mm?
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7.- Lee las siguienten nalabaas, Ter cuidado porgue

nﬂ?ummeﬂdmmﬁmmmm.

catillo- bolos nescado- cesta
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mw%mn&tiemmhf&bm—m—aﬂjﬁmaﬂd&haﬂaﬂ@o

ceta,  vetido nodasco Mmocas
dﬂdjmowmzt@'rmwrw
nemolus cuscomnar  cancutn
dimeos  autobd
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9.- Rodea los silabas que te dictas tw profeson/a. ™
camanta, wedasco moca
p,ezta/ﬁ;a, aws moaca bastém
censla, cuwacona, cascuin
adimos autolin vestido

12El profesor/a dictara 1as silabas mistas reforzando ol sonido final s.
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E&&m%mhwd&hmww

sentido cenla,
camanto caome
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11.- Dictado- de natabnas.

r;p.e'/.u:c:.do—-rne,ocl.cLo'

o E

pe,ta/ﬁm-pe/aata/ﬁm
e La nifia tieme las muy langas.

celar - centas

. Ha,tﬂ,frm.n.taaefmfa,

cantile - catillo
o EL esté em lo alto del monte.

BBl profesor dicta. ¢l alummo repite, el alummo eseribe y ¢l alumno lee lo eserilo para comprobar
posibles errores. (Los diclados sc hacen con ¢l banco de palabras proporcionado)
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13.- Dictade- de Jrases

YEI profesor dicta, ¢l alumne repite, ¢l alumno eseribe v ¢l alumno lee lo eserilo para comprobar
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11.- Dictado de patabnas.

" El profesor dicta. ¢l alummo repile, el alumno eseribe v ¢l alumno lee lo eserilo para comprobar
posibles errores. (Los dictados sc hacen con ¢l banco de palabras proporcionado).
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13.- Dictado de frases”

' El profesor dicta. ¢l alumme repile, ¢l alumno eseribe v ¢l alumno lee lo escrilo para comprobar
posibles errores. (Los diclados se hacen con ¢l banco de rascs proporcionade).
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4. Dictado- de stlebas. "

mev — Me/v

IFELES
IREERE:

" El profesor dicta, ¢l alummo repile, ¢l alummo eseribe v ¢f alumno lee lo escrito para comprobar
posibles errorgs. (Los dictados sc hacen con ¢l banco de silabas proporcionado).
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' El proficsorfa diclara las silabas mixlas refor-ando ¢l sonido final r.
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11.- Dictado- de pafabnas.””

W-Wmﬂa
La, estd, cangado de fruto.

braba - banka
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*El profesor dicta. ¢l alunme repile, ¢l alummo cseribe v ¢l alummo lee lo eserito para comprobar
posibles errores. (Los dictados se hacen con ¢l banco de palabras proporcionado).
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13.- Dictado de frases’

= El profesor dicta, ¢l alumno repite, ¢l alumno cseribe y ¢l alumna lee lo eserito para comprobar
posibles errorcs. (Los diclados se hacen con ¢l banco de rases proporcionade).

" A
JUNTA DE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.325



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA

N° X - Il EPOCA

CONTROL SILABAS MIXTAS

Mixtas —{ Mixtas -s Mixtas -n Mixtas -r

ALUMNOS/AS Inicial | Media Final | Inicial | Media Final Inicial | Media Final | Inicial | Media Final
Mixtas - Mixtas -5 Mixtas -n Mixtas -

ALUMNOS/AS Inicial | Media | Final | Imicial | Medin | Final | Inicial | Media | Final | Inicial | Medioc | Final
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Ejercicios practicos para la mejora de la lecto-escritura.
Bloque Ill: Tratamiento de las sinfones inversas. Educacion
primaria primer y segundo ciclo.

Lourdes Terrén Delgado. M2 José Romero Espinola. CEIP Miguel de Cervantes. Ecija
(Sevilla).
iINDICE
1.- INTRODUCCION
2.- JUSTIFICACION
3.- OBJETIVOS GENERALES
4.- OBJETIVOS DIDACTICOS
5.- CONTENIDOS
6.- PLANIFICACION
7.- ORIENTACIONES METODOLOGICAS
8.- EVALUACION
9.- ACTIVIDADES
9. 1.- Actividades Sinfones con L
« Ejercicios practicos para el tratamiento ordinario de los sinfones con L
Lectura de silabas.
Lectura de palabras.
Lectura-asociacion de imagenes/palabras.
Lectura de imagenes sin palabras.
Escritura de palabras con imagenes.
Lectura de oraciones.

Escritura de oraciones incompletas dada la imagen.
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« Ejercicios practicos para el tratamiento especifico de los sinfones con L.
Diferencias en la posicion silabica. Explicacion oral.
Discriminacion visual de silabas.

Lectura de silabas.
Dictado de silabas.
Discriminacion auditiva de silabas.
Lectura/escritura de palabras. Discriminacién visual.
Lectura de palabras y pseudopalabras.
Lectura de pseudopalabras.
Discriminacion visual de silabas dentro de la palabra.
I. Sinfones PL
II. Sinfones FL
[ll. Sinfones BL
IV. Sinfones CL
V. Sinfones GL
9. 2.- Actividades Sinfones con R

I. Sinfones PR

[I. Sinfones FR

[ll. Sinfones BR

IV. Sinfones CR

V. Sinfones GR
VI. Sinfones DR
VII. Sinfones TR
10.- BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA
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1.- INTRODUCCION

La exactitud en la lectura y en la escritura son aspectos basicos e indispensables en el
desarrollo adecuado de los procesos de aprendizaje lecto-escritor, aun mas cuando se
trata de los primeros niveles (1 °, 2 °y 3 ° de Primaria).

En este sentido y desde la propia experiencia como docentes en la etapa de Educacion
Primaria y en aulas de apoyo a la integracion, nos surgio la necesidad de profundizar
en estrategias metodoldgicas especificas para el tratamiento y correccion de las
dificultades con silabas inversas, mixtas y sinfones.

Fruto del estudio sobre el tema, de la investigacion de los materiales publicados al
efecto, del andlisis y la reflexién de practicas educativas contrastadas, se presenta una
guia metodologica de utilidad préactica para el profesorado.

Esta guia esta compuesta por un conjunto de ejercicios que tiene en cuenta no solo el
entrenamiento visual y espacial de los fonemas que forman parte de silabas y palabras
sino también la importancia de los aspectos linglisticos y auditivos que intervienen en
la correcta adquisicion de estos aprendizajes.

2.- JUSTIFICACION

A pesar de la importancia que tienen las silabas inversas, mixtas y sinfones en la fase
inicial del aprendizaje lecto-escritor, su ensefianza no tiene un tratamiento adecuado ni
en los libros de texto ni en la practica educativa. El alumnado va aprendiendo estos
contenidos de forma intuitiva y asistemética, sin pautas ni estrategias que faciliten su
correcta adquisicion. De hecho, siempre hay un determinado porcentaje de nifios/as
(primer ciclo y primer nivel del segundo ciclo) que sin tener déficits en su lateralidad ni
trastornos en su percepcion visual tienen tendencia a cometer errores cuando escriben
estos grupos de silabicos.

El propio Rodriguez Jorrin[1] responde a esta problematica desde sus investigaciones
realizadas con numerosos grupos de alumnos/as afirmando que: “ las insuficiencias
referidas a algunos conceptos espaciales, temporales y cuantitativos colaboran en la
produccion de este tipo de faltas.....pero el problema esta en un retraso- mas o menos
simple- del oido fonematico y se corregira por tanto, mediante el entrenamiento
adecuado.....La dificultad para secuenciar se debe, basicamente, a la incapacidad o
falta de agilidad para el andlisis de la cadena hablada y para la retencion de los items
en la memoria a corto plazo”.

Partiendo de esta realidad y teniendo en cuenta que el acto grafico esta conformado
por dos procesos principales, uno de caracter perceptivo-lingtistico y otro de caracter
viso-espacial, habra que entender la tarea educativa y/o reeducadora desde la
concrecion de los errores en cada uno de los procesos mencionados y desde la
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aplicacion de una metodologia especifica y sistematica secuenciada dificultad por
dificultad.

3.- OBJETIVOS GENERALES

En lineas generales, los objetivos de esta propuesta metodoldgica estan encaminados

a.

Orientar al profesorado en los procesos de ensefianza y aprendizaje de las
silabas inversa, mixtas y sinfones.

Destacar la importancia de la exactitud en la lectura como elemento basico
relacionado con la fluidez lectora.

Destacar la importancia de la exactitud en la escritura como elemento
fundamental en la produccion de los textos escritos.

Facilitar al profesorado un material practico y sencillo.

Proporcionar un banco de palabras adecuado para el tratamiento de las
dificultades.

4.- OBJETIVOS DIDACTICOS

Leer correcta y pausadamente cada uno de los fonemas que originan la
dificultad: I, n, sy r.

Discriminar auditiva y visualmente los fonemas |, n, ry s.

Analizar/verbalizar la posicion espacio- temporal de los fonemas en los 6rganos
fonadores y en el papel.

Escribir al dictado los fonemas |, n, sy r en silabas, palabras y oraciones.

Dotar al alumnado de estrategias para el andlisis de su propia escritura.

5.- CONTENIDOS

Los contenidos a desarrollar se trabajaran en niveles diferentes dependiendo de la
dificultad de los alumnos/as

Conceptuales

Silabas inversas.

Silabas mixtas.
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e Sinfones.

Procedimentales
o Lectura de silabas inversas, mixtas y sinfones.
o Escritura de silabas inversas, mixtas y sinfones.

« Discriminacion auditiva y visual de los fonemas |, n, sy r (en inversas, mixtas y
sinfones)

o Andlisis/explicacion oral de la posicion espacial y temporal de los fonemas (en
inversas, mixtas y sinfones)

Actitudinales

e Mostrar una actitud positiva frente a las dificultades.

« Gusto por la realizacién/presentacion correcta de los propios trabajos.
6.- PLANIFICACION

Las sesiones de trabajo colectivo oscilaran entre 3 6 4 a la semana y con una
duracion aproximada de 30 minutos. (El nimero de sesiones y su duracion irdn en
funcién del ritmo de aprendizaje de los alumnos/as).

Para el tratamiento individual, las sesiones de trabajo se programaran en base al
caracter de las dificultades y a la disponibilidad del horario del aula. Del mismo modo,
habra casos en los que sera necesaria la colaboracion del profesor de apoyo y de la
familia.

7.- ORIENTACIONES METODOLOGICAS

El conjunto de ejercicios propuestos tiene en cuenta no solo el entrenamiento visual
espacial de los fonemas que forman parte de silabas y palabras sino que apuesta, con
claridad, por la importancia de los aspectos linguisticos y auditivos que intervienen en
la correcta adquisicion de los aprendizajes lectores y escritores en los primeros niveles
de Primaria (1°, 2° y 3° curso).

El trabajo estd orientado a la ayuda del profesorado como una forma de impulsar los
procesos de ensefianza y aprendizaje en él desarrollados. En este sentido, se facilita
un material abundante, secuenciado en orden de dificultad y sistematizado en cuanto a
[2][3]las tareas a realizar y en el que los ejercicios propuestos estdn agrupados de
forma que permite realizar en el aula un trabajo complementario al del curriculum
ordinario y un trabajo mucho mas especifico para aquellos alumnos con mayores
dificultades.
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El formato de trabajo planteado consta de 3 cuadernillos fotocopiables. El primer
cuadernillo est4 destinado al tratamiento de las silabas inversas, el segundo al
tratamiento de las mixtas y el tercero al grupo de los sinfones.

En el primer ciclo es recomendable trabajar los 3 cuadernillos en el orden indicado. A
partir de 2° ciclo y una vez evaluadas las dificultades del alumnado se trabajara con el
gue mas se adapte a la dificultad.

TRABAJO ESPECIFICO CON SINFONES:

TRATAMIENTO ORDINARIO CON LOS SINFONES.[4]

PRIMERA SESION:

Trabajo con los conceptos “Ultimo y en medio”. Se le presentan al alumno
imagenes, colores, figuras geométricas, objetos... y se le haran preguntas del
tipo: ¢qué has visto en ultimo lugar?, ¢qué has visto en medio?, ¢qué te he
ensefiado en dltimo lugar?, ¢ qué te he ensefiado en medio?...

Dictado de colores, de figuras geométricas...Se le ensefiaran al alumno
colores, figuras geométricas. El alumno tendra que dibujar o decir la figura o el
color que haya visto en ultimo lugar y el que haya visto en medio.

Lectura lenta de las silabas con I. (En el caso de que el material no esté en
color, el alumno repasara el fonema | con un rotulador rojo antes de la lectura).
Dictado “exagerado y lento” de silabas. En esta actividad se le preguntara al
alumno/a (antes de que éste/a escriba) ¢ qué letra has escuchado en ultimo
lugar?, ¢qué letra has escuchado en medio? Igualmente y como ayuda
fundamental se le puede pedir que se fije en la posicion de la lengua del
profesor y en la suya propia cuando pronuncia los sonidos escuchados. La
finalidad de estos ejercicios es que el alumno haga un andalisis posicional que le
permita la comprension de la secuencia sonora y grafica que ha escuchado y
gue posteriormente tendra que escribir.

SEGUNDA SESION:

Repaso de la lectura de silabas con el fonema I.

Lectura de palabras con | en posicion silabica final y media.

Lectura de imagenes con y sin nombres de manera colectiva e individual.
Escritura del nombre de las imagenes trabajadas anteriormente.

TERCERA SESION:

Repaso de las palabras leidas.
Lectura de oraciones con dichas palabras.
Escritura de frases incompletas con las imagenes trabajadas anteriormente.
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CUARTA SESION:

« Dictado de silabas, palabras y frases. Algunas de estas palabras deben ser sin
sentido con el objeto de profundizar en el analisis de lo que escuchan.

o Escritura espontanea de frases (se puede prescindir de esta actividad si es
demasiado elevada para los alumnos de primer nivel.)

TRATAMIENTO ESPECIFICO
QUINTA SESION:(Ejercicios 1, 2, 3 4)

« Andlisis posicional/explicacion oral de parejas silabas.

« Discriminacion visual de parejas de silabas.

o Lectura lenta de silabas.

o Dictado “exagerado y lento” de silabas (el profesor dicta, el alumno repite lo
escuchado, el alumno escribe, el alumno lee lo escrito para comprobar errores.)

SEXTA SESION:(Ejercicios 5, 6, 7)

o Discriminacion auditiva de silabas. Se le proporcionara al alumno parejas de
silabas y tendra que rodear la que escuche.

o Lectura de palabras/discriminacién visual.

e Lectura de palabras y pseudopalabras.

SEPTIMA SESION:(Ejercicios 8, 9, 10)

e Lectura de pseudopalabras.

« Discriminacion visual de silabas dentro de la palabra.

« Dictado de palabras. Se le proporcionaré al alumno un listado de palabras en las
que tendrad que marcar la que escuche. (El profesor hara hincapié en que los
alumnos se fijen en la posicion de su boca/lengua y en la suya propia)

OCTAVA SESION:(Ejercicios 11, 12)

e Repaso general de la posicion de los 6rganos fonadores recordando al alumno
la importancia de su analisis.

« Discriminacion de la palabra correcta para completar frases.

o Dictado de palabras y frases.

8.- EVALUACION

La evaluacion de estos aprendizajes hay que entenderla como un proceso progresivo y
continuo en el que interesa, sin duda, que el nifio/a cometa el menor nimero posible
de errores, pero en el que tampoco se pueden olvidar las estrategias o mecanismos
que se le den al alumnado para que pueda enfrentarse con acierto a sus propias
dificultades.
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La evaluacion de los grupos de silabas se dirigira hacia 3 niveles distintos: nivel de
copia, dictado y escritura espontanea. Las propias fichas de actividades propuestas
servirdn como instrumentos de evaluacion en los dos primeros. El nivel de escritura
espontdnea sélo podra ser evaluado mediante un seguimiento controlado de la
escritura del nifio en cualquier area de aprendizaje.

Con respecto al uso y control de estrategias, habra que asegurarse que el alumno/a las
tiene correctamente aprendidas (pasos a seguir ante una posible dificultad), es
autonomo/a en su aplicacion y se da una autoevaluacion espontanea.

Para un posible control de errores (se consideran errores sélo aquellos que se cometan
de forma reiterada y/ o sistematica) se recomienda la utilizacion de una lista de control.

[1] RODRIGUEZ J, D. (1984). La disortografia. Prevencion y correccion. Madrid: CEPE.

[4] Se especifica el trabajo con el sinfon |. El sinfon r se trabajara de la misma manera.
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9.- ACTIVIDADES.

9.1- ACTIVIDADES SINFONES CON "L".

A. EJERCICIOS PARA EL TRATAMIENTO ORDINARIO DE
SINFONES.

cada una de ellas.

o pi pla ple e

blo &l bla blu ble

fo Yo Yo ju e

do M da du de

do gl ga qlu gl
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2 Lee«ﬂq@u?uwm[\a&:bm Yipamdote muny biem em

Maga plame  plamcha,
aplause:  piblamo.  plawpa
blusa,  doblade  blogue

blanco calbile = amalble

Pecha,  Yoneno  Yema,

fleco  Yauta
dima davo dave tecla

lonia,  globo-
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4. Promumcias dqu&wd&fa&hﬁqmqwm

prestamdo- mucha, atencién al somido- /4/.
&
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atemcién o la silaba destacada.

Lo blusar de mamaés es ruuersa.
EL phétamo estd, blando.

Em to, playa hay anena.

La plamcha quema.

Em ef jandim. hay lamtas.

Mi hermameo tocar la Ylanta.
EC indio- tina, Yechas.

FL napel Yota, em el aqua.
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La, chase es grande.

Mi nané cdansa un clanso-
El calile mo se toca.

Lo, seriona es amalsle.
Esa tecla es del piame-
La flon estds em ef Yoneno-
El globo es de colones.
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EL J ea ammanillo-.

Em la % hay mucha anena.

Lo @ de mamés es uensa.

s {
Me he. quemado- com Lo, Q _
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Mi hernrmame- toca. la i

El indio tina, una \ ;

M&Flmu'wq,c,ﬂc.do—m qn-a.a;
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o s ©

EL ( e de colon

SINFONES "PL"

B. EJERCICIOS PARA EL TRATAMIENTO ESPECIFICO DE
SINFONES.

1.- Explica ornalmente las difenemcias que ves em cada
rmnej..o,d&:wﬂqlma. (Letra wwmmﬁ@e/mmedi&.

pol = plo

~ nli
_—
—»
~ nle

EEEE
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2.- Rodea lan panejas de silabas que seam iguales.
pal - pal i — il

o — pla ple - ple
o ~ ol ol - ol
pil — il pla — ot
o - pla plo- — o
i - pli pal - pla

% LE&EG&WMMC& La;ruwmm delsen
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4.- Dictade de sitabas.’

* El profesor dicta, el alumno repite. ¢l alumno escribe v ¢l alumno lee lo escrito para comprobar posibles
errores. (Los dictados se hacen con el banco de silabas proporcionado).
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0= memqﬂm,wdmhrdobwm?

pﬂ/tta/no—pfdtam
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esplada — espalda

nalbmena, — plamena,
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10.- SWMW&WMW Fi‘dﬂl&&m»mﬂa;

® El profesor dicta, ¢l alumno repite, ¢l alumno escribe v ¢l alumno lee lo escrito para comprobar posibles
errores. (Los dictados se hacen con el banco de palabras proporcionado).
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12« Eﬂiqertdfwrrrmfata. {Lwﬂu.&rmmﬂcfammwwcf@

pd&amn-pfdtoxm

o EL es amanillo-.

TD&JM/'I&-[IUM‘!O:

e La de. mi hermama.

espalda - espladar

e A mi nané le duele o
.

lEWQL F‘bCU.t‘.‘lO-'r\ﬂ-r.

Mhasja. - paliga.

e La anema de la

amena - pabmena

o La e-a-*r‘mufa.ztaz.
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13.- Dictado de fraves. 7

" El profesor dicta, ¢l alumno repite. ¢l alumno eseribe v ¢l alumno lee lo escrite para comprobar posibles
errores. (Los dictados se hacen con el banco de frases proporcionado)
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SINFONES "FL"

g Emrt.&caaofmbrrm Ec.@cb{efu—wwmq.wammw‘d@
rmzwj.a;de:m?faba&. (Letra qu@mmw}wmwmdio-,

jol - Yo
L — i
yok — Yo
ke — Y
yeb — Yo

B Yo — ik

PPERY

FFEFFL
FFEXF

e
Jol
-
o
ol
@
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® El profesor dicta, ¢l alumno repite, ¢l alumno escribe v ¢l alumno lee lo escrito para comprobar posibles
errores. (Los dictados se hacen con ¢l banco de silabas proporcionado).
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.- Rodm&»aéﬂcb@wmuc}m.

Sb re yok- Yo
flo- - Job
e - ek
P - fuk
e = e

A
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fatr, - Yam
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7.- Lee lan siquientes nalabras. Ten cidado norgue
falm Yotadon folneno

felcha Yoneno felcos Yada
Hecha, fakmenco falda faluta.
Hecos Pam,

folfite ol Yuterna, satiff
flacdo Yoo muefel felquille
fete cotaff tupofla
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mm%-%- - flo- Yo emv las
fotda, folneno Yuterma Yom
foltadon fakn, Yecos

cotafle tellado Ylacha paffita
;Swsmfmhwm memr@

fodda, Ham,
T Hotadon,
bubmiman Hecha,
Sjc/m,em‘co- g,ﬁorwmo
gfoum g,olcione,
yelpudo afliqico
fltra,
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11.- Dictado de nalabras.”

* El profesor dicta, ¢l alumno repite. ¢l alumno escribe v ¢l alumno lee lo escrite para comprobar posibles
errores. (Los dictados se hacen con el banco de palabras proporcionado)
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12.- Elige y completa. {Lwﬂa&ruﬂcfammwmfu

e La me eald, condan.

faluta, — Yauta,
e La es de mi hervmana.

oMerbrrLaszem

foltadon - Yotadon

[ E'E» es TAC-.

Yorneno - folneno

- La..nfyo-’beat&-m eL

e EL eotéwrw.*ta-umw-.
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13.- Dictado de frasen. "

' Bl profesor dicta, ¢l alumno repite, ¢l alumno eseribe v ¢l alumno lee lo escrito para comprobar posibles
errores. (Los dictados se hacen con el banco de frases proporcionado)
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SINFONES "BL"

rtwwj.a,defm?fubm. (Letra que se escuchas e medic,

bol — blo
bl — bl
bal — bla
bul — bl
bel — ble

R
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3 mewmmmm Lmrvvbnwuum,d&&ea

" Bl profesor dicta, ¢l alumno repite, ¢l alumno escribe v ¢l alumno lee lo escrito para comprobar posibles
errores. (Los dictados se hacen con ¢l banco de silabas proporcionado).
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N° X - Il EPOCA

.- Rodmfaaaéﬂab@weﬁm}m.

CEEEF

— blo bal- bla
bl blo - bol
ble ble - bel
bol blw - bub
S/7 bil — bl
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I mema&a,ﬁodmhpafabmmw

blusa - bulsa

m BIBLIOTECA

EEEE

rweblo - puebol
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. il i

blanco — balcomn

7.- Lee lan siquientes npalabras. Ten cuidado norque
alguman mo- estém escritas correctamente.
diabol blusa, boltami alsluce
calsle madolle wobel salsle
olile estulslo nedolsle calsalto

R
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8.- Lee las siguientes nalabras imsentadas fijamdote
sy biem 5k lo — L — eotd em medio o ol fimal de la.
silebii,

tabelta, nobsel diakol telslino
ardsolte setudslo mililaco

9.- Rodea las sitabas bla~ ble- bli- blo— blu em las
s ol

halsla, encubslo diaklo blamco
habal diaksol blusa boltami
abluco calsile madolile nobel
sakle nolsle eatudslo nedolsle
cabalto tabla, pableta boc
ozml&-f/iqo-
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18- Smbpﬁwwm thai&ﬁ«mmﬂw
Bm*mhbrqmd&hpquwwww

habla,  blamco  blogue
diaklo  miebla  baldosa
bulto  establo  cabile
biblioteca blusa  noble
pweblo  esbelto talla

'* Bl profesor dicta, ¢l alumno repite, ¢l alumno escribe ¥ ¢l alumno lee lo escrito para comprobar posibles
errores. (Los dictados se hacen con ¢l banco de palabras proporcionado)
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N°e X - Il EPOCA
12 Eﬂi.ciertd,wfrru[d@ta. {Lee«h&rmzabnﬂamwwﬁm

blusa, - bulsa
e Lo md&md@xﬂ,afqod&m

estabol - estallo
e El caballo- eatd em el

rieldla, - nielal
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13.- Dictado de frases.”

B El profesor dicta, el alumno repete, el alumno eseribe y el alumno lee lo escrito para comprobar posibles
errores. (Los dictados se hacen con ¢l banco de frases proporcionado).
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SINFONES"CL"

1.- Explica oralmente las difenemcias que ves er cadas
rwwj.a,daezm;fubao. (Letra qawneea@uc}mm'rmdio-,

col, — o
cal — da
cud —

£ Rodmh&pwqa&d&ﬂaﬁmqu&mqum

cal — cal il - dw

FEEE

— Ae — cle
— col col - col
— da Ao — cdo
- M cal - da
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" El profesor dicta, ¢l alumno repite, ¢l alumno escribe ¥ el alumno lee lo escrito para comprobar posibles
errores. (Los dictados se hacen con ¢l banco de silabas proporcionado).
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5= Rodmhaéﬂa&mqu&m&c}m.
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o.- Le&mmcﬁa,wdmhrwfabmcwm?
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7.- Lee las siquientes nalabras. Tem cuidads- nongue
alquman o estém, escnitas cornectamente.
teclado ancal domita caloe
amcla duecas coltica, dansel
darso- acluta, dimica, culcuto-
bicicletas tecaldo clase cal
darsos acolcome dimas chicle
of/i/rv calna, darna darimete
ducara chamclas

8.- Lee las siguientes nalabras imsentadas fijamdote
sy biem i bo — - eotd em medic o ol fimal de la.
silaba.

ducaia calra acolcome
tecaldo datica calse amcal
aculta acluta neclomo- ticalma
nodita, mackime encoloa
tuclodo bacaldoe doclime colti
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9.- Rodea las silabas cla- dle- cli- clo- clu e las
ducaiva, ancla calrha tecka
tecaldo caloe amcal domita
dane aclusa, Lotina

aculta teclado neclomo cal
emncoloa darnsed, tucho chanclas

10.- Subrosa, b palabna, que escuches. Fgate bien em lo
boca y em Lo lengua de la persona que promumcia.
colmemna, Jdansel cal
Aarimete cailcudo Lara,
bicicleta, teclado- cod
chaoncda  davos Aane
alcalde colchom  tecla
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11.- Dictado de nalabras. '

12.- Elige y completa. (Le&fc.apafa};vmm'rmuﬁna

calsel - clansel
s EL e&d.e,c,o-fa-m'w?o-

biciclota, - biciclet

Me. qumpmmm

M-W

teclado - teclade-
e EL del ondemadon se ha noto-

'* Bl profesor dicta, ¢l alumno repite, ¢l alumno escribe ¥ el alumne lee lo escrito para comprobar posibles
crrores. (Los dictados se hacen con ¢l banco de palabras proporcionado)
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13.- Dictado de frases. ™

' E1 profesor dicta, ¢l alumno repite, ¢l alumno eseribe y el alumno lee lo escrito para comprobar posibles
errores. (Los dictados se hacen con ¢l banco de frases proporcionado)
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SINFONES "GL"

¢ = Eq\/ficwuﬂ.uﬁ’rrm fa&dx;}enmwmwmmcud@
rwwd.a:de«mﬁubab. (Lebm wwmmm.

g0l - glo
qol - gla
gl - qlu

o Rodm[a&pwqaa-d&mﬂafsmqu&mtq&m&o

£11311
LagRs
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" El profesor dicta, ¢l alumno repite, el alumno escribe v el alumno lee lo escrito para comprobar posibles
errores. (Los dictados se hacen con ¢l banco de silabas proporcionado).
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5.- Rodea o, silabar que escuches.
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T mema&a,ﬂodwhpakbmmtf

Globo — golbo
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7.- Lee lan siquientes palabras. Ten cuidado porgue
qollo teqha noglo- iqul globo
i magloso negla iglesia
teqluco glateo gol glo-

8.- Lwhnwmmpnﬂo&mmmwﬂﬁm
wmmﬂm o~ eatmmwnﬁdwaaﬂsn/nabdef@

WWWWW
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9.- Rodea las silabas gla- gle- gli- glo- ghu o las
siguientes natabras

qolloo tegles nogle- iqul nedighi
iqueloia, maglose globo
cnqluma, siellu igli reqal
qulteo teqhuco iglesic glo
meniglil neqla

10.- Subrasa Lo nalabaa que escuches. Fgate bien em b
boca ¢ em la lengua de la persona que promuncia.

iglesiar  galgo  globo
egle golpe  gol
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11.- Dictado de nalabras. '

Tim Efiq&%com;pbtm {Lee«tan-pazafmaammupﬁa

lobo — golbo

s o

e La theme una tonne.

qul - gl

veqla - negab
-Eweﬂmfeqio-umf& :

' Bl profesor dicta, ¢l alumno repite, ¢l alumno escribe ¥ ¢l alumno lee lo escrito para comprobar posibles
errores. (Los dictados se hacen con ¢l banco de palabras proporcionado)
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13.- Dictado de frases.””

¥ Bl profesor dicta, ¢l alumno repite, ¢l alumno escribe ¥ el alumno lee 1o escrito para comprobar posibles
errores. (Los dictados se hacen con ¢l banco de frases proporcionado)
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9. 2.- ACTIVIDADES SINFONES con "R"

A. EJERCICIOS PARA EL TRATAMIENTO ORDINARIO DE
SINFONES.

cada una de ellas.

bro bu b buw be

tho tw tha tw e

o> cuw ooy cuww e

P b e i e

dwo du drwa dw dre

R
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2 Lwh&wniwpnﬁcbm Wwﬁmm

brisa,  brocha  abraze
bravo  britle
Mecio-  enarade oo
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N° X - Il EPOCA

R
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3. Mina com atemciémn hawruﬁqerrmtyﬁbw bier, em
cdmeo- se eacnibiern.

Y
|
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4

srrRUMMI!

3l
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T

A R
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4. Promumcia aﬂmd&ﬁoamméqamqu&m
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srrRUMMI L
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e

ol I W

]

" A
JUNTA TOE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.404



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
N° X - I EPOCA

JUNTA DE ANDALUCIA
CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

P&g.405



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
N° X - I EPOCA

9. EWMMMW&»WW
Umma&aﬁm.wmm@awmmﬁq&.

/) A= W
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El mitie da bromas.

Eso en un toro brorso.

El suelo tieme mucho brillo-.
El nitio se ha noto el brazo.
EL pimton tieme una brocha.
Lo brujar en fea.

Mamé, tieme prisc.
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Las croquetas som de jamé.
Mi abuela, compna, fresas.
Lo bt estds em el fruutenc-
EC grillo camtar de moche.

El ladrén atraca el banco-
Lo, cuadnos estd vacia.
Patnicia, es mi amigea.

El nescado- estd hrito-

" A
JUNTA DE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.412



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
N° X - I EPOCA

EL mifio se ha noto el

Maqﬂmmfwh

" A
JUNTA TOE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.413



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
N° X - I EPOCA

JUNTA DE ANDALUCIA
CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.414



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
N° X - I EPOCA

lh*I!"\v
La é L datq,aifa—mw-a@

JUNTA DE ANDALUCIA
CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.415



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
N° X - I EPOCA

Las ‘ eaiénmmaﬂixwkvw.

Ese misio tieme

En el vaso hagyun () de timén.

" A
JUNTA TOE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.416



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
N° X - I EPOCA

) ea-‘rmufcvﬂbm

JUNTA DE ANDALUCIA
CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.417



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
N° X - I EPOCA

EC

EL theme. lados.

" A
JUNTA TOE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.418



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
Ne X - [l EPOCA

SINFONES "PR"

B. EJERCICIOS PARA EL TRATAMIENTO ESPECIFICO DE
SINFONES.

1.- Explica ornalmente las difenemcios que ves em cada
rmn.ej.&d&aékabm. (Letra qawne«eoamm'm&dm.

nov — V-
min,—rvvi,

‘P.E/’U—W

133377
133177

TIA/'U
TV‘LE/
rbo/‘u
ruurb
p/'uo-
rl/'l.pCb

EE?.EE?

R

JUNTA DE ANDALUCIA
CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.419



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
N° X - I EPOCA

* Bl profesor dicta, ¢l alumne repite, ¢l alumno escribe ¥ el alumno lee lo escrito para comprobar posibles
errores. (Los dictados se hacen con ¢l banco de silabas proporcionado).

" A
JUNTA TOE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.420



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA

N° X - Il EPOCA

5.- Rodea la silaba, que escuches.

I‘V‘I.O-
PA/'[/
T'V'Le/
I’w’l/
rvu..u

" A
JUNTA TOE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.421

11713

TMCI/I’
rV'LO-
Tv-ue,_
e s
‘I’le



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
N° X - I EPOCA

B Le&mmcﬂa,wde@hrmfabmmmw

JUNTA DE ANDALUCIA
CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.422



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
N° X - I EPOCA

JUNTA DE ANDALUCIA
CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.423



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
Ne X - [l EPOCA

7.- Lee Lo siquientes natabras. Ten cuwidade- poague
afqmmme&ténve&c/mwvwotannem;t&
Wn&eaarumnmnﬂmpnwo-
pmwo—pmn{mof@

o Lw@m?wnmw’mmmw
Twﬁmuabf@—m—e@t&mvwxﬁa—o—aﬂw&f@
silalsa.

: E : i
rww&rmmmn&panﬂ:o—
p.on{monapwmmpwwo-
penun—pn.exm&o—rurvrnaabw

" A
JUNTA DE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.424



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
Ne X - [l EPOCA

mmwww e puws em las
nando-

10.- Suﬁnﬂx*mﬂapafaﬁnawmoﬁm F%am&mmﬂa,
boca y en lo lemgua, de la nensoma que promumncia..

p/'w:/m,aMcoo« rvwof,@:\ow

)

JUNTR DE ANDRLUCIA
CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.425



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
N° X - I EPOCA

11.- Dictado de natabros.”’

12.- Elige 4 comnleta. {Le&ﬂa@pafalmnamm
egramas - noAGAMA,
Me»qu.otaaeﬂ de la tele.

pirvmam—em—ru@mmm

e Em an*'rnu.chmﬂa:m
poa{,eaom—pna{mm

e La me da dase de minica.
rvmi.o-—p.encia-

rﬁnmm-rwifrma;
e La Cﬂefuaumueand&fa/qc—
pfuerrrvbo--perww'o

Haqa/nada-efrpni/rrm

* El profesor dicta, el alumno repite, ¢l alumno escribe ¥ el alumne lee lo escrito para comprobar posibles
errores. (Los dictados se hacen con ¢l banco de palabras proporcionado)

" A
JUNTA TOE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.426



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
N° X - I EPOCA

13.- Dictado de §rases.”

= El profesor dicts, ¢l alumno repite, ¢l alumno eseribe v el alumno lee lo escrito para comprobar posibles
crrores. (Los dictados se hacen con el banco de frases proporcionado)

" A
JUNTA TOE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.427



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
Ne X - [l EPOCA

SINFONES "FR"

o de silabas. (Letha se eacrchaos emy
cadwrwwga que

for - fro

TITEY
TYTY

o Rodmfuapan.e*aad&mdwﬁmqu&muﬂua&a

far - fn pric - fin
K,w, ”

— forv
- §in
~ b,
- i

?????

bre
for
-
- o
bro

TYTTY

" A
JUNTA DE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.428



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
N° X - I EPOCA

" El profesor dicta, ¢l alumno repite, el alumno eseribe ¥ el alumno lee lo escrito para comprobar posibles
crrores. (Los dictados s hacen con ¢l banco de silabas proporcionado).

" A
JUNTA TOE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.429



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
Ne X - [l EPOCA

.- Rodmfa::ﬂaba,oruﬂwfm.

" A
JUNTA DE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.430



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
N° X - I EPOCA

- e Le&mmqﬁa,wdmﬁa,ruﬂnbmcwm?

" A
JUNTA TOE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.431



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
N° X - I EPOCA

fergadeno - freqadeno

" A
JUNTA TOE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.432



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
Ne X - [l EPOCA

7.- Lee las siquientes natabras. Ten cuidade- porgue
purtar fenqadenc fancos fremo-
fersa, Yuutas disfrarz cofen
§reqadenc fermo nefenco fresa,
cofre nefresco- diofan
Yirgorijico lenquito fengoma,
Jranco jreagquito jreqoma

mwfue/mm;fa,—m—eatamma-aﬂw&h

g " g |.Eg |.¥ ”
cofen tefnicw fanco bafradu

)

JUNTR DE ANDRLUCIA
CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.433



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
Ne X - [l EPOCA

9.- Rodea las silabas fra- e~ fri- fro- hww em las

cofen tefpicus cofne fanco
bafradu fremo Jregadeno

&om?mhb/nqa@dafa,pmmqawrmmwm

g g ; ,g.
cofre jungometa
gfm ffuo.aw
fesco i
freqona freoco

R

JUNTR DE ANDRLUCIA
CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.434



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
N° X - I EPOCA

11.- Dictado de nalabras.”

*El profesor dicta, el alumno repite. el alumno escribe v el alumno lee lo escrito para comprobar posibles
crrores. (Los dictados se hacen con ¢l banco de palabras proporcionado)

" A
JUNTA TOE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.435



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA

N°e X - Il EPOCA
12+ Eﬁqem*cmrupfx—ytm {Lwﬂubpnlcfammwwcfm,

cofre - cofer

° Eﬂt&a&mmt&c‘uandado-meﬁ

fersa - freoa
e La e&d&mfamqajn}umta

E”Le%m—ﬂﬂ,&{éﬂm

o E eadawm%

fergona - freqona

e La eotd emv el cubso-.

fremo - fermo
e Se ha noto el de Lo bicicleta..

jrasce- - fanco
e Enel hasy nerfwme.

fergadenc - freqadenc

. mexaiaamidwmd

" A
JUNTA TOE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.436



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
N° X - I EPOCA

13.- Dictado de frases.”
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7.- Lee tas siguientes palabras. Ten cuidado norgue
alquman o estém, escnitas cornectamente.
braze benfuto bunja cebra
brocha somberno cabra
celsan iebre borcha, abanzo
oqu—wmfmmo—

8.- Lee las siguientes nalabras imventadas fijémdote
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9.- Rodea lan silabas bra.- Bre- bai- bao- bww em lan

s ot
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fielsne colsna,
bordom, brocha,
lilsro burla
bwjo barba,
W?wﬂa, sormbsneno
colsre abrin
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11.- Dictado de nalabras.”’

12.. Elige y complata (Lee las palabras com mmaschos

boncha - brocha
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13.- Dictado- de frasen.
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11.- Dictado de patabras.™
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13.- Dictado de frases.”

*! El profesor dicta, el alumno repite, el alumno escribe ¥ el alumno lee lo escrito para comprobar posibles
crrores. (Los dictados se hacen con ¢l banco de frases proporcionado).
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Resenas

“Comprender. ¢Qué es? ¢Como funciona?” Luigi Tuffanelli, Ed. Narcea-ME,
Madrid 2010

El autor de este articulo nos presenta el libro de Luigi Tuffanelli, Comprender ¢, Qué es?
¢, Como funciona?, perteneciente a la coleccion dirigida por el profesor Lucio Guasti, de
la Facultad de Ciencias de la Formacion de la Universidad catolica de Piacenza.

“El arte de tener razon” Arthur Schopenhauer. Alianza editorial. Madrid 2010 1°
ed.

En este breve tratado, basado principalmente en el libro “Tépicos” de Aristoteles,
Schopenhauer se propone explicar como podemos hacer para que triunfen nuestras
tesis o de cdmo salirse uno con la suya.
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“Comprender. ¢Qué es? ¢Como funciona?” Luigi Tuffanelli,
Ed. Narcea-ME, Madrid 2010

Juan Antonio Delgado Menacho. Asesor del CEP Osuna-Ecija. Osuna (Sevilla).

DIDACTICA DE
LAS OPERACIONES
MENTALES

CobEie ke LSl

Luigi Tuffanelli

Comprender

{Quees?
(Como fundona?

1

La obra Comprender ¢Qué es? ¢Como funciona?, escrita por Luigi Tuffanelli, forma
parte de una coleccién dirigida por el profesor Lucio Guasti, de la Facultad de Ciencias
de la Formacion de la Universidad catdlica de Piacenza.

Se plantea en el prologo de la obra la idea de que existen una serie de operaciones
mentales implicadas en todo proceso de aprendizaje sin cuya presencia 0 maduracion,
las cuestiones fundamentales del desarrollo no podrian darse correctamente.
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Ademas de las operaciones mentales, el aprendizaje constituye una estructura que se
caracteriza siempre por otros dos elementos: el método y el contenido. De los vinculos
y de las intersecciones que se establezcan entre estos tres elementos dependera la
existencia y calidad de los aprendizajes.

Por otra parte, se apunta la necesidad de establecer una cierta permanencia del
aprendizaje, mas alla de normas legislativas que suelen ser transitorias e impregnadas
de corrientes culturales del momento concreto en que se promulgan. De este modo, se
convierte en esencial fijjar unos elementos conceptualmente claros que sirvan para
dotar a los sistemas de formacién de estabilidad y continuidad. En definitiva, se hace
preciso realizar un esfuerzo de integracién que supere los limites de una cultura
concreta y que dé como resultado una nueva vision del curriculo que se proyecte hacia
la centralidad del alumnado y de su aprendizaje. La reflexion sobre este punto esta
aumentando actualmente, desarrollandose didacticas y escuelas psicolégicas y
filoséficas que apuntan indicaciones que pudieran servir para un entendimiento general,
que concrete la idea de aprendizaje en ciertas acciones de pensamiento que sean
esenciales para todo el mundo.

Desde esta perspectiva, se podria avanzar en la construccion de itinerarios de estudio
cuya finalidad sea aumentar la capacidad de comprension de los comportamientos
humanos e incrementar la produccién de metodologias adecuadas para desarrollar las
capacidades especificas de aprendizaje, o lo que actualmente denominamos
competencias basicas. Estas competencias basicas son asimiladas en el texto al
concepto de operaciones mentales. El nucleo central estaria conformado por las
siguientes operaciones: Experimentar, Observar, Comprender, Realizar hipotesis,
Describir, Evaluar, Interpretar, Comparar, Reflexionar, Crear, Producir y Juzgar. No es
una relacion necesariamente completa, pero podrian constituir el esqueleto principal de
un proyecto formativo. Del mismo modo, estas operaciones mentales o competencias
son interdependientes y se estructuran de tal manera que estan presentes en
diferentes campos del saber y de las acciones relativas al aprendizaje.

En lo referente a la estructura de la Coleccién de la que este volumen forma parte,
consta de un titulo por cada una de las operaciones mentales anteriormente apuntadas.
En cada obra se establecen dos partes bien diferenciadas. En la primera se hace
siempre una referencia teérica relacionada con los conceptos implicados en cada una
de las operaciones mentales que se esté tratando. En la segunda, se aborda la
didactica de la operacion, es decir, una aplicacion practica de la operacion mental
estudiada. Estas aplicaciones contemplan ejemplos practicos para los niveles de
educaciéon Primaria y Secundaria. Asi mismo, se plantea una propuesta para
Bachillerato.

Centrdndonos en el volumen que nos ocupa, en la primera parte se aborda la
comprension como problema, se establece como funciona la comprension y como
elaborar una didactica de la comprensién. En la segunda parte, y para la educacién
Primaria, concretamente para las edades de nueve a once afios, se parte de una
poesia de Gloria Fuertes para trabajar cinco habilidades que facilitan la comprension:
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Descubrir vinculos de repeticion, vinculos morfolégicos, vinculos de sustitucion,
estructurar las oraciones y manejar 1os nexos.

Para la educacion Secundaria, en edades de doce a dieciséis afos, se trabaja el texto
narrativo a partir de un fragmento de texto, trabajando cinco actividades sobre la trama,
la red de causas y las consecuencias, los roles narrativos, el analisis de personajes y la
descripcion.

Por ultimo, para bachillerato, se ofrecen unas indicaciones de trabajo relacionadas con
el método de estudio, que se desarrollan en siete fases que coinciden con las
operaciones mentales vistas en la primera parte, y que son: Interrogarse, Lectura
orientativa, Lectura analitica, Reflexionar y Repetir, Esquematizar y revisar.

Todas las ejemplificaciones que se trabajan son de una alta aplicabilidad en el aula y
contienen esquemas, cuadros y orientaciones sobre operaciones mentales implicadas y
criterios metodologicos.

En definitiva, se trata de una obra interesante en sus en sus planteamientos que
conjuga una informacion practica con una clara y explicita fundamentacion teérica que
pone de manifiesto unas férmulas novedosas de acercarse al trabajo en las aulas, a
una manera distinta de entender las metodologias que se aplican y de las que, a mi
juicio, la escuela esta tan necesitada en los momentos actuales.
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“El arte de tener razén” Arthur Schopenhauer. Alianza
editorial. Madrid 2010 1° ed.

Rafael Jiménez Alés. Pediatra EBAP Consultorio de la Roda de Andalucia. Colaborador
del CEP Osuna-Ecija.

SCHOPENHAUER

El arte )
de tener razon

Alianza
editorial

Es un pequefio tratado inconcluso escrito por el fildsofo aleman Arthur Schopenhauer,
basado principalmente en el libro “Tépicos” de Aristoteles. Fue publicado en 1864,
postumamente, por Julius Frauenstadt bajo el titulo de “Eristik” (Eristica)

La obra contiene una serie de apuntes en los que Schopenhauer recopilo treinta y ocho
"estratagemas" dialécticas, que él consideraba desleales y engafiosas, utilizadas en las
discusiones cuando uno de los contrincantes desea que prevalezcan sus tesis u
opiniones propias sobre las del adversario, aun sabiendo que éstas sean absurdas o
plausibles, o que no lleva razén alguna en el asunto a discutir.

Shopenhauer parece que no quiso publicarlo “arrepentido” por glosar tan reprobables
ardides. El origen de la dialéctica eristica es, segun Shopenhauer, la maldad natural del
género humano, su vanidad, que no permite reconocer que un enunciado, apresurada
o reflexionadamente emitido, pueda ser falso. La dialéctica eristica es para
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Schopenhauer el arte de discutir, de manera que se lleve razon tanto licita como
ilicitamente, sea verdadero o falso lo que se defienda, se tenga o no razon, sin
preocuparse por la verdad objetiva sino por lograr la validez y aprobacion del
contrincante.

El libro distingue claramente las discusiones que buscan la verdad, de las discusiones
que se practican para “vencer” a un adversario, como si de un deporte de la mente se
tratase. Y se ocupa de esto ultimo. Por supuesto, el discusor que ademas de ser buen
discusor tenga razon, partird con una pequefia ventaja en estos lances, aunque los
“mejores” discusores son aquellos a los que les toca defender algo que no es cierto y
consiguen que se les reconozca que “llevan razon”. Teniendo en cuenta que la verdad
“absoluta” es muchas veces voluble, como ha demostrado la historia del conocimiento
humano, tener razén a priori, ni es una ventaja fundamental para quien la defiende, ni
un obstaculo insalvable para quien la ataca.

Por otra parte, hoy dia, la dialéctica eristica se ha convertido en algo cotidiano para la
sociedad y leer este pequefio-gran libro nos permitir4, no sélo atacar a un oponente
dialéctico, sino defendernos de él, conociendo los ardides que usa, para descubrirlos y
ponerlos en entredicho. Por otro lado, la dialéctica eristica forma parte sustancial de
cualquier debate televisado o radiofonico, independientemente de la profundidad del
hecho debatido: tertulianos de lo banal y debates parlamentarios usan continuamente
una u otra de las estratagemas expuestas. El libro podriamos decir que contiene, las
tacticas basicas de este “deporte”. Conocerlas, nos permitird identificar estos ardides
durante las discusiones o debates, aunque no nos permitira conocer quien tiene razon,
aunque el uso de estos ardides, nos debe hacer sospechar que le faltan mejores
argumentos.

El libro se estructura en dos partes: una primera en la que el autor explica la diferencia
entre tener razon, que seria cuando lo que defiende es la verdad, y llevar razén, que es
cuando, independientemente de tenerla o no, uno acaba victorioso en la discusién, bien
convenciendo al contrincante, bien convenciendo a la audiencia que asiste a la
discusion, bien en directo, bien a través de los medios de comunicacion.

En la segunda parte se desarrollan esas 38 estratagemas para conseguir convencer al
contrario o0 a la audiencia, o bien sembrar dudas sobre las afirmaciones que realiza el
oponente, con el objetivo, un tanto simplista, de convencer a la audiencia de que si el
oponente no lleva razdn, es porgue nosotros, sin duda, la llevamos. También se indican
algunas técnicas para defenderse de algunas de las estratagemas, constituyendo
nuevas estratagemas.

El libro, por tanto, no es un libro para los que buscan la verdad y la mejor forma de
defenderla, sino en todo caso, es un libro para los que gustan de poner la “verdad” en
duda. Es mas un divertimento que una obra para fomentar el conocimiento, como
reconocio el propio Schopenhauer.

Las 38 estratagemas son expuestas con erudicion, inteligencia e ironia por el autor.
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Sin lugar a dudas, es un libro recomendable para aquellas personas a las que les gusta
debatir y para aquellas que les gusta presenciar un buen debate.
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Normas de Publicaciéon

NORMAS PARA ADMISION DE ORIGINALES

1. Los trabajos presentados, no deberan exceder de treinta paginas DIN-A4, impresos
por una sola cara en papel, y en diskette (formato Word). El tipo de letra sera "Arial",
con un tamafo de 12 puntos. El interlineado sera sencillo, y entre parrafos habra doble
espacio. Si incluye imagenes deben venir aparte en el diskette, y con formato gif, o jpg

(ipeg).

2. Podran versar sobre cualquier tematica de indole preferentemente educativa o de
caracter cultural.

3. El envio y recepcion de originales no implica por parte de la revista su obligatoria
publicacién, asi mismo la Redaccion no mantendrd correspondencia respecto de los
originales recibidos, ni habra de devolverlos en caso de que no se publiquen.

4. La publicacion de un original no devengara derechos econdémicos a su autor/ra, y el
envio de los mismos presupone la aceptacion de este hecho.

5. Los trabajos que se envien a esta revista serdn rigurosamente originales, no
admitiéndose los que hubieran sido publicados anteriormente por cualquier otro medio.

6. El titulo del trabajo sera preciso y breve. Si es muy largo se recomienda la division
en titulo y subtitulo separados por (:). Evitar abreviaturas, anacronismos, palabras
vacias o de uso poco corriente; nombre completo del autor/a, direccion, teléfono, fax,
titulacion y nombre del centro u organismo habitual de trabajo.

7. Para las referencias bibliograficas los autores/as podran optar por la inclusion en
nota de los datos completos de la obra o por la mencion en texto de apellido, autor/a,
fecha y pagina, con remision a una bibliografia final de obras citadas.

7.1. Si se opta por la primera formula deberan incluirse los datos de localizacion
completa de cada publicacion o documento citado por primera vez. Ejemplos:

APELLIDOS, Nombre del autor/a (si existe): Titulo del libro. Lugar de edicion, editorial,
afo, pp. a que se hace referencia.

APELLIDOS, Nombre del autor/a (si existe):"Titulo del articulo”. Titulo de la Revista.
Volumen, nimero (afio), paginas.
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APELLIDOS, Nombre del autor/a (si existe): “Titulo del capitulo”. En APELLIDOS,
Nombre del autor/a (si existe): Titulo del libro. Lugar de edicién, editorial, afio, pp. a que
se hace referencia.

Las remisiones sucesivas a esas mismas obras se hardn de forma abreviada segun
normas comunes.

7.2 Para el segundo sistema se utilizaran los paréntesis en el texto en el siguiente
orden:

(APELLIDO, afio, pagina o paginas de que se trate). Se acompafiara, en este caso, una
lista bibliogréafica final, por orden alfabético. Cuando las obras de un autor/a aparezcan
en un mismo afo, se afiadira a la fecha una letra (a,b,c, etc.).

8. Los trabajos recibidos podran ser remitidos a personas especializadas para ser
informados.

9. En el caso de que deban incluirse graficos, figuras, fotografias o similares, deben
enviarse en hojas separadas (una por cada grafico). En el texto debe figurar el lugar
donde deben ser colocados; de igual forma, si tienen que llevar un pie de ilustracion,
éste se resefiara en la hoja donde aparezca la ilustracion.

10. La Redaccidon no se hace responsable de las opiniones vertidas por sus
colaboradores/ras en sus trabajos ni se identifica necesariamente con los puntos de
vista expresados en los mismos.

11. Dirigir los trabajos a: Mediodia, Revista del Centro de Profesorado de Osuna-Ecija.
C/ Huertas 3b, 12 plta. E-mail: director@ceposunaecija.org Tfno. 955820456-310. Fax
954815823.
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