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EL CUERPO DE LOS SERES HUMANOS
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* Pova 1o fumwm de @e/rvwdmmm
mascutime o femenime

Aparatos para reallzar la reproduccion

Aparato reproductor masculing
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LA ALIMENTACION Y LOS NUTRENTES
La alimenrdaciéem Y Lo, mudriciém

La alimendaciéon es ta lema de alimendoos.
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* Hidrales de carbomne: mes dam energia.
* Grasaws: Lox‘r‘rvfwe/‘rvmod,a/me/rwzqao,

Sor neos en hidralas e carbant o Qrasas.
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Carnes, huevos y pescados |
‘Consume estos aiimentos dos o tras veces a la samana.

Legumbres y frutos secos
Constmelos 0os o tres veces 3 id semana.

Verduras

Consume todos 1os dias
entrs 3 ¥ 5 porciones.

Cereales
consume a alano
cantidades suficientes
de pan, 0 pasta. 0
AITOZ, 0 maiz...
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Frutas
' Consume todos los dias
entra 3 ¥ 5 porclones.




LA DIGESTION
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La digestion en al estomago
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AVANCES EN LA ALIMENTACION HUMANA
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Conanrvas en latm
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Bries de conzumition

Algunps ecmsejos en la cocina

Pearsn et o b hos
wimenics h cos
b1 ims fan manos
¥ impar log b

Aula de apoyo - CPEIP San Bartolomé - Marcilla (Navarra)

Si parhicipes en by
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ESQUEMA DEL TEMA

EL SER HUMANO

funclones vitalsa

rediante aparatos
§ skalamas camo

meCRAiEs

e ol

gua debamos

Cansefvar

Digestivo, Shetema Repraductor

Respiratorio. noTvioso. masculing.

Clreulatogbs. Aparuts Reprodustor

Excretor Incamotor farmaning

GALLETAS DE CHOCOLATE

Contenido neto: 1000 g,

Facha de caducidad: 12 da 2012,

Ingredientes: azdcar, haring de trigo, grasa ve-
Betal, lache, huevos, chocolale, avellanas, sal
¥ aromas artificizles.

Datos nutricionales por cada 100 gramos:

Calorias: 480 Fibra: 5 g
Hidratos de carbono: B0 g Proteinas: T g
Grasas: 251 8 Minerales: 0,36 2

k Conservar en un lugar fresco y seco. _/

que fantienen

Mutrientes

B APRENDO A COMPRAR. Las etiquetas de los alimentos

e toina
y digiere
madiante

El aparato
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EJERCICIOS
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CARNICERIA FRUTERIA PANADERIA PESCADERIA
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