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El Sol nos da mucha El Sol nos da mucha El Sol nos da mucha El Sol nos da mucha energíaenergíaenergíaenergía    
que es limpia, gratisque es limpia, gratisque es limpia, gratisque es limpia, gratis y todos los  y todos los  y todos los  y todos los 
días del año.días del año.días del año.días del año.    
    
Las plantas utilizan la luz del Las plantas utilizan la luz del Las plantas utilizan la luz del Las plantas utilizan la luz del 
Sol para vivir.Sol para vivir.Sol para vivir.Sol para vivir.    
    
Las personas también usamos Las personas también usamos Las personas también usamos Las personas también usamos 
esa energía para tener luz, esa energía para tener luz, esa energía para tener luz, esa energía para tener luz, 
agua calienteagua calienteagua calienteagua caliente…    
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¿QUÉ ES LA ENERGÍA?¿QUÉ ES LA ENERGÍA?¿QUÉ ES LA ENERGÍA?¿QUÉ ES LA ENERGÍA?    
    
La energía es todo lo que puede cambiar las 
cosas. No puede verse y no pesa ni ocupa 
espacio. 
 
Completa: 
 
La energía es todo lo que puede 
__________ las cosas. No puede ________ y 
no _________ ni ocupa __________. 
 
 
Las formas de energíaLas formas de energíaLas formas de energíaLas formas de energía    
    
Hay muchas formas de energía: 
 

• La luz: que viene 
del Sol, llamas o 
bombillas. 

 
 
 

• El calor: que viene 
también del Sol, 
del fuego 
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• La energía mecánica: 
son el movimiento de 
las cosas  

 
 
 

• La energía eléctrica, que 
se encuentra en las 
pilas, rayos de tormenta 

 
 
 
 

• La energía química, se 
da cuando hay cambios 
en la materia.  

 
 
 
 
Ahora, escribe el nombre de los distintos 
tipos de energía 
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________ 
 



Aula de apoyo - CPEIP San Bartolomé – Marcilla  4 

Los cambios en la energíaLos cambios en la energíaLos cambios en la energíaLos cambios en la energía    
 
La energía puede cambiar de un tipo a 
otro. 
 
El calor del Sol calienta el aire y se 
forma el viento que es energía mecánica. 
 
 
En una prepreprepresa, el 
movimiento del agua, 
que es energía 
mecánica pasa a ser 
electricidad. 
 
 
Las combustionesLas combustionesLas combustionesLas combustiones    
    
 
La combustión es cuando 
ciertas cosas arden. En la 
combustión se libera luz y 
calor. 
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Ahora, copia con buena letra el cuadro 
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________ 
 
 
 
 

Un cambio en la energía es cuando un Un cambio en la energía es cuando un Un cambio en la energía es cuando un Un cambio en la energía es cuando un 
tipo de energítipo de energítipo de energítipo de energía pasa a ser  otro tipo de a pasa a ser  otro tipo de a pasa a ser  otro tipo de a pasa a ser  otro tipo de 
energíaenergíaenergíaenergía    
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LAS FUENTES DE ENERGÍALAS FUENTES DE ENERGÍALAS FUENTES DE ENERGÍALAS FUENTES DE ENERGÍA    
    
    
    
 
 
 
Las fuentes de energía pueden serpueden serpueden serpueden ser de 
materiales que se acaban (no renovables) 
como el carbón. 
    
    
También puedTambién puedTambién puedTambién pueden seren seren seren ser de cosas que no se 
acaban como el Sol o el viento, estas se 
llaman renovables. 
 
 
Completa: 
 
Las fuentes de energía pueden pueden pueden pueden 
serserserser_____________ o también puedentambién puedentambién puedentambién pueden ser 
________________. 
 
    
    
    
    
    

LaLaLaLassss    fuentes de energíafuentes de energíafuentes de energíafuentes de energía son  son  son  son los materiales los materiales los materiales los materiales 
de donde sacamos energíade donde sacamos energíade donde sacamos energíade donde sacamos energía    
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Las fuentes de energía no renovablesLas fuentes de energía no renovablesLas fuentes de energía no renovablesLas fuentes de energía no renovables    
    
Estas fuentes sonsonsonson el carbón, el petróleo y el 
gas y las sustancias nucleares. 
 

 
 
Ahora une: 
 

• Centrales 
térmicas 

 

• Carbón 
 

• Petróleo y gas 
 

• Centrales 
nucleares 

 

• Sale de las 
minas 

 

• Se sacan de pozos 
 

• Usan gas y carbón 
 

• Usan uranio 
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Las fuentes de energía renovablesLas fuentes de energía renovablesLas fuentes de energía renovablesLas fuentes de energía renovables    
    
SonSonSonSon las que no se agotan cuando las usamos. Y 
son: 
 

• Sol 
• El viento 

• Agua en movimiento 

• Biomasa, que sale de restos de seres vivos. 
 

 
 
Completa: 
Las fuentes de energía no renovables son el 
_____, el __________, el ______________ 
______ y la ___________. 
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EEEEL SER HUMANO Y EL CONSUMO DE ENERGÍAL SER HUMANO Y EL CONSUMO DE ENERGÍAL SER HUMANO Y EL CONSUMO DE ENERGÍAL SER HUMANO Y EL CONSUMO DE ENERGÍA    
    
El ser humano usa mucha energía para 
vivir. 
 
Además, si usamos mucha energía no 
renovable esta se acabará y contaminaremos. 
 
Los daños que Los daños que Los daños que Los daños que prprprprovocamos en el medio ovocamos en el medio ovocamos en el medio ovocamos en el medio 
ambienteambienteambienteambiente....    
    
Los seres humanos contaminamos si usamos 
mucha energía. Esta contaminación puede 
ser: 

• Contaminar la atmósfera. 

• Ensuciamos el mar con petróleo. 

• PrPrPrProducimos residuos peligrosos. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

        Contaminación en el mar 
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Busca en la sopa de letras: 
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LA LA LA LA “ REGLA DE LAS TRES ERRESREGLA DE LAS TRES ERRESREGLA DE LAS TRES ERRESREGLA DE LAS TRES ERRES”  EN TU VIDA EN TU VIDA EN TU VIDA EN TU VIDA    
    
Son unas reglas para ahorrar  materiales y 
energía. Estas reglas son: 

• Reducir el consumo de materiales y 
energía. 

• Reutilizar los materiales. 

• Reciclar separando las basuras. 
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