
Remedios 
 de la abuela

Los$remedios$de$la$abuela$son$esas$recetas$"mágicas"$dotadas$de$una$sabiduría$
milenaria$que$se$sos6ene$a$ lo$ largo$del$6empo,$acompañada$con$ la$nostalgia$y$
ternura$ que$ nos$ despierta$ la$ más$ anciana$ de$ los$ nuestros.$ El$ avance$ de$ la$
medicina,$ hoy$ en$ pleno$ siglo$ XXI,$ comprobó$ en$ algunos$ de$ los$ casos$ que$ esos$
"remedios$ caseros"$ que$ la$ abuela$ creaba$ y$ nos$ aplicaba$ con$ éxito,$ 6enen$ su$
correspondiente$ explicación$ y$ respaldo$ cienDfico.$ Otros$ sin$ embargo,$ son$más$
bien$un$mito.$$

A$ con6nuación$ te$ presentamos$ 6$ remedios$ caseros$ que$ tendrás$ que$ asociar.$ Y$
otros$6$para$que$nos$cuentes$qué$remedios$caseros$aplicaba$tu$abuela.$

Un 
remedio 
sencillo.

Para 
un m

al
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Gárgaras 
con miel  
y limón.

Lavados 
con vinagre.

Sopa de 
pollo bien 
caliente.

Tomar  
aire fresco.

Comer 
plátanos.

Tomar 
manzanilla 

o tila.

Estoy 
resfriado

Tengo  
piojos 

Para los 
calambres.

Estoy 
nerviosa

Dolor de 
garganta

Tengo 
nauseas. 

Asocia cada etiqueta con su remedio
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¿Qué remedios de la abuela conoces?


