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Sl ottermo

El otofio es una de las estaciones del afio. Comienza alrededor del 21 de
septiembre y termina sobre el 21 de diciembre.

Durante el otofio, las hojas de los arboles caducos cambian y su color verde
se vuelve amarillento y amarronado, hasta que se secan y caen ayudadas
por el viento que sopla con mayor fuerza.

En otofo los dias son mas cortos, las noches son mas largas, la temperatura
cambia, refresca, las personas se abrigan porque cada dia hace mas frio,
muchos dias hace viento, muchos dias llueve.

Los osos y los erizos en el otofio empiezan a pasar frio y se guardan en su
madriguera donde se quedan dormidos hasta que llega el buen tiempo.

Las golondrinas y las ciglenas emigran a tierras calidas, buscando el calor, regresan en primavera.

Las ovejas en el otofio cubren su cuerpo de lana para protegerse del frio.

Las ardillas durante el otofio recogen nueces y pifiones y los guardan en los huecos de los arboles para tener comida
en el invierno.

El otofio comienza alrededor del y termina sobre el

¢, Como se llaman los arboles a los que se les cae las hojas en otofio?

¢ Qué hacen las personas en otono?

¢ Qué les pasa a los dia en otofio? ¢ Y alas noches?

¢ Qué hacen los 0sos y los erizos en otofio?

¢ Qué hacen las golondrinas y las ciguefias en otono?
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L4 Castafere

Habia una vez una viejecita que vivia en una casa del
bosque. Era la castafiera. Llevaba siempre una falda muy
larga que le llegaba hasta los pies, un panuelo en la
cabeza y una cesta en la mano. Cuando comenzaba a
hacer frio iba por el bosque recogiendo castaias.

Un dia vio que habia muchas y empez6 a recogerlas.
-castafa... a la cesta! — decia muy contenta la viejecita.
Cuando tuvo la cesta bien llena, se fue al pueblo y
encendié el fuego para poder asar las castanas. Pero, ...

- ¢ Y las castanas? ¢;Donde estan? - La cesta estaba
completamente vacia. No quedaba ni una.

Empezo a llover y entre las gotas que caian al suelo, la
castafnera vio una castafia que caminaba.

-, Como puede ser?-pensoé- jLas castafias no caminan!.
Pero... jsi tienen cuernos!

Se dio cuenta que en lugar de castafas habia cogido
caracoles. Habia por todos los sitios: en la silla, en el
suelo, en la pared,...

Volvié corriendo al bosque para buscar castanas. Para no
equivocarse empez0 a cantar la cancion:

“Caracol, caracol, saca los cuernos al sol”
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Cuando terminé de cantarla dijo:

-¢,No sacais los cuernos? —Pues entonces sois castanas-
Y esta vez no se equivoco, volvio al pueblo muy contenta
con la cesta llena y empez6 a asarlas, mientras gritaba:
-Castanas! jCastanas bien asadas, calentitas y sanas!

Y los niflos que salian de la escuela, fueron corriendo y
todas las castanas se comieron.

¢, Como iba vestida la castafiera?

¢, Qué hacia cuando empezaba a hacer frio?

¢, COmo es que la cesta estaba vacia cuando iba a asar las
castafias?

¢, Qué hizo para no volver a equivocarse?
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Las castaneras son las personas que asan las castanas y las venden en sus
puestos ambulantes en los atardeceres del otono.

El olor y el humo caracteristico que se produce al asar las castanas nos dan
la pista de que el otofio ha llegado. Cientos de puestos se ubican en estos
dias en las calles mas concurridas de la ciudad para ofrecer a los viandantes -
al modico precio de un euro- un cucurucho con siete u ocho castanas asadas.
Para asar castafas se necesita:

Un martillo o mazo, un cuchillo, un anafe, una olla con agujeros en el fondo,
un soplillo, cartuchos de papel, sal gorda, sal fina y castanas.

Se pone el carbdn en el anafe y se enciende. Se colocan varias ollas, una
encima de otra.

Se pone la castaia encima de la cuchilla y se le da un golpe con el martillo o mazo para hacerle una raja.

Se echan las castaias en la olla. Se les echa sal gorda vy, luego, sal fina. De cuando en cuando, la castafera coge la
olla y la agita para que las castafias se asen por igual. Con el soplillo se aviva el fuego.

Cuando las castafias estan asadas se ponen en el mostrador para venderlas metidas en cartuchos de papel.

Las castarieras las castafas y las en sus puestos ambulantes en

¢ Cuanto cuesta un cucurucho de castafas? ¢ Cuantas castanas hay en cada cucurucho?

Para asar castanas se necesita:
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EL CASTANO

Los castafios son arboles de climas frescos. Es un arbol de hoja caduca que puede
alcanzar los 35 metros de altura. Troncos gruesos de corteza color marron grisacea.
Sus hojas son dentadas y penninervias. Sus frutos estan encerrados en unas
cupulas espinosas. Florece en julio y el fruto se recoge en octubre.

Se ha dicho que es un arbol que procede de Asia y que fue introducido por los
romanos en muchos paises mediterraneos dado que de sus fruto se elaboraba el
alimento de las tropas y el alimento de los caballos.

¢ En que tipo de clima viven los castafos?

¢,Como es la hoja del castafio?

¢, Cuantos metros de altura puede medir un castafio?

El castario florece en y el fruto se recoge en

El castano procede de

Los romanos utilizaban los frutos del castano para

El tronco del castafno es y su corteza es de color
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Ha llegado el momento de llenas la despensa para el invierno. Las viejas costumbres vuelven. Los frutos del otofio se
convierten en mermeladas, gelatinas, licores, dulces.

Frutos carnosos: manzanas, peras, uvas, piias, endrinas, moras, membirillos, calabazas, granadas, datiles,naranjas...
Frutos secos: avellanas, almendras castanas, nueces, bellotas, pifiones...
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¥a estd oqui, ya llega

con las primeras lluvias de otofio
mi amiga "la castafiera”

Mirad su cesta,

una cesta de castafios llena

v imirad como sonrie con fuerza
para of recernos una rica castafia
que apague el frio de nuestra espera.
Ya estd aqui. va llega

gntre las hojas del suela

tu amiga la castafiera,

Ella te ofrece junto al fuego
castafias asadas v frescas,

calor de otofio, fuerza del viento
que hoy de amistad nos llena.
Juntos apreciamos el suefio

de nuestra amiga la castafiera,
persondje que envuelto

gntre las hojas de otofio vuela
hacia tu corazdn abierto

a la luz de una amistad verdade ra. (IR
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