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TEMA 3. EL NOSTRE COS.LA NUTRICIÓ.ELS ALIMENTS 

EL NOSTRE COS PER FORA 

 Cap                        cervell      pensar, imaginar, aprendre... 

 

 Tronc                     flexible                      fer moviments 

 

 Extremitats                          cames         caminar      bípedes 

                            braços         mans 

 

 El cos de les xiques i els xics 

   vulva   mamelles: alimentar el nounat 

 

     penis i testicles 

 

...................................................................................... 

FUNCIONS DEL COS                Aparell digestiu: digerir aliments. 

 

            Aparell respiratori: respirar 

 

 Funció de nutrició         Aparell circulatori: transpotar substàncies                                                        

m                                                                         mitjançant la sang. 

 

Aparell excretor: expulsar les substàncies 

de rebuig: orina. 
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APARELLS 

 

 

 

 

 

 

 

 

*  L´APARELL DIGESTIU  

• L´aparell digetiu s´encarrega de transformar els aliments 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Aparell 

digestiu 

Aparell 

respiratori 

Aparell 

circulatori 

Aparell 

excretor 

boca 

estòmac 

intestins 
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2.- Amb les dents i la llengua 

es trituren i es mesclen amb 

la saliva 

1.- Els aliments entren per la 

boca 

3.- Els aliments triturats 

apleguen a l´estómac. 

On es reslitza la digestió. 
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*  CLASSIFICACIÓ DELS ALIMENTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LLET I DERIVATS CARN, PEIX, OUS I LLEGUMS 

 

            per a els ossos 

 

            per a els músculs 

 

            tenen vitamines 

 

            donen energia 

FRUITES I HORTALISSES CEREALS I GREIXOS 
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TEMA 3. EL NOSTRE COS.LA NUTRICIÓ. ELS ALIMENTS 

EL NOSTRE COS PER FORA 

 ......                      ...........      pensar, imaginar, aprendre... 

 

 .........                     ..........                fer moviments 

 

 .................                       ............         caminar      ............ 

                          .............         mans 

 

 El cos de les xiques i els xics 

  .........        ..................: alimentar el nounat 

 

   ...................  i ............................ 

 

...................................................................................... 

FUNCIONS DEL COS                 

                                          Aparell .........................: digerir aliments. 

 

            Aparell ............................: respirar 

Funció de 

 ...........................         Aparell ..................: transpotar substàncies                                                        

m                                           mitjançant la sang. 

 

Aparell .............................: expulsar les 

substàncies de rebuig: orina. 
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 L´APARELL DIGESTIU  

• L´aparell digetiu s´encarrega de............................................... 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.- Amb .............................. 

...............................es trituren 

i es mesclen amb la ............. 

 

 

 

1.- Els aliments entren 

............................................ 

3.- Els aliments triturats 

apleguen a ............................ 

On es reslitza la .................... 
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 CLASSIFICACIÓ DELS ALIMENTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

......................................... ............................................ 

 

      per a els .............. 

 

     per a els ................. 

 

            tenen ............................. 

 

            donen .......................... 

.......................................... ............................................... 
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TEMA 3. EL NOSTRE COS. LA NUTRICIÓ. ELS ALIMENTS 

EL NOSTRE COS PER FORA 

 ......                      ...........      pensar, imaginar, aprendre... 

 

 .........                     ..........                fer moviments 

 

 .................                       ............         caminar      ............ 

                          .............         mans 

 

 El cos de les xiques i els xics 

  .............        ..................: alimentar ..................... 

 

   ...................  i ............................ 

 

FUNCIONS DEL COS                 

                                          Aparell ..............................: 

                                  ................................................................ 

            Aparell .................................: 

    ....................................................................... 

Funció de          Aparell ...................................: 

 ........................... ........................................................................... 

............................................................................ 

Aparell ................................: 

                                            ................................................................... 

     ................................................................... 



C.P.MONTGO  Ana Vallés – Aula PT 

L´APARELL DIGESTIU  

• L´aparell digetiu s´encarrega de............................................... 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.- .......................................... 

............................................... 

............................................. 

 

 

 

1.- ........................................ 

............................................ 

3.- .......................................... 

.............................................. 

.............................................. 
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 CLASSIFICACIÓ DELS ALIMENTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

......................................... ............................................ 

 

      per a els ....................... 

 

     per a els ........................... 

 

            tenen ............................. 

 

            donen .......................... 

.......................................... ............................................... 
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TEMA 3. EL NOSTRE COS. LA NUTRICIÓ. ELS LAIMENTS 

EL NOSTRE COS PER FORA 

 .........................               .............................................        pensar, imaginar, aprendre... 

 

 ..............................                    ......................................                fer moviments 

 

 ............................................                     .........................         caminar         .................................... 

                                          .........................         mans 

 

 El cos de les xiques i els xics 

  ..............................  /  ....................................: alimentar ...................................... 

 

   ................................  i  ................................................... 

 

FUNCIONS DEL COS            

                                          Aparell ................................................: 

                                  ...................................................................................................................... 

                                 Aparell ..............................................: 

          ...................................................................................................................... 

Funció de      Aparell ................................................: 

 ............................      ..................................................................................................................... 

                                                 ..................................................................................................................... 

                                                       Aparell .................................................: 

                                                ...................................................................................................................... 

                                   ...................................................................................................................... 

Quin aparell están utilitzant: 

 

 

 

 

 

Aparell 
Aparell 

Aparell 

Aparell 
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L´APARELL DIGESTIU  

• L´aparell digetiu s´encarrega de............................................... 

 
 

 

 

 

* Escriu els pasos que fem amb l´aparell digestiu: 

1.-............................................................................................................................................................. 

2.-............................................................................................................................................................. 

3.-............................................................................................................................................................. 

 

 CLASSIFICACIÓ DELS ALIMENTS 

Classifiquem els aliments en 4 grups: 

1.-  2.-  

Aliments: 

 

 

 

Aliments: 

Bons per a : Bons per a: 

 

3.-  4.-  

Aliments: 

 

 

 

Aliments: 

Bons per a : Bons per a: 
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CONEIXEMENT DEL MEDI. TEMA 3. EL NOSTRE COS 

ALUMNE:............................................................. 

1.- Quínes són les parts principals del nostre cos? 

..................................... .................................................... ....................................................... 

2.- Senyala-les al dibuix 

 

 

 

 

 

 

3.- Anomena els aparells que disposem per a  la funció de nutrició:  

1...........................................................................       2....................................................................................... 

3............................................................................     4........................................................................................ 

4.- Quína funció té l´aparell digestiu?......................................................................................................... 

5.- Anomena les parts de l´aparell digestiu: 

 

 

 

 

6.- Explica el que ocorre a l´aparell digestiu 

1.............................................................................................................................................................. 

2............................................................................................................................. ...................................... 

3.................................................................................................................................................................... 

7.- Anomena els 4 grups de classificació dels aliments. 

1...........................................................................       2............................................... ........................................ 

3............................................................................     4........................................................................................  
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8.- Anomena 2 aliments de cada grup. 

1...........................................................................      ........................................... ............................................ 

2............................................................................     ........................................... ............................................. 

3...........................................................................      ....................................................................................... 

4...........................................................................     ............................................ ............................................  

 

 

 

9.- Anomena el nom d´aquests aparells: 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Aparell Aparell 

Aparell Aparell 


