TEMA 4. L' APARELL LOCOMOTOR

L"aparell locomotor esta format per:
- esquelet
- musculatura

L ESQUELET

L"esquelet és el conjunt d’ossos que hi ha a I'interior del nostre cos.
Funcions— sostindre el cos

—» protegir els érgans

crani

columna vertebral

estern omoplat
costelles humer
cubit
pelvis i
femur
rotula
. eroné
tibia P
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LA MUSCULATURA

Conjunt de musculs que hi ha a lI'interior del nostre cos.

Funcid: produir moviments
Moviments:

- relaxat

- contrau: fan moviment, es doblega / s’estira

Musculs
de les

parpelles

masseter

trapezi

pectoral

biceps

costals

abdominals
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triceps

qguadriceps

biceps

bessons
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L"aparell locomotor esta format per:
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TEMA 4. L 'APARELL LOCOMOTOR

humer

cubit

radi

rotula

femur

tibia

peroné
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humer

cubit

radi

femur

rotula

peroné

tibia

femur

rotula

peroné

tibia
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rotula

tibia
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rotula

tibia

peroné
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rotula

tibia
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LA MUSCULATURA

QUE €5 1a MUSCUITUIA? «.cvvniiiiiiee e
FUNCIO: e,
Moviments:

= rrrrreiieeeeeeeeeeeeeeee...s fan moviment, es doblega / s’estira
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trapezi

biceps

triceps

qguadriceps

biceps

bessons
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biceps
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biceps

quadriceps

guadriceps
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biceps

bessons
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biceps

bessons
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CONEIXEMENT DEL MEDI. TEMA 4.L"APARELL LOCOMOTOR

2. Escriu tots els ossos que conegues (3p)
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4. Anomena tots els musculs que conegues. (3p)
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Muscuis de les parpelles

Masseter

Trapezi

Biceps

Triceps

Glutis

Biceps
Costals

Quadriceps

Bessons
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