HACEMOS LA COMPRA

Menu semanal

Ingesta/ Lunes
Dia

ALMUERZ | Fruta del
(0] tiempo

MERIEND | Bocadillo
de jamén

Zumo

Martes Miércoles

Bocadillo de | Fruta del
jamony tiempo
queso

Sandwich de | Bolleria

Jueves

Bocadillo
de
salchichén

Sandwich
de nocilla

Fruta

Viernes

Fruta del
tiempo

Bocadillo de
jamon

Zumo




Receta Espaguetis bolofnesa

Ingredientes

500 gr. de espaguetis

175 gr. de carne picada de ternera

175 gr. de carne picada de cerdo

1 cebollay 1 diente de ajo

2 zanahorias

700 gr. de tomates

Queso parmesano rallado

Aceite de oliva

Orégano

Sal y pimienta

-
guiainfantil.com

Preparacién de los espaguetis a la bolofiesa

1. Poner agua a calentar a fuego fuerte en una olla grande. Cuando rompa a hervir afiadir una
cucharadita de sal y los espaguetis, dejar que cueza hasta que esté 'al dente’, seguin instrucciones del
paquete (unos 10 minutos).

2. Lavar, perlar y picar muy finas la zanahoria, el ajo y la cebolla. También lavar y rallar los tomates en
un bol aparte, y reservarlos.

3. En una sartén, poner un poco de aceite a calentar a fuego medio. Echar la cebolla y el ajo, cuando
la primera este transparente agregar la zanahoria y freir durante unos minutos, hasta que se dore
todo.

4. Agregar la carne picada, salpimentar al gusto y dejar que se haga. Agregar el tomate rallado y
mezclar bien, echar un poco de orégano y bajar un poco el fuego, dejar unos minutos para que
espese un poco, removiendo de vez en cuando.

5. Escurrir la pasta, servir con la salsa bolofiesa por encima y espolvorear un poco de queso rallado.

Receta Crema de
calabacin

Ingredientes

4 calabacines

1 puerro

1 patata

% cebolla

125 ml. de nata

1 cucharadita de mantequilla o margarina

Aceite de oliva

Pimienta negra
Sal

gutainfantil.com

Preparacién de la crema de calabacin
1. Lavary pelar las verduras. Picar muy fina la cebolla, trocear los calabacines, el puerro y la patata.
2. En una cazuela, echar un chorrito de aceite de aceite de oliva y la mantequilla. Echar la cebolla y

freis un poco, cuando esté transparente afadir el resto de las verduras y freir durante unos minutos
a fuego medio.

3. Echar agua (o caldo de verduras) hasta que cubra las verduras. Dejar que cueza todo junto durante
unos 20 minutos, hasta que la verdura se haya reblandecido.

4. Retirar del fuego. Triturar pasédndolo por el pasapuré o la batidora, hasta que tenga la textura
deseada.

5. Volver a echar en la cazuela y poner a fuego bajo unos minutos. Echar la nata, sal y pimienta al
gusto, remover para que quede bien integrado, y servir.



Receta tortilla de patata

Ingredientes

6 huevos
3 patatas (600 g)

1 cebolla pequeiia

2 vasos de aceite de oliva

sal

Consejo: A la hora de dar la vuelta a la
tortilla en la sartén, ayldate de un plato
grande y plano.

guiainfantil.com

Preparacion de la tortilla de patatas

1. Picar la cebolla en dados medianos. Pela y lava las patatas. Cértalas en rodajas finas de medio
centimetro.

2. Echa un chorro de aceite en una sartén y frie la cebolla y las patatas durante unos 25 minutos a
fuego suave. Cuando pase este tiempo, retira la mezcla de la sarten y resérvala.

3. Bate los huevo en una fuente y sélalos. Echéa la mezcla de cebolla y patatas a los huevos.

4. Pon aceite a calentar de nuevo (mejor si reservas parte del que has utilizado para la cebolla y las
patatas). Echa la mezcla y remueve un poco con una cuchara de madera.

5. Cuando empiece a cuajarse, separa los bordes, cubre la sartén con un plato de mayor didmetro
que la sartén y dale la vuelta. Echala de nuevo para que cuaje por el otro lado.

Receta arroz con pollo

Ingredientes

250 gr. de arroz

4 pechugas de pollo asado

1 calabacin

2 zanahorias

2 pimientos

1 cebolla

Aceite

Pimentén dulce
Sal

Preparacion del arroz con verdura y restos de pollo asado

1. Poner una olla con agua abundante a calentar. Cuando rompa a hervir echar el arroz con un poco
de sal y un par de cucharaditas de pimentén dulce, cocer durante unos 15 minutos, segun las
indicaciones del paquete.

2. Lavar bien las verduras. Pelar las zanahorias, el calabacin se pude dejar con piel o pelarlo. Partir en
dados pequeiios y picar muy fina la cebolla.

3. Calentar un chorrito de aceite en la sartén, echar la cebolla y freir a fuego medio hasta que esté
transparente. Agregar la zanahoria, el calabacin y el pimiento, freir unos minutos hasta que las
verduras se ablanden.

4. Ahadir las pechugas troceadas y saltear todo un par de minutos, afiadir sal al gusto. Escurrir el
arroz y mezclarlo con las verduras y el pollo.



Receta minipizza

Ingredientes

4 panecillos redondos

250 gr. de tomate

200 gr. de queso rallado

1 pimiento verde

1 pimiento rojo

1 pimiento amarillo

2 lonchas de jamén cocido

Aceitunas negras

Preparacién de las minipizzas con cara

1. Cortar los panecillos por la mitad. Colocarlos en una bandeja de horno cubierta con papel vegetal.

2. Extender una capa de tomate frito sobre los panecillos. Espolvorear por encima el queso rallado.

3. Lavar bien las verduras. Cortar circulos y tiras de pimiento para hacer los ojos y la boca con
distintos colores. Cortar tiras de jamén cocido también.

4. Montar la casa de las minipizzas. Poner dos circulos de pimiento, en la mitad superior colocar un
semicirculo de pimiento de otro color y un trocito de aceituna negra para la pupila.

5. Precalentar el horno a 200°C. Una tira de pimiento servird para hacer la boca, la nariz con media
aceituna y las cejas con dos tiras de jamén cocido (también se puede utilizar bacon).

6. Hornear las minipizzas unos 15 minutos a 190°C, vigilando para que no se queme. ;Y ya tienes el
entrante mas divertido!.

Receta judias con jamon

Ingredientes (4 personas)

1 kg. de judias verdes

225 gr. de jamén serrano

1 cebolla pequefia

2 dientes de ajo

4 cucharadas de aceite

200 gr de zanahorias “baby" (opcional)

4 patatas pequefias (opcional)

Agua
Sal

Preparacion de las judias verdes con jamén:

1. Poner una olla con abundante agua a hervir en el fuego.
2. Lavary pelar las judias (hay que retirar la punta). Cortar en trozos de unos 5 cm aproximadamente.

3. Cuando el agua rompa a hervir, echar las judias con un poco de sal. Dejar que cuezan durante
unos 15 minutos, conviene ir probando para saber cudndo estan en el punto de coccién deseado.
Opcional: Se pueden incorporar a la coccién las zanahorias baby y las patatas previamente peladas y
troceadas.

4. Calentar aceite en una sartén mientras se cuecen las judias. Picar los ajos y la cebolla muy finoy
pasar por la sartén unos minutos, hasta que la cebolla esté transparente. Incorporar el jamén
cortado en trocitos y dejar cocer durante unos 5 minutos, hasta que la cebolla esté dorada.

5. Escurrir las judias, servir y acompaiar del jamén, la cebolla y el ajo.



Receta bacalao a la
vizcaina

Ingredientes

700 gr de bacalao desalado

Harina de trigo

Aceite de oliva virgen
800 gr. de cebollas
800 gr. Tomates

12 Pimientos morrones

Ajo

Tomillo

Preparacion del bacalao a la vizcaina, receta tradicional

1. Desalar el bacalao y dividirlo en pequefios trozos

2. Rebozar los trozos en harina.

3. Freirlos en aceite hasta que cojan color dorado.

4. En otra sartén, freir también los pimientos morrones

5. Picar los tomates, quitando la piel y las semillas. Afiadir los tomates a la sartén de los pimientos,
con dos dientes de ajo picados y una ramita de tomillo.

5. Rehogar todo durante unos minutos y esparcirlo por encima de los trozos de bacalao fritos.

Receta lentejas

Ingredientes

200 gr. de lentejas

1 zanahoria grande

1 diente de ajo

1/2 puerro

1 cebolla

1/2 pimiento rojo

1 tomate

1 chorizo

1 patata

2 cucharaditas de pimentén

Aceite de oliva
Sal

Cémo hacer lentejas con chorizo paso a paso

1. La noche anterior, dejar las lentejas en remojo en abundante agua. Al dia siguiente, escurrir y
reservar.

2. Picar muy finos el ajo y la cebolla. Poner aceite a calentar en una olla grande y sofreir la cebolla y el
ajo hasta que se doren, a fuego suave.

3. Aiadir el tomate, el pimiento, la zanahoria y el puerro pelados y troceados. Incorporar el pimentén
y remover bien para que se mezcle sin quemarse. Cubrir con agua fria hasta que tape todas las
verduras.

4. Cuando comience a hervir echar las lentejas, una pizca de sal y dejar que cuezan media hora.
Afadir el chorizo en rodajas gruesas y la patata pelada y troceada. Dejar cociendo media hora mas
removiendo de vez en cuando.

5. Probar de sal, rectificar si es necesario, y servir.



Receta pollo al horno con
patatas

Ingredientes
Pollo de 2,5 kilos aprox.

Cabeza de ajo

Limén

Caldo de pollo

Pimienta

Aceite de oliva

Tomillo
Sal

Dos o tres patatas

Cémo hacer, paso a paso, pollo al horno

1. Si no lo han hecho en el mercado, limpiar bien el pollo. Dejarlo sin cabeza, patas y plumas y
vaciarlo bien por dentro.

2. Preparar el pollo mientras precalentamos el horno a 200° y echamos aceite en la bandeja del
horno: afadir sal y pimienta junto con el tomillo bien esparcido por todo el pollo.

3. Introducir tres dientes de ajo por la trasera del pollo y medio limén.

4. En un cuenco machacamos dos dientes de ajo y afiadimos un poco de tomillo, pimienta y el caldo
de pollo.

5. Coloca en el fondo de la fuente las dos patatas cortadas rodajas, seran el acompafiamiento y
tomaran todo el sabor del horno y del jugo que vayas afiadiendo.

6. Colocamos el pollo en el centro de la fuente y lo rociamos con un poco del caldo de pollo con el ajo
y el tomillo y lo introducimos en el horno.

7. Dejamos que el pollo se vaya haciendo y rociamos de vez en cuando con el caldo para evitar que
se seque. El pollo estara asado en una hora aproximadamente.

Receta sopa de pescado

Ingredientes

200 gr. de merluza

1 puerro
% cebolla

1 diente de ajo

1 zanahoria

2 cucharadas de tomate frito

1 1. de caldo de pescado
Sal
Aceite de oliva

guiainfantil.com

Preparacién de la sopa de pescado

1. Picar muy finos la cebolla, el puerro y el ajo (o puede dejarse entero mientras se hace la sopay
retirarlo, para que el sabor sea menos fuerte). Trocear la zanahoria.

2. Echar un chorrito de aceite en una cazuela grande. Freir las verduras durante unos minutos, hasta
que se ablanden.

3. Agregar el pescado demenuzéndolo con los dedos, afiadir una pizca de sal. Dejar unos minutos y
afnadir el tomate, remover bien el conjunto.

4. Aiadir a la cazuela el caldo de pescado, dejar que cueza todo durante unos 5 o 10 minutos.
Corregir de sal y servir.



Receta ensalada de pasta

Ingredientes

150 gr. de pasta corta

100 gr. de atdn en lata

1 tomate grande

1 zanahoria

5 aceitunas verdes

5 aceitunas negras

50 gr. de maiz dulce

Aceite

Vinagre
Sal

guiainfantil.com

Preparacion de la ensalada de pasta con attin multicolor

1. Echar abundante agua en una olla con un poco de sal, y poner a calentar. Mientras tanto, preparar
el resto de ingredientes.

2. Lavar y cortar las verduras. Pelar la zanahoria y cortarla en rodajas, y el tomate en trozos grandes
o en dados. Trocear también las aceitunas.

3. Afadir el maiz dulce y el atin. Mezclar todo, alifiar con aceite, sal y vinagre al gusto y reservar.

4. Cuando el agua rompa a hervir, afiadir la pasta y dejar que cueza segun las instrucciones del
fabricante (unos 10 minutos). Escurrir la pasta, mezclar con el resto de ingredientes, remover bieny
servir.

Receta pastel de carne

Ingredientes:

-

500 gr. de carne picada (ternera o cerdo)
650 gr. de patatas

2 zanahorias medianas / 5 tomates sin piel

1 cebolla / 2 dientes de ajo

250 ml de caldo de carne

50 gr. de queso parmesano rallado

2 cucharadas (sopera) de mantequilla o
margarina

5 cucharadas (sopera) de aceite de oliva

Sal y pimienta a gusto

Coémo preparar el pastel de carne:

1- Primero se debe preparar el puré de patatas. Poner 2 litros de agua en una cazuela a calentar con
una pizca de sal. Cuando empiece a hervir, agregar las patatas para cocinar.

2- Cuando las patatas ya estén cocidas, quitarles la piel y pasarlas por el chino.

3- Enseguida, mezclar y juntar el queso parmesano, la mantequilla o margarina y la sal al puré.
Mezclar todo y reservar.

4- Picar los ajos, |a cebolla, la zanahoria y los tomates y llevarlos para rehogar en una sartén con
aceite, al fuego.

5- Cuando estén rehogados, agregar la carne picada hasta que gane color. Luego, afiadir el caldo de
carne o alguna pastilla de concentrado de caldo, y dejar a fuego medio sin tapar hasta que se
reduzca bien el caldo.

6- La carne debe quedar con una salsa muy espesa.
7- Cuando la carne esté fria, depositarla en el fondo de una fuente.
8- Enseguida, cubrir toda la carne con el puré de patatas. Y espolvorear un poco de queso rallado.

9- Llevar la fuente al horno a 210 grados. Cuando la superficie del puré se ponga dorada, el pastel ya
estara listo para ser quitado del horno y llevado a la mesa. jBuen apetito!



Receta menestra de
verduras

Ingredientes (4/6 raciones)

500 gr. alcachofas

500 gr. de guisantes

500 gr. de zanahorias

1 kg. de patatas
250 gr chorizo

100 gr jamon york

1 cebolla

1 cucharada de harina

2 cucharadas de vino blanco

Sal y pimentén dulce

guiainfantil.co

Preparacién de la menestra de verduras

1. Cocer en agua las alcachofas y retirarlas

2. Los demas ingredientes se frien por separado y se retiran.

3. En el mismo aceite, se frie un poquito de cebolla muy picadita, y se echa la harina y el pimentén.

4. Se tuesta la mezcla a fuego lento, sin dejar de remover, hasta que tenga un tono dorado. Luego, se
echa en una cazuela de barro, a la que se afiadiran las verduras y el vino.

5. Se deja cocer todo junto unos minutos. Para adornar y que sea mas vistoso para los nifios, se
puede incorporar un huevo duro.

Receta salmon con salsa

Ingredientes

6 rodajas de salmén fresco

10 gambas

300 gramos de champifiones

2 yemas de huevo

1limén

1 vaso de Cava Brut

250 ml. de crema de leche

1 tronco de hinojo seco

Sal y pimienta

Nuez moscada y eneldo

Preparacion del salmén jugoso con salsa de cava

1. Salpimenta las rodajas de salmén y colécalas en una fuente untada de mantequilla.
2. Cubre el pescado con el cava y la crema de leche, y afiade el hinojo.

3. Hornéalo durante 15 minutos a 190°C.

4., Blanquea los champifiones poniéndolos durante 2 minutos en agua hirviendo con el zumo de
medio limén. Cuando los retires del fuego, escarrelos.

5. Sofrie las gambas con un poco de mantequilla. Tras un par de minutos, agrega los champifiones
laminados.

6. En un cazo, pon el jugo que haya soltado el salmén mientras se asaba y, sin dejar de batir, a fuego
muy lento, afiade las yemas de los huevos batidas. No pares de remover hasta que la salsa se
espese.

7. Una vez fuera del fuego, afiddele la sal que consideres y una pizca de nuez moscada y otra de
eneldo.

8. Coloca en la fuente los champifiones y encima las rodajas de salmén, cubriendo todo con la salsa. .
Ponlo en el horno a 220°C durante unos 10 minutos. Sirve el salmén con la salsa rodeado por las
gambas.



Receta arroz tres delicias

Ingredientes

200 gr. de arroz

75 gr. de guisantes

1 zanahoria

100 gr. de jamén cocido
125 gr. de gambas

2 huevos

2 cucharadas de salsa de soja

Aceite de oliva
Sal

Preparacion del arroz chino tres delicias

1. Calentar agua abundante en una cazuela. Cuando rompa a hervir, afiadir el arroz con un poco de
sal y dejar que cueza durante unos 15 minutos. En otro cazo mas pequefio, hierve la zanahoria, ya
pelada, y los guisantes.

2. Corta el jamén en taquitos. Saca la zanahoria y cértala también, y juntalo con los guisantes.

3. En una sartén, calienta un poco de aceite. Mientas, bate los huevos con una pizca de sal, y échalo
en la sartén cuando esté bien caliente. Forma una tortilla fina. Cértala en tiras o en tacos, y afiddela a
las verduras y el jamon.

4. Calienta unas cucharadas de aceite en una sartén grande. Echa |las gambas peladas y saltéalas
durante unos minutos a fuego medio. Escurre el arroz y afiadelo a la sartén. Déjalo freir durante
unos minutos, moviéndolo de vez en cuando.

5. Echa la tortilla, el jamén y las verduras a la sartén. Mezcla todo bien, riega con unas cucharadas de
salsa de soja, deja que absorba el sabor, jy a comer!.

Receta albondigas
jardinera

Ingredientes

500 gr. de carne picada
% cebolla

1 diente de ajo

2 cucharaditas de perejil
50 ml. de leche.
Pan rallado

Harina

2 huevos

200 ml. de tomate frito
Sal y pimienta

Preparacion de las albéndigas con salsa de tomate

1. Mezclar en un bol la carne picada con el perejil y el ajo picado. Afadir sal y pimienta blanca al
gusto y remover hasta que quede homogéneo.

2. Agregar los huevos y la leche, mezclar bien hasta formar una masa. Echar pan rallado hasta que
quede consistente y se pueda manejar.

3. Hacer pequenfas bolas con las manos (o con ayuda de dos cucharas) del tamafio que mas nos
guste. Pasar las albéndigas por harina.

4. Calentar abundante aceite en una sartén a fuego fuerte, echar con cuidado las albéndigas y
bajarlo a fuego medio. Hacer varias tandas para que no se peguen, dandoles la vuelta para que se
hagan uniformemente por todos los lados. Sacar las albéndigas y dejar que escurran sobre un plato
con papel absorbente.

5. Picar la cebolla finamente. En una sartén a fuego medio echar la cebolla y dejar que se poche,
hasta que esté transparente. Afadir el tomate frito y afiadir un poco de sal si es necesario. Triturar
con el pasapuré para que quede mas fino.

6. Calentar todo junto durante unos minutos en la sartén a fuego bajo, para que las albéndigas cojan
sabor, y servir.



Receta puré de patata

Ingredientes

4 patatas
250 ml. de leche
500 ml. de agua

25 gr. de mantequilla
100 ml. de nata

Pimienta blanca
Sal

guainfantil.com

Preparacion de la receta de puré de patatas

1. Poner el agua en una olla grande a calentar.

2. Lavary pelar las patatas. Trocea las patatas para que queden en porciones iguales y se hagan
uniformemente.

3. Cuando el agua empiece a hervir hecha las patatas y deja que cuezan durante media hora
aproximadamente, hasta que estén blandas. Para comprobarlo, pincha una con un palillo, debe
entrar con facilidad.

4. Retira un poco de caldo y pasa las patatas por el pasapurés. Vuelve a echarlo a |a cazuela y ponlo a

fuego bajo.

5. Afnade la leche, la nata y la mantequilla. Remueve para que se mezcle bien. Salpimenta al gusto, y
ya tienes listo el puré.

-

Receta de hamburguesa
de atun

Ingredientes:

3 lata de atdn en aceite (si posible, de oliva)

¥ taza de pan rallado

1 huevo

1 cucharada (sopera) de perejil picado

1 cucharadita de un diente de ajo picado

¥ cebolla pequena rallada

¥ zanahoria rallada muy finamente

Aceite

Sal y pimienta a gusto

Preparacién de hamburguesas de atlin en lata:

1- Escurrir bien el atin del aceite y desmenuzarlo con los dedos en un bol.
2- Aiadir el ajo picado, el perejil, la zanahoria y la cebolla rallada.
3- Agregar el huevo, la sal y la pimienta, y triturar todo con un tenedor, para se mezcle muy bien.

4- Afadir el pan rallado y amasar con las manos hasta que la mezcla se quede como una masa
compacta y que nos permita moldearla.

5- Formar las hamburguesas, pasarlas por el pan rallado y freirlas en aceite caliente. Dorarlas por
ambos lados.

6- Se puede acompafiar las hamburguesas con lo que mas le guste a los nifios. Nosotros hemos
preferido hacerlo con una ensalada.
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ALIADA zalchichén extra en lonchas pack  ALIADA zalchichén de pavo pack 2x75 g JOSELITC zalchichén ibérico de bellcta JULIAN MARTIN salchichén ibérico de — — — —
2x1125genvase 225 g envase 150 g en lonchas sobre 70 g belota de Salamanca peso aproximado m m — m m
pieza 550 g
ALIADA queso de aveja curado en ALIADA queso de cabra en lonchas. ALIADA queso tiemo en lonchas envase ALIADA queso tiero fight en lonchas
lonchas envase 240 nvase 240 240 nvase 240
189€ 590 € 10,17 € " ¢ “ N N ¢ N

HE®

=]

G

198 € K 242€
L = A1 =

278€

— [

284 € 11 €1 Ko
A =




Charcuteria

Charcuteria
26‘ [H| - ] '

l‘é'r'h‘é&igurado

EL CORTE INGLES cintas de jamdn

CAMPOFRIO jamdr id lonch:
finas o pack oeea 26 EL CORTE INGLES jomén curadoen  EL CORTE INGLES jamén curado badega | EL CORTE INGLES jamén curado en
lonchas envase 150 g en lonchas erwase 350 g lonchas extrafinas envase 120 g curado pack 2 tarrina 80 g
775€ 22,14 € 1Ko 299€ 24,82 € 1 Kio 190€ 19.€/Kio)
(=) I*lnL BB

FRIAL jamén bérico asado gourmet scbre - CAMPOFRIC jamén cocido en lonchas
pack 2 envase 160 g
339€ zmeix

2€ 580 €/ Kio
EMNMEE e = MnU

ALIADA jamén cocido extra en lonchaz
sobre 150 g 1209

124€ 2€
=) =l
-
~ Q
,_ : g i e i
o - i B - i . - i .
CAMPOFRIO CUIDAT+ jamén cacico sin m:z‘ﬁ'f;:; eocido extrajugozo 5 E:M oc:m:;s‘sinsm:s jamén cocido f;::cgmo 2‘&3"2’%’;’"6" cosda EL CORTE INGLES taco de jamén ALIADA jamén semano en lonchas enwase | ALIADA jamén semano corte frescoen | ALIADA jamén sarrano taco 300 g
serrano reserva peso aproximado pieza 2009 lonchas envase 120 g
5009
1€
1245€ 285€ 14,25 €/ Kio 205€ 17,08 €/ Kio 425€ 14,17 €/ Kio
(= @ (=] [+ ; EMEE & (=] HE&E

sal en lonchas cnvaze 90 g

179€

(= MDL

2* unidad al 70% de descuento
Puodes combinar producios jpulsa agul!

1€

G & D @

=

NAVIDUL taquitos da jamén semrano pack
2x70g onvaze 140g

=

NAVIDUL jamén curado en lonchas
envase 110 g

2,79 €

an

ALIADA taquitos de jamén curado envase  NAVIDUL jamén curado Extremadura en
medias lonchas pack 2 x 85 g envase 170
9

H
a
CAMPOFRIO NATURISSIMOS jamén CAMPOFRIO Jamaninos parcionas
in  individuales de jamén cecido 5 unidades
179€ 1SIEIK 3,50 € 20,59 € /K 289€ 26,27 €
= J"n C] (=] I“nL

[H]
a
CAMPOFRIO FINISSIMAS jamén cecide  CAMPOFRIC FINISSIMAS jamén cocido
cacido sin gluten sin fosfatos afiadidos sin
colorantes envase 100 g envase 126 g
[ [ i:l [_

braseado en lonchas envaze 115 g

180€

zin 5al erwase 80 g

179€
(=]

1€

Sl - I



Verduleria

= o R
¢ =

LOS SATAS zanahorias mancjo bolsa 800 Zanahorias peso aprosimado bandeja 600

zanaharias baby bolsa 250 g TASUENCA zanaharia ecalégica bandeja
400g ] k]
225€ 9€/Kio 148 € 14 175€ 1.75 €/ Unidad, 089 € 1,49 €Ki
(=] [+ ® (=] Ey) v | (=] [+ ® (= [+ ®
R

Puarros limpios peso aproximado bandeja

Zanahorias Ferpasat bolsa 1 kg Zanahorias de la Huerta bolsa 1 kg Rabanito bolsa 100 g
5809
069€ wsaeimo 099 € 125€ 214 €
™ [+ C] ™ B3] = NC

BEEE =& ®

Verduleria

R R
—— ——

Tomate ensalada Otolo al peza kg

R R
.u. -

Tomate ensalada al peso Tomate ensalada extra al peso Tomate ensalada valenciano al peso

5,95 €/Kg 3,99 €Kg
[ incar caniana [T i coan JIC]

1,45 €/Kg 2,75 €/Kg

[ iicw cvions ] Cincn cnians ]

14

R R R
i e e o
Tomate rama al peso Tomate rama bandeja 1 kg peso
aproximado

Tomate ensalada para hay y mafiana Tomate rama extra al peso

bandeja 1,2 kg peso aproximado

2,45 €/Kg 325€
(= (=

2,95 €/Kg
iicn cnions ) e coions 0

@

1] 14 R 14
- — —— ——

Tomate pera peso aproximado bandeja 1 Tomate ensalada maduro bandeja 4.1 kg
peso aproximado

Tomate raf bandaja 800 g pozo
kg

Tomate raf extra al peso
aproximado

8,95 €/Kg 230€ averx
[ vicarcomias I B EER@E 0




Verduleria Verduleria

R E

R
—— ——

Calabacin bandaja 750 g peso Calabacin ccolégico bandeja 500 g

‘ Calabacin al peso
-t aproximado
R i R
173£
1,65 €/Kg 143 € 1.90 €/ Kilo 235€ 4,70 € 1 Ki
=) B3] = (= FHE®

R
ety ety
Pimiento verde froir Mdlaga bandeja 700 g | Pimiento verde gordo bandeja 800 g pese  Pimienta rojo al peso
aproximado .
[inscarcomiana J0

Pimiento verde freir Malaga al pezo
peso aproximado
Frutas y verduras > Verduras y hortalzas > Verduras y hortalizas ecolégicas.

1,79 €Kg

i caions 0

4

Judia verde ecoldgica bandeja 300 g

Calabacin ecolégico bandeja 500 g

R

14

e h

Pimienta rojo bandeja 700 g peso Pimientos California tricolor bandeja ¢ kg | Pimientos de Padrén peso aproximado Pimiento rojo picante bandeja 200 g

aproximado peso aproximado bandeja 250 g
235€ ek 199€  (159€/uniam
B @EaE B DR

257€ 285 €/ 320€ 320 €1 Ki 206 € €
=

B = @

CACHOPO ajo morado ecoldgico bolsa CACHOPO ajo ecalégico caja 500 g

)
TABUENCA cebella de agricultura
ecoldgica malla 1 kg 2809

i 349€ e
B = &= ®

199€

Pimienta tricolor picante bandeja 200 g

169€  (saseinn



Verduleria

Frutas y verduras > Verduras y hortalizas > Patatas, yuca y jengibre.

-

LAS PATATAS DEL ABUELO patatas para

N
g

Patata blanca de Carabafia al peso AGROINNOVA patata seleccionada bolsa  EL CORTE INGLES patatas gallegas
Skg 1.G.P. bolsa 3 kg freir bolsa 3 kg
297€
1,65 €/Kg 2,70€  (054€/Kio) 285€  (0es€/Kio) 285€ (09s€/Kio)
8 ErMEEE EfZESE EfNEES
% |
TABUENCA patata nacional ecolégica

LAS PATATAS DEL ABUELO patatas para LAS PATATAS DEL ABUELO patatas de MELENDEZ patata roja para guisar
guamicién bolsa 1 kg seleccién natural bolsa 2 kg bolsa 2 kg

hervir bolsa 3 kg
297€
285€ (0.95 €/ Kilo) 1,25€ (1,25 €/ Kilo) 1,98 € (0,99 €/Kilo) 3,35€ (1,68 €/ Unidad)
E HEs E HEe EZEe

= E] = o]

Fruteria

- o
T
574} 574}
Be & L
Limaones al peso EL CORTE INGLES limones bolsa 1 kg LA HUERTA limones ecoldgicos bolsa 500  Naranjas de mesa al peso
k]
1,79 €/Kg 1105 o e i D70 C R e 1,29 €/Kg
“indicar cantided Il B EEE B “indicar cantidad ~ I
~
R R
e e
EL CORTE INGLES naranjas de zuma

EL CORTE INGLES naranjas demeza  EL CORTE INGLES naranjas de mesa  EL CORTE INGLES naranjas de meza
bandaja 1,1 kg peso apraximado bolza 2 kg bolsa 3 kg

extra al peso
507€
2,25 €/Kg 231€ 2,40 €/ Kilo 290€ 1,45 €/ Kio 375€ 125 €/ Kio
(| I (YY) = O (B3| (E3 ] = jC BB

"Wrdicer canided™ I

R
——

EL CORTE INGLES clementinas bolsa 2 LA HUERTA clementinas ecolégicas balsa

Naranjas de zumo bolsa 4 kg EL CORTE INGLES mandarinas bandeja
1 kg peso aproximado g kg
200 £
498 € 126 €1 Kic 325€ o, 250€ 1.25 €/ Kio 325€
Gl = e e G =

B e



Fruteria Fruteria

114! R 14

et e ey

Ciruelas amarillas bandeja 500 g peso Ciruelas moradas extra al peso Ciruelas moradas bandeja 500 g pezo IDEAL fre=dn tarrina 400 g

aproximado aproximado
145€ 2,65 €/Kg 145€ 289 €/ K 399€ m gokden ccolégica bandeja 700g M royal gala ecoldgica band
(=) HEE Tndicar cantidad C] (=] EHEa® peso aproximado 700g

FRAGOLINA mix de frutas con moras,

Moras tarrina 150 g IDEAL frambuesa tarrina 150 g
ardndanos y frambuesas tarrina 300 g
369€ 2 E 829 € 2163€
™ L& ™ B3] = WO
R 34 R
[~ - o2

Higo negro bandeja 500 g peso

Caquis persimon D.O. bandeja 1 kg
aproximado

FRAGOLINA arandanos rejos tarrina 125 Cagui persimén al peso
g
389€ e 1,49 €/Kg 199€ e 273€ .
B EEE ® B EEE =




Carniceria

&

H|
a
R 514
e e
PUJANTE pcllo limpio entero para asar PUJANTE pello entero troceado con PUJANTE pollo troceado (para ajilo) peza  PUJANTE pechuga de pollo pezo
peso aproximado bandeja 2 kg pechuga pezo aproximado bandejn 1.2 kg aproximado bandeja 900 g aproximado bandeja 400 g
436 € (2,48 €/ Kiic) 510€ 4,25 € 1 Kio) 446 € (4.95 €/ Kio 280€ (6.99 €/ Kiio)
BN E M E e BN EE BN E

PUJANTE fletes de pollo formato ahorro
peso aproximado bandeja ¢ kg

(7.10 €/ Kio)

710€
B8

PUJANTE zolomilos de pollo peso
aproximado bandeja 450 g

(9.95 €/ Kio)

448€
B @Ea

R
PUJANTE traserca/muslos de pollo ROLER fletes extrafines de pollo bandeja
formato ahorro peso apraximado bandeja  320g
2kg
470€ 2.35 €/ Kio 399€ (izereinn
BMMEEE BMMEEeE

R
PUJANTE jamoncitos de pallo 4 unidades  PUJANTE alas de pello partidas peso
peso aproximada bandeja 600 g aproximado bandeja 800 g
275€ (4.50 €1 Kio 3€ (5 €/ Kio)
M2 E e B2 Ee

PUJANTE fletes pechuga de pollo peso
aproximado bandeja 500 g

(7.80 € / Kiio)

390€
B E

PUJANTE escalope de pollo 6 unidades
peso aproximado bandeja 600 g

(8.35 €/ Kio)

501€
(ST (E3] v JC

Carniceria

m
a [
INCOVA aficjo preparade de carne picada  Afojo came picada GRANJA LOS TILOS came picada moca  VALARCON preparado de camne picada
bandeja 400 g vacuno y cerdo Burger Meat bandeja 400 mixta de vacuna y cerdo bandeja 350 g
8
200 EMKe
3,50 € (8.75 €/ Kiic) 7,50 €/Kg 248€ (s20erk0) 275€ (5,88 € 1 Kio)
B EEEe C B EERe B EERe

Lo

R !l‘ 5

H|
a
57 4)
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Ternera came picada COREN Mend preparado de carne picada  ELPOZ0 preparado de came picada de Carne picada de cerdo
de pollo bandeja 400 g pavo bandeja 400 g
12.95£Ma
9,90 (-'JKg 3.55€ (8,88 €/ Kilo) 2.95€ (7.38 €1 Kilo) 5,95€/KQ
B EEE B RS

[Hi

CARNE DE AVILA hamburguesas de
carne de Avila 4 unidades bandeja 480 g

®



Pescaderia

l f
N 3
B oL & &
ALIADA filetes de bacalao al PESCANOVA sclomillo de PESCANOVA flctes de PESCANOVA lomes de
punio de sal estuche 400 g bacalao estuche 550 g bacalao en trozos estuche 400 bacalao en su punto de sal
neto escurrido g neto escurrido bandeja 300 g neto escurrido
595€ (1amsesn 499€ (cacinn)

ETEEE & DEE

PESCANOVA medallones de  PESCANOVA filete de rape PESCANOVA rodaballo FINDUS suprema de salmén de
salmén estuche 400 g neto estuche 250 g neto escurido  troceado bandeja 250 g neto Noruega sin espinas estuche
escurido escurido 300 g neto escurido
6516
B18€ = 827 € (acecikw) 599 € 540€ (oein

B TEEE & EEE B (e =& JEE

—_—

JERRE( &

DELFIN cola de rape pieza 400 DELFIN pescadito pejerrey DELFIN navajos crudas envase  DELFIN pez espada 2 piezas
@ nefo escurrido bolsa 500 g neto escurrido 400 g noto escurrida estuche 225 g neto escurrido

599 € 186 € 399€ (o00einn 366€ (isameinm

Pescaderia

ALIADA lomas y centros de ALIADA filete de merluza del PESCANOVA centros de PESCANOVA lomes de
merluza del Cabo 4.5 piezas Cabo sin piel 4.7 piezas bolsa ~ merluza estuche 450 g neto meruza 4.5 piezas estuche 400
estuche 400 g neto escurido 400 g neto escurido escurida g neto escurrido

328€ 280€ 595€ (1222¢/xc 509€ (n2m2eikm)

ElTEEE  EH (EEE | = I G e E

2% unidad al 70% de descuento

PESCANOVA fietes de PESCANOVA filotos do PESCANOVA fietes de PESCANOVA corazones de
merluza sin piel 10.20 piezas  merduza sin piel bolsa 400 g maerluza con piel 510 unidades ~ flete de meruza estuche 500 g
bolsa 800 g neto escurrido balsa 400 g neto escurrido neto escurnido

TA8€ (a2ernn 379€ puseixin 330€ (aasernn 509€ (0meinn

EEEE B e G e & e

PESCANOVA medallones de  PESCANOVA rodajas de PESCANOVA redondon do PESCANOVA ventrosca do
filoto do merluza 4.6 plozan moruza austrol ostuche 400 g morluze sin plol cetuche 400 g merduza estuche 400 g neto
ostucho 400 g noto escurido neto escurrido nato escurrdo oncurkdo

579€ (sneinio 899€ (raeinn 290€ (ranernn 399€ e



Pescaderia

EL CORTE INGLES gambas  ALIADA gamba pelada 50.55  ALIADA gamba pelada 3540  PESCANOVA gamba roja
rebozadas 20 unidades bolsa | piezas bolsa 400 g neto piezas belsa 200 g neto polada bandeja 400 g neto
200g escurido escurido escurido

299€ (1495€i%0) 799€ (nseeiku)
ElEEE & EEE

2% unidad al 70% de descuento
Puedes combinar productos

pulsa aqui!

Gambas Peladas

PESCANOVA gambas peladas  DELFIN gamba blanca cruda DELFIN gamba roja de Huelva  DELFIN gamba cecida 5080

bolsa 240 g neto escurrido 50.60 piezas caja 400 g neto cocida 50-80 piezas caja 380 g piezas caje 400 g neto
escurido neto escurrido escurido
470 € 6,30 € (s7s€/Km) 899 € 6,30€ (s7sE/KI)

Caldos

GALLINA BLANCA cakdo GALLINA BLANCA caldo GALLINA BLANCA cakdo GALLINA BLANCA caldo
casero de pollo 100% natural  casero de pollo 100% natural caszera de pello bajo en sal casero de pollo 100% natural
envase 11 pack 2 envases 11 envase 11 envase 500 ml

185€ (isseiu o) 1,78€ pmeruw 117 € Ly

= I_JB@ = un@ B e | = I_lﬂ[]

2% unidad al 50% de descuento | 2* unidad al 50% de descuento | 2% unidad al 50% de descuento | 2* unidad al 0% de descuento
Puedes combinar productos
pulsa aqui!

Casero,

e Vordrm.

GALLINA BLANCA calio GALLINA BLANCA caldo de GALLINA BLANCA caldo GALLINA BLANCA caldo

casero suave de pollo envasze 1 pollo de corral envase 11 caszero de came 100% natural | casero de verduras 100%

| envaze 11 natural envase 1 |
182€ ps2erun 270€ 1,78 € 182€

= I_JEI@ = l_lﬂ@ EMMNEEeE & e

2% unidad al 50% de descuento | 2* unidad al 50% de descuento | 2* unidad al 50% de descuento | 2* unidad al 50% de descuento

Puedes combinar productos Puedes combinar productos Puedes combinar producios
pulsa aqui! pulsa aqui! jpulsa agul!

GALLINA BLANCA caldo GALLINA BLANCA caldo GALLINA BLANCA caldo para  GALLINA BLANCA caldo para
casero de pescado 100% casero de cocido 100% naturad  paclla ficil envasze 11 Hideud ficil envase 11
natural envase 11 envase 11

130€ 178 € el 0 278 €




Conservas

ALIADA gui: al natural

EL CORTE INGLES guisantes al natural  EL CORTE INGLES guisantes al natural  ALIADA gui al natural
muy finos pack 3 latas 120 g neto muy finos lata 250 g neto escurrido extra lata 250 g neto escurrido
escumido
1,856
145€ 4.03 €/ Kiic 095€ 3,80 €/ Kio 084 € 2.56 €/ Kilo
e B =EE B =HEE
Guisantes

& @l natural 4

extra pack 3 latas 120 g neto escurrido

142¢€ 3.9¢ €/ Kio
B EE

HERO guisantes finos lata 185 g neto CASSEGRAIN guisantes al natural CA i fi
escurrido lata 260 g neto il lata 280 g neto escurrido
0.50€
0,50 2.70 € 1 Kilo 270€ 9,64 €/ Kio 298€ 10,64 € / Kio)
= e (1| (E3] = RO B HEE

|
I

BONDUELLE guisantes extra finos
cacinados frasco 485 g neto escurrido finos pack 2 latas 120 g neto escumrido finos lata 280 g neto escurrida

230€ 4,96 €/ Kio 225€ .25 €/ Kio 1,15 € (4,41 €/ Kio)
BMMEEa BT e B e

BONDUELLE guisantes al natural muy ~ BONDUELLE guisantos al natural muy

¥y
muy finos al natural lata 265 g neto
escurido

237€  seern
B8

BONDUELLE NATUR+ guisantes finos
lata 260 g neto escurrido

148€ s
B =28

Conservas

X _atin dard

A

ALIADA atin claro en aceiie de ofiva pack  ALIADA atin claro en aceiie de oliva pack ~ ALBO atin claro en aceite de ofiva pack 6 ALBO atin claro en aceite de oliva pack 3
8 latas 52 g neto escurrido 3 latas 52 g neto escurrido latas 48 g neto escurrido latas 67 g neto escurrido

6.00£
375€ 12,02 €/ Kio) 220€ 14,10 € Kio) 598 €

_ io) 4,”€ 24,83 €/ Kio)
E=EE Bz Ea

ErHEE

G &= e

ALBO atin claro en aceite de oliva pack 3 ALBO atin claro en aceiie de ofiva lata 82 ALBO atin claro en aceiie de oliva vigen  ALBO atln claro en aceite de oliva virgen
latas 67 g neto escurrido con 1 lata de g neko escurrido bajo on sal lata 82 g neto escurrido extra bajo on sal pack 3 latas 67 g noto

regalo escurido
489 € 18,62 € K1) 228€ 27,80 €/ Kio) 228€ 27,80 €/ Kio) 499 € 24,83 € / Kio)
B EEe B EEe B EEe e

ALBO atln claro en acefte de oliva virgen  ALBO atin claro en acefie ofva virgen ALBO atln claro en aceite de oliva vigen  CALVO atin claro en aceite de oliva

extra pack 3 latas 87 g neto escurrido pack 3 latas 67 g neto escurrido con 1 laka | extra lata B2 g neto escurrido Carbonell pack 3 latas 73 g neto escurrido
de regalo
498 € 24,83 € J Kio) 498 € 18,62 € Kio) 228¢€ 420€ 21,54 €/ Kio)

B EERs Sl - 12 Sl - 1 Sl - I



Salsas

frito | frito | frito

EL CORTE INGLES tomate frito elabarado  EL CORTE INGLES tamate frito de EL CORTE INGLES tomate frifo cosecha  EL CORTE INGLES tomate frito ervase
con tomates del Valle Dol Ebro pack 3 casecha con aceite de ofiva pack 4 frasco | pack aharra 4 frasco 350 g 4009
envases 400 g 350 g con regalo de un envase hermésico
4756
175€ 14BE 1K 385€ iserx 450€  oieinn 0,68 € 170€1K

EMEE G EMEEE B EEE ErEEE

EL CORTE INGLES tomate frito cosecha  ALIADA tomate frito sin azicares
con acefe de oliva frasco 350 g afadidos frasco 560 g neto escurrido

ALIADA tomate frito pack 3 envases 210 g ALIADA tomate frito pack 3 envases 400 g

1,19€ 340 €K

080€ (z7eimn 105€ mex
(=] HE® P

B EE&® &6

Orfando

ALIADA tomate frito envase 400 g ORLANDO tomate frito con aceiie de oliva  ORLANDO tomate frito pack 8 envase 350 ORLANDC tomate frito con abre faci
virgen extra pack 3 envases 240 g ] envase 780 g
039€ 098 €/K 195€ €K 330€ 125€ 180€ /K

B E & M e f—\—\"\ﬁ‘ ® B e &

GALLC IDEAL ENSALADAS pajaritas con  GALLO IDEAL ENSALADAS caracolas GALLC IDEAL ENSALADAS margaritas GALLC IDEAL ENSALADAS hélices con
vegetales paquete 500 g con vegetales paquete 500 g con vegetales paquete 500 g vegetales paguete 500 g

130€ 60€ 130€ 2.60 €/ Ki 130€  (zsoern 130€

B & \ﬁ C] B & B e =B 1= ﬁ C]

DELELCD

GALLC macarrones de aroz paquete 500 GALLO IDEAL ENSALADAS hélices con  GALLO IDEAL ENSALADAS hélices con  DE CECCO rigatoni n°24 bolsa 500 g
'] vegetales exirafinas 3 minutos paguete vegetales formato ahorro paguete 750 g
4009

235€  wnein
EMNMEEE

189 €
B &

215€  wuern
EMNMEEE

DE CECCO fusili balsa 500 g DE CECCO paja y Henu bolsa 260 GAROFALO pasta gemef ecclbgico GARCFALO pasta imaconi eavase 500 g
envase 500 g
2,12 € 247 € 230€ 315€




EL CORTE INGLES spaghettini envase ALIADA espaguetis paquete 500 g
500g

DB9E e
=& @

—

-
i !
]
$
I

GALLO 3 espagueti 3 minutos paguete GALLO espaguet de maiz sin gluten
400g envase 500 g

008 RN e DTG e
B EE& E EEE

GALLO espaguess integrales paquete 500 | BARILLA espagueti n° 5 caja 500 g
g

4,206
134 € 2,68 €/ Ki 127€ 2,54 €1 Kik
B & @ B & C]

ALIADA espoguatis paquete 1 kg

075€
== ®

GALLO V espaguetis n° 2 con verduras

paguete 500 g
134€  sscr
B G
G e
sy

BARILLA spaguettoni n® 7 caja 500 g

1,396
127€  sec
BT EE

GALLO espaguesis n* 3 paquate 500 g

086€ (e
BTG

GALLO espagues n* 3 formata shorro
paguete 750 g

122€  gmen
B EEe

m"" =

BARILLA espagueti n® 5 integral paquete
500g

147€  pscern
BTEEE

Pastas

|
8 ar

EL CORTE INGLES arraz ALIADA arroz redondo extra S0S arcz redondo bolsa 2kg  SOS arroz grano redondo
redondo extra |.G.2. delta del  paquete 1 kg paquete 1 kg
Ebro paguete 1 kg

130€ (130erko 068 €
Bl EEeE = ]

NOMEN arroz redonda extira LA CIGALA arroz redonda BRILLANTE arroz redecndo LA FALLERA arroz redendo
paguete 1 kg envasado al vacio caja 1 kg Sabeoz variedad exclusiva especial para pacla D.O.
paguete 1 kg Valendia paguete * kg
140€ (aeino 143 € 165€

B[]

EMEEE B e

LA FALLERA arroz redando BRILLANTE arroz redondo DACSA arroz redondo extra
exira paguete 1 kg tradicicnal cocido farmato x! D.C. Valendia paguete 1 kg
pack 2 envases 200 g

184 €

= s 140€
JEBE =]

JEE | = =

138€

& ]




Panaderia

ALWDA idas 2 uni ALIADA 4 unidades  ALIADA panecillos Viena precocides 4 ALIADA molletes de pan precacidos 2
envase 250 g envase 200 g unidades envase 200 g unidades envase 200 g
0,76 € 304 €/ Kio) 077 € 3,85 €/ Kio) 075€ 3,75 €/ Kio) 075€ 3,75 €/ Kio
EMNE=EEE M A MU A MU A

ALIADA chapatas precocidas 3 unidades  BERTIN CSBORNE SELECCION

bolsa 195 g malletes de pan precocidos bolsa 140 g
0,79 € 4,05 € / Kilo) 131€ 9,36 € / Kiio)
B ETE e (B (E3] = RO

Panaderia

l ]
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ALIADA pan rallado bolsa 750 ALIADA pan rallado casero ALIADA pan rallado con ajo y FRUMEN pan ralado paguete
g bolsa 500 g perejil bolsa 500 g 7809

069€ nueinn 088€ (irein 0,80€ (1o7ern0) 083 € (:11€ikm0)
(=] FERE | [= FEE | = FERE = FHEE

v/
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FRUMEN pan rallado bolsa 250 FRUMEN pan ralado con FRUMEN pan rallado especial ~ SANTA RITA pan cracker para
g especias bolsa 260 g crujiente bolsa 380 g rebozados crujientes envase
g

044 € 1cinn 063 € 098 € (2s8¢ikn)

QUELY pan rallado preparado
para rebozar bolsa 226 g

1.36€ 6.04 € / Kilo)



Panaderia

ALIADA pan de molde para ALIADA pan de mokie blanco ~ ALIADA pan de molde blanco  ALIADA pan de mokie con

tostadas 20 rebanadas bolsa  con corteza 26 rebanadas con corteza 16 rebanadas corteza sin azicares afiadidos
1000 g farmato ahorro bolsa 820 g bolsa 460 g 16 rebanadas bolsa 460 g
145€ (1ssernn) 099€ (s21€/ki0) 069€ (1s0¢iki) 115€ e

BEEEe & EEEEe & D & DEE

b 4

BIMBC pan de mclde sandaich  BIMB0 pan de makie sandwich BIMBOC pan de melde con
mediano bolsa 350 g corieza tierna blanca bolsa 500

a

BIMBO pan de mokie familiar
bolsa 770 g grande bolsa 500 g

€/ Kio)

1€ 2,86 € / Kilo 145€ o

B EE

199€ psserne 142€ ppieivio

EMTEEE & DEE

BIMBOC pan de melde sin gluten  BIMBO pan de molde sin gluten OROWEAT pan de melde 12

BIMB0 pan de mokie natural
100% bolsa 460 g y sin lactosa bolsa 350 g bolsa 300 g cereales y semillas bolsa 680 g
149€ a2¢¢n0) 4€ (41,63 € Kio) 289€ sacing 215€ piseixio)

CALIDAD ARTESANA mini magdalenas
con chocolate produccién propia 24
unidades bandeja 360 g

299€
249€ (6.92 €/ Kilo)

B[] = |

Panaderia

-
35

CALIDAD ARTESANA mini 6 uni bandeja 6
produccién propia 24 unidades bandeja bandeja 330 g unidades
3809

2,99€

249€ (6,92 €/ Kilo) 1,55 € (5,17 €/ Kilo) 1,55 € (4,70 €/ Kilo)

El 1=

BN = |

(SN[ = |

Desayunos, dulces y pan > Bollerfa y pasteleria > Bollerfa artesana

=

CALIDAD ARTESANA napolitana de CALIDAD ARTESANA napolitana de CALIDAD ARTESANA mini napolitana de  CALIDAD ARTESANA mini napolitanas de
crema i6n propia 3 uni ion propia 3 unidad ion propia 8 uni crema propia 8 uni
bandeja 270 g bandeja 220 g bandeja 270 g bandeja 320 g
349€ 349€
249€  (092¢/kio) 299€  (11.20€/ki0) 299€  (paseixio)

249€  @soeinio)

— e e

— e e — e e — e



LEL

EL CORTE INGLES leche
entera envase 4 |

081€

Bl w IO

Ueva 8 ypaga 5

%

ASTURIANA leche entera
botela 151

139€

B EERE

PASCUAL leche entera botella
1,21

124 € (103l

EMEEE

(=2}
-
ALIADA leche entera envase 11 ASTURIANA leche entera pack - ASTURIANA leche entera
€ envase 500 ml botella 2,21

062€ pezeiim 325€ (1oeerre

B EEE & BEE

Comprande & la unidad sale a

061€
|
ASTURIANA leche entera Mas  ASTURIANA leche entera ASTURIANA leche entera Mas
Ligera 2% Materia Grasa envase 11 Ligera 2% Materia Grasa
botella 1,21 ervase 1|
0.07€
1,15€ 093 € psaeium 0,79€ e/

™ EHMEEE B DEE

PASCUAL leche entera envase  PASCUAL leche entera pack 3 PULEVA leche entera ecoldgica
11

envase 200 mi envase 11

105€ seiun 142 €

099€ .
EMEEE & ]

Postres
- e

ALIADA yogur natural pack 8  ALIADA yogur natural ALIADA yogur natural al estio  ALIADA yogur natural

unidades 126 g azucarado pack 6 unidades 125 griego pack 8 unidades ‘269  azucarado o estilo griego pack
a 6 unidades 126 g
080€ (1o7emn 080€ (oreram 116 € (sse/ki)

B e B = =

ALIADA yogur al estilo griege  DANONE yogur natural DANCNE yogur natural pack 12 DANONE yogur natural pack 8
con straciatella pack 4 azucarado pack 12 unidades unidades 125 g unds. 125 g
unidodes 126 g 125¢g

135€ pneixo 270€ (120€ik0 195€

B EEEE B DEE B OEE & BElE

ALIADA yogur con trozos de DANONE CRIGINAL yogur DANONE OIKOS yogur griege  DANONE GRIEGO
frutas 4 fresa + 2 melocotdn + 2 enviguecido con fresa pack 2 con fresas pack 2 unidades 115 MEDITERRANEOD yogur griego
frambuesa pack 8 unidades...  unidades 135 g g con naranja, kmén y...

1,79€ (merme 1€ Kia) 119€ Ewrerne 119€

BEEE B B &3 056 &5 =Es




Postres

R _4 —
0
a
ALIADA flan de vaindla pack 4 ALIADA flan de huevo pack 4 DANONE DANET flan de DANONE DANET flan de
unidades 100 g unidacdes 100 g huevo pack 4 unds. 110 g wainilla pack 4 unds. 100 g
050€ (1z5¢in0) 1,15€ psseix 152€ pasernn 127 € pizeixi)

EMEEE P DEE J e & DA

Hi

DHUL flan de huevo pack 4 DHUL flan de huevo 0%
materia grasa pack 4 unds. 100

DANONE VITALINEA flan de  DANONE flan de queso
lab ién tradicional pack 4 unds. 110 g

vainila con o 0.9 %
materia grasa pack 4... unidades 100 g a
169€ 22ein0 204 € (s10€/Ki) 199€ useinn 199€ (sose/ki)

[~ —— >

| -~§ %
v e | 1D
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ALIADA natilas de vainila pack  ALIADA natillas de checolate
4 unidades 125 g pack 4 unidades 126 g

DANONE DANET natilas para  DANONE DANET natllas de
beber sabar chocolate envase  chocolate pack 8 unidades 126
224 g ]

0B80€ (1soernn) 080€ ooy 131€ (sesernn 3,05€ poseiki
EMMEEE B e G EEe & e

=

ALIADA nata liquida UHT ALIADA nata liguida UHT ASTURIANA nata liguida para  ASTURIANA nata liquida para
espedal cocina pack 3 envase | especial para montar pack 3 montar 35,1% Materia Grasa montar 35% M. G. erwvase 500
200 ml envase 200 ml envase 11 ml

141€ paserun 138€ (o 357€ srerum, 215€ (e
B FEeE B @DEe J FEe @ e

ATA

Movilar
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ASTURIANA nata liguida para  ASTURIANA nata liquida lista

ASTURIANA crema ligera 5% ASTURIANA nata liquida

Materia Grasa envase 800 ml  especial codna 18% materia cocinar 18% materia grasa para montar botella 200 ml
grasa envase 500 ml botela 200 ml
150€ peium 210€ @20e/m) 0,99€ isseiiue 099€ (soseiing

BEEeE B EEe O HEeEe & EDEE

- -

ASTURIANA ALPRO SOJA RENY PICOT nata liquida para
nata ligera de cocina en crema | montar envase 200 ml
100% vegetal envase 250 ml

n o H

ASTURIANA salsa de nata ala - ASTURIANA zalsa de nata
carbonara envase 200 mi queso azud envase 200 ml

0,656
1€ {5 €1 Lito) 1€ (5€/Lero 153€ (1530€sum) 0,87€ (35€/imo)

B @FEe B @DEe J HEeE @ EEaE




ZUumos
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EL CORTE INGLES zumo de naranja con  EL CORTE INGLES zuma de naranja sin
pulpa 100% fruta envase 11 pulpa 100% fruta envase 11

[y

2026
2€ (2€/ L) 202€ znzerum 259€ zsserum)
B =EE B8

MMM EaE

Hi

EL CORTE INGLES zumo exprimido de EL CORTE INGLES zumo de mandanna

naranja sanguina botella 750 mi exprimido ervase 11 exprimido ervase 11
3,08€ (4,11 €/ Livo) 204 € 2,04 €/ Litro| 206 € 2.06 €/ Litro)
EEE B EE

EEE

100% fruta erwase 11

e
Pra
g
I3 .
P
H] H| (-] 3 H|
EL CORTE INGLES zumo exprimido EL CORTE INGLES zumo exprimido de EL CORTE INGLES zumo de pifia 100% EL CORTE INGLES zumo de manzana
tropical botella 760 ml granada batella 750 ml fruta envase 1 |
215&
208€ i 354 € (4.72 € 1 Litro) 214 € 2,46 €1 Litr)
e Gl & B3 e

EL CORTE INGLES Bio zumo de naranja  EL CORTE INGLES zuma naranja recién
envase 11 exprimido botella 780 ml

EL CORTE INGLES zumo de pomelo rosa  EL CORTE INGLES zumo exprimido de

naranja y zanaharia batela 750 ml

B EEE

2026
226€
(B[ E3) v JC

ASTURIANA mantequilla
tradicional rulo 500 g

343 € msernn
B

Desayuno

A m

ASTURIANA mantequila ASTURIANA mantequilla ASTURIANA mantequila

tradicicnal rulo 250 g mediterrdnea con aceite de tradicicnal tarrina 250 g
oliva tarrina 250 g

254 € (niseikn)

2.°8€ (8,32€/Kio)
M@ EE

M Ee

ASTURIANA illa ligera  ARIAS ila fdl de ARIAS mantequilla en PASCUAL mantequila tarrina
tarrina 250 g uniar tarina 250 g parciones individuales envase 250 g

10 unidades
2,09€ (s3seikn) 232€ @pezeixi) 123 € (aseeino) 209€ 3seixio
HMMEEE B FEE | @ FEE | 5 DEE
S Fss i e
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PRESIDENT mantequilla facil
Ge untar tarrina 260 g

239€

19.56 € Kio) 239€
B EEE | =]

PRESIDENT mantequil VRAI
erwase 280 g

L PULEVA GRAN SABCR
envase 250 g mantequila paquete 250 g

(9,55 €/ Kio) 283€ (e 210€ soeikia)
HEE QO EHEE @ e




Desayunos

ALIADA cereales de desayuno de trigo ALIADA cereales de desayuno de trigo KELLOGG'S Choco Krispies pack 2 KELLOGG'S SMACKS cereales de
fostado y con 8 vitaminasy  inflad miel con 8 vitaminas y hierro paquetes 500 g con regalo de Cupdn desayuno paquete 500 g
hierro paquete 500 g poquete 500 g Experiencia en el interior

140 € 280 €/ Ko 157€ 3,94 €1 K0 530€ 530 €/ Ko 278€

&= B ] =l

ﬁd_snES
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KELLOGG'S FROSTIES cereales de KELLOGG'S CHOCO KRISPIES Craco KELLOGG'S CHOCO KRISPIES cereales  KELLOGG'S CHOCOS cereales de
desayunc paquete 500 g Huellas cereales chocolatoados estuche | de desayuno arraz chocolateado paguete | desayuno paquete 500 g
3809 5009
278€ 556 € { Ki 245€ 7 €Kil 280€ 560 € 1 Ki 275€ 5,50 € 1 Kilo
= HEl® (=] L@ =) HEl® =l E3] = NC

KELLOGG'S Miel Pops cercales de KELLOGG'S RICE KRISPIES cereales de  NESTLE CHOCAPIC cercales de NESTLE CHOCAPIC cereales de trigo
desayunc paquete 375 g desayunc paquete 375 g 4 dnfico sabor a iostada de chocolate rellenos de chocolate
poquete 375 g poquete 360 g

291€ 249 € 3€

G & ® B = O

Desayuno

ALIADA cacoo soluble bote 800 ALIADA cacao soluble bote 500 ALIADA cacao en polvo ALIADA chacolate a la taza
-] g instantinco bolsa 1 kg instantdneo bote 500 g

188€ (e 326 € 188€ e
BMEEE G EEe | B EHEe

5€IK

NESTLE NESQUIK cacao NESTLE NESQUIX cacao NESTLE NESQUIK cacao NESTLE NESQUIX cacao
instantdnoo estuche 3 kg instantdneco balsa 1,2 kg instantinco bote 800 g instantdneo bote 400 g

429 € 242¢€ 5€
i | B EEE | E e

2% unidad al 50% de descuento

1292 €

8@,

NESTLE NESQUIK cacao NESTLE NESQUIK preparado  NESTLE NESQUIK Noche NESTLE GCLD cacao
instantdnoo sabor extra choc | instantdneo sabor fresa bote cacao nstantdneo con melisa | instantdneo lata 380 g
bote 390 g 300g tila miel y manzanilla envase...

299€ gsrernc 224€ pareinio 305€ ps2eino 331€ paserx

B ]k @ | =& @ P e & - ®




Desayuno Especias

Galletas .- .y gus

- =
| Galletas Maria
; e

EL CORTE INGLES galletas EL CORTE INGLES galletas de EL CORTE INGLES galletas ALIADA galletas Maria 4

Maria tradicional ariesana desayunc con miel y coco caja  Marfa sin azicares paguete paquetes x 200 g envaze 800 g
estuche 730 g 7009 400g DUCROS pimienta blanca molida frasco  DUCROS pimienta negra entera frasco 48 DUCROS molinilo ajustable pimienta DUCROS pimienta cayena malida frasco
S0g g negra envase 36 g Bg
205€ 41€/Kio) 243€
(B[ (EYY = BC =

DUCROS pimienta cayena guindila entera ' DUCROS pimienta negra machacada DUCROS pimienta verde de Madagascar  DUCROS molindlo de pimienta blanca
ALIADA galletas Maria Doradas ALIADA galletas tostadas 4 CUETARA TOSTA RICA CUETARA TOSTA RICA Fibra frasco 19 g frasco 38 g lata 359 frasco 30 g
4 paguetes x 200 g envase 800 paquetes x 200 g envase 800 g  galletas de desayuno con galletas con vitaminas hierro
] vitaminas hierro calcio y.. calcio y cereales caje 800 g
147€ 191€ 299€

e 10 Smmel v 1o =

270€ (3zsernn 268€ p@ase/xio)

&l & ]
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DUCROS pimienta negra molida frasco 48 DUCROS molindlo de pimienta negra DUCROS molinilo ajusiable § bayas DUCROS molinilo de pimienta 5 bayas
3 frasco 35 § envase 24 g frasco 24 §

CUETARA TOSTARICAMini | CUETARA Marfa Oro galletas | CUETARA galetas Marla CUETARA galletas Marla 170€ 272€

Go gallotas de desayuno con  con 83% de cereales paquele  paguete 800 g hojakiradas paguete 600 g |?| — EI —

vitaminas hierro calcio y.. a0 g

139€ mmernn 265€ (atekn) 265€ (331ernn 225€ prsernn)



DUCROS pimenién dulce lata 180 g

ODALISCA pimentdn dulce especial
envase 80 g

318€ wnc
G = ®

DUCROS tomillo entero frasco 11 g

150€ 136,36 €/ Kio
B &= ®

Especias

DUCROS pimentén dulce lata 75 g DUCROS pimensén dulce frasco 45 g

LA CHINATA pimentén de la Vera dulce

UCRO ji frasca 6
tin 705 DUCROS perej 5

DUCROS tomillo entero bolsa 1 DUCROS . 80g

214 € 14257 €/K

& &

6,39 € 75
B EE&

&

ODALISCA pimentén dulce envase 180 g

DUCROS GRAN SELECCICN perejil al
vacio envase 6 g

193 €

,__G
%

DUCROS arégana entero frazco 10 g

149€  (umerwo
B & ®

Especias

DUCROS perejl frasco 5 g DUCROS GRAN SELECCICN percijil al

vaclo envaze 5g

148€  mserce 193€
EMTEEE =

+
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Alimentacidn general > Especias, sazonadores y ayudas para codnar > Sazonadores

DUCROS sazonadce ajo y porcjil frasco | DUCROS sazonador de aja y perciil
2009 frasco 43 g

DUCROS sazonadce parejil frasco 33 g

599 €

(=]

402€ e
G & ®

GALLINA BLANCA AVECREM sazonador
ajo y perajil envase 100 g neto escurrido

168 €

&
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PA PA PA
ANNA
CASTELLTORT cava brut reserva ANNA DE CODORNIU Anna mini cava ANNA DE CODORNIU Blanc de Noirs ANNA DE CODORNIU cava brut botella
elaberado para grupo £l Corie Inglés brut pack 3x20 d estuche 80 ¢l cava beut pinot noir botella 75 ¢l a7sd
botella 75l
482€ 548 €

BMMMEEE BMMMEEE

ANNA DE CODORNIU cava brut botella  ANNA DE CODORNIU cava brut magnum  ANNA DE CODORNIU cava brut Estuche  ANNA DE CODORNIU cava brut nature
75¢cl 151 2 bokellas 75 cl con regalo de bombones  botella 75 ¢l
Lindt Lindor

840€ 16,98 € 1599 €

BMEE BMEE @ B

BACH EXTRISIMO cava brut nature CANALS & NUBIOLA grappa cava beut CARLOTA SURIA Pago de Tharsys cava  CASTELLBLANCH cava beut Zero botella
botella 75 ¢l botella 75 brut nature botella 75 d 75¢l
395€ 269€ 1085 € 625€

(BT (E3 ) = ) (1| (E3 ] = O (1| (E3 ] = QO (BT (e = )

Vinos y licores > Vino blanco > Otros vinos blancos

e

VINAS ALTAS vino blanco joven DON SIMON vino blanco totella 75 ¢l DULCE MARIA vino blanco semi dulce AU POINT vino blanco nacional para
elaberado para grupo El Corte Inglés natural de Madrid batella 75 cl cacinar botella 75 ¢l
botella 11

197 €

EMNMEEE

EL GUISO vino para cecinar bajo en
alcohol botella 75 cl

240€ 320 €/ Lo

BB



Varios

EL CORTE INGLES lenteja pardina con ALIADA lenteja pardina exira paguete 1 kg LA ASTURIANA lenteja pardina Tierra De LA ASTURIANA lenteja pardina extra
dni saco 1 kg Campos paguete * kg paquete * kg

235€ 1,19€ 275€ 210€

BEEE B EEE EBEEE EBMNMEEE

LA AUTENTICA lenteja pardina con DNI | VEGAS BAREZANAS lenteja pardina EL HOSTAL lentoja pardina exira paguete
envase 1 kg saco 4 kg thg

| N
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e mctias 1 o \
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EL CORTE INGLES harina de trigo EL CORTE INGLES harina de trigo ALIADA harina de trigo paquete 1 kg GALLO harina de trigo exira paguate 1 kg
Candeal paquete 1 kg Candeal paquete 500 g
081€ eiernwo 077€  (1seermwo 086 €

ErEHEE B =EE ErHEE
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NOMEN harina de riga balsa 1 kg

141€
B TEEe

ALIADA zal gruesa para homear paquete
2kg

ALIADA zal fina de mesa bote 300 g

SALINAS DE PARQUES NATURALES zal  SALINAS DE PARQUES NATURALES zal
marina fina especial paguete 500 g

Marina grueza ezpecial paquate 500 g

037€
DB ®

ALIADA zal fina de mesa paguete * kg

SAL COSTA szal de alta cecina paguete 2

]

Varios

,-'-:ﬂ':::‘.

162 € 081 €1 Kiio

037€  recinm
BB ®

ALIADA =zal gruesa para cocinar paguete ¢

I‘NI‘I'UDH
¥y FLUOR

SAL COSTA zal marina con yodo = flior
paguete * kg

SALINAS DE PARQUES NATURALES zal
fina yodada especial salero bote 500 g

129€
B EE

i 2
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ALIADA zal yedada paquete 1 kg

SAL COSTA Plus+ sal marina con yodo,
magnesio, fésforo, filor y calcic paquete 1

ae

SALINAS DE PARQUES NATURALES
Flor de Sal caba de gata bate 425 g

397€

[ [E3Y = QO



EL CORTE INGLES queso rallado 5 EL CORTE INGLES queso fundido en ALWADA queso emmental rallado bolsa
quesos especial pizza bolsa 200 g polvo bolsa 100 g 200g
215€ 10,75 € J Kio) 1,19€ 11,50 € / Kiic) 115€

e BEEE

Varios

B EE e

EL CASERIO queso rallado 3 quesos
especial para pizza belsa 140 g

1,80€  (zseico
BMNEE e

2* unidad al 50% de descuento
Puodes combinar jpulsa agul!

I Kio]

EL CASERIO gueso rallado 4 guesos EL CASERIO queso en palve bolsa 80 g EL CASERIO gueso rallado espedial pasta  PRESIDENT queso rallado emmental para
especial para gratinados bolsa 140 g bolza®0 g

180 €

Sl - 1o

2* unidad al 50% de descuenio
Puedes combinar producics jpulsa agui!

PRESIDENT queso rallado 4 quesos PRESIDENT queso rallado mezcla de PRESIDENT gqueso emmental rallado
especial fundir y grafinar bolsa 1580 g mazzarella y emmental espedial pizza envase 80 g
bolsa 150 g
182€ 12 184€ (izzekio 185€

099€ (nerm 099€
B3 a

2% unidad al 50% de descuento
Puedes combinar producics jpulsa agul!

12,85 €

EI[(E3] = O

2* unidad al 50% de descuenio
Puedes combinar producios j

fundir y gratinar bolsa 150 g

HOCHLAND dos quesos light queso
rallado mezcla de gouda y cheddar bolsa
1509

149€  sseing

Varios

"
SPECIAL LINE azicar moreno  EL CORTE INGLES azicar SANTIVERI azicar moreno AZUCARERA azicar blanco
intogral de cafia bolsa 1 kg blanco en sobres erwase 280 g integral bolsa 1 kg paquete 1 kg
437 € uareixo) 102€ psieixio 485€ 077€

HEEeEe & TEeEe QB DEE | 5 HEE

AZUCARERA azicar blanco en AZUCARERA azicar blanco AZUCARERA azicar Hanco en . AZUCARERA azicar moreno
terrones envase 1 kg emwase 750 g sobres bote 500 g en ferrones caja 1 kg

139€ (130ernn) 0,76 € (:01€/ki) 156€ ;2 210€
BMNMEEeE E FEe @ EEe | 2@ EEe
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AZUCARERA az(car de cafia  AZUCARERA azicar moreno  AZUCARERA azicar morena AZUCARERA azicar glacé

ecolégico envase 750 g envase 750 g intogral de cafia en sobres bote  especial para reposteria envase
800g 300g
286€ (siein 145€ (soae/xi 290€ (sz0eik) 149€ (corervu

B e O HEEE & EHEE O CEE




Varios

ALIADA aceituna manzanila ALIADA aceitunas manzanilla LA ESPAROLA Gran Bouguet  CARBONELL aceitunas verdes
con hueso barril 510 g neto =in hueso pack 3 bolsas 75 g i

ila fina ila deshuesadas bolsa
escurnda neto escurndo sevillana con hueso pack 2. 70g
140€ 103 € 236€ o 063 €
(=) = = =)
{_
)
L !
JOLCA acef i JOLCA 1 JOLCA aceitunas manzanila | SERPIS aceitunas manzanila
sabor anchoa lata 190 gneto | con hueso bolsa 100 g neto sin hueso bolsa 75 g neto con hueso lata 185 g neto
escurndo escurido escurnido escurido
105€ (ssaerne 0,51€ Ko 136 € (35€/Ki0)

EMEERE EMMNMEEE EH e

Aceitunas negras

EL CORTE INGLES aceitunas

ALIADA aceitunas negras con ~ SERPIS aceitunas nogras SERPIS aceitunas negras
nogras cacerofias lata 185 g huoso lata 185 g neto escurrido  caceredas sin hueso pack 2 cacerofias con hueso lata 186 g
neto escurrido bote 85 g neto escurndo
1,306
119€ jaasernn 060€ 1oeeiy 184€ cmein 1,26€ (ss1€/ki0)

EL CORTE INGLES aceite de

EL CORTE INGLES aceitede ~ EL CORTE INGLES aceite de
cliva suave 0,4°bidon 5 | oliva suave 0,4° botela | oliva intenso 1°biden 51
15,95 € e 330€

Lo (3,30 € / Livo) 1595€ ;20
T EEE | =] (=]
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ALIADA aceiie de oliva 0.4

ALIADA aceite de cliva suawe  ALIADA acefie de oliva 1°
suave bidon 5 | 0,4° botella 11 intenso bidon 51
1295€ Lo 265€ Livo)
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CARBONELL aceite de oliva CARBONELL aceite de cliva CARBONELL aceite de aliva
suave 0,4 bidon 51 suave 0,4°bidon 3 | suave 0,4 botella 11
1825 € s 10,95€ oceiinn 369€ pEsoein
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£L CORTE INGLES aceite de
aoliva intenso 1° botella 11

ALIADA aceite de cliva intenso

1% botela 4 1

265€ @eseium)
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COOSUR aceiie de aliva suave
0,4% bidon §1

16,40 € nocc i
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EL CORTE INGLES huevos blancos
marenos clase M estuche 1 docena

169€ 1

Varios

ALIADA huevos dase M estuche 1 docena  COREN huevos morenos campercs dase

M estuche 6 unidades

»206 1.20 €/ Docena) 1.666 3,32 €/ Docen
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BUITONI masa para minipizzas con aceiie
de cliva 8 unidades envase 265 g

1,57 € 592 €/ Kio
EMMTEE&E
25 % de descuento por la compra de 2

unidades
Puodes combinar producios jpulsa agul!
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ACISAL cherizo extra gallego (Lugo) peso
apraximado pieza 100 g

15,50 €/Kg

[“Wndicar cantidad ~ JCI



