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Habia una vez un nivio llamado Pablo, él ayudaba a sus papds a cuidar el

Un huerto en el jardin

huerto de su jardin. Pablo cultivaba sus propias verduras y frutas y
disfrutaba mucho de comer lo que él mismo habia sembrado.

Un dia, Pablo se dio cuenta de que habia un exceso de comida en su
huerto y no sabia qué hacer con todo lo que habia cosechado. Entonces, se
le ocurrid una idea brillante.

Pablo decidio compartir su comida con sus vecinos y amigos. Les llevd
cajas llenas de verduras y frutas frescas y les explicd que eran de su propio
huerto.

Todos guedaron muy contentos y agradecidos por la comida y por la idea
de Pablo. Y Pablo se sintid muy feliz de haber podido ayudar a otros y de

haber consumido de manera responsable lo que habia cosechado.

I ;®ué tenia Pablo en su jardin? 54
2 (Qué crees que significa la palabra exceso? <%
S

ES

S

3 (Qué utilizé Pablo para llevar las frutas y verduras a sus vecinos?

4 ;Como se sintio Pablo al final del dia?

5 (Qué consejo nos puedes dar para tener un consumo responsable?
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Galletas caseras

Un dia, mientras Sofia jugaba en la cocina, su mamd le djjo que queria hacer
galletas juntas. Sofia se emociond mucho y comenzaron a preparar los ingredientes.
Primero, mezclaron la harina, el azicar, la mantequilla y el huevo en un tazon
grande. Luego, amasaron la mezcla con las manos hasta que formara una bola suave
y lisa. Después, usaron un cortador de galletas en forma de corazén para darle forma
a las galletas.

Sofia y su mamd colocaron las galletas en una bandeja y las hornearon. Esperaron
con paciencia mientras las galletas se doraban y se hacian crujientes. Finalmente,
sacaron las galletas del horno y las dejaron enfriar en una rejilla.

Sofia y su mamd se sentaron a la mesa y disfrutaron de las galletas recién

hechas con una taza de leche caliente. Sofia disfrutd de aquella actividad con

su madre. Aprendio que hacer cosas juntas puede ser muy divertido.

1 (Qué queria hacer Sofia con su mamad?

Blog de recursos para la
elaboracién de ACIS.

Q=

1N Ay
/

2 ;Qué ingredientes necesitaron para hacer las galletas? >

3 ;Como dieron forma a las galletas?

4 (Con qué tomaron las galletas?
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