
OBEDEZCO A LOS MAYORES SIEMPRE  

En muchas ocasiones los mayores : padres, maestros, abuelos, 

monitores…) me dicen cosas que haga que no comprendo 

porque no son las que yo tengo que hacer normalmente. En ese 

momento, me lo expliquen o no, tengo que obedecer y 

después me lo explicaran más despacio porque 

ellos saben siempre lo que tengo que hacer. Si no lo entiendo no me 

enfado  , ni chillo , ni contesto mal , ni me pongo 

violento . 

Hoy he aprendido que obedecer aunque no entienda porqué y eso está 

bien . 

Para recordar bien por qué debo hacerlo puedo leerme de vez en 

cuando la siguiente lista y repetirme las siguientes palabras: “Tengo 

que obedecer siempre””: 

 Para ser más feliz. 

 Para agradar a los demás. 

 Para hacerme mayor 

 Para tener un ambiente más relajado. 

 



 


