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Sofía tenía diez años y le encantaba observar el mundo que la 
rodeaba. Mientras otros niños jugaban a las videoconsolas o veían 
televisión, ella prefería pasar horas en el jardín, mirando cómo las 
hormigas trabajaban juntas o cómo las flores cambiaban de color 
según la luz del sol.
Un día, mientras estudiaba una pequeña planta que había crecido 
cerca de su ventana, se preguntó: “¿Por qué algunas plantas crecen 
más rápido que otras? ¿Qué hace que las hojas tengan distintos 
colores?” Esa curiosidad la hizo soñar con ser científica.
Sofía comenzó a hacer experimentos sencillos en su casa. Colocaba 
semillas en distintos tipos de tierra, les daba más o menos agua y 
anotaba cuidadosamente los resultados en su cuaderno. Cada 
descubrimiento la emocionaba y le enseñaba algo nuevo sobre la 
naturaleza.
Aunque algunas personas le decían que ser científica era difícil o que 
debía dedicarse a otras cosas, Sofía no se rindió. Sabía que la ciencia 
no solo consistía en conocer datos, sino en hacer preguntas, 
observar con atención y aprender de los errores.
Con el tiempo, Sofía compartió sus descubrimientos con sus 
compañeros de clase. Les mostró cómo las plantas podían crecer 
de manera diferente según la luz o el agua y les explicó que todos 
podían hacer experimentos si se animaban a observar y anotar sus 
resultados.
Sofía comprendió algo importante: ser científica no solo es tener 
conocimientos, sino mantener viva la curiosidad y las ganas de 
descubrir. Cada pregunta que hacía la acercaba un poco más a su 
sueño.
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• ¿Cómo reaccionaban algunas personas cuando Sofía decía que 

quería ser científica?

     _________________________________________________________________

• ¿Por qué Sofía no dejó de hacer experimentos, aunque otros 

dudaban de ella?

     _________________________________________________________________

• ¿Por qué es importante que las niñas, como Sofía, tengan la 

oportunidad de ser científicas?

     _________________________________________________________________

• ¿Qué aprendiste sobre la importancia de perseguir tus sueños, 

incluso si parecen difíciles o poco comunes?

     _________________________________________________________________
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▪ Sustituye las palabras subrayadas por una palabra sinónima.

▪ Encuentra en el texto:

• 2 sustantivos: 

• 2 verbos:

• 2 adjetivos:

• 2 adverbios:
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