¢Como me siento? Nombre: Fecha: | |

I . Recorta las fichas de emociones y pégalas en la casilla de la situacion correcta.
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SITUACION SITUACION

¢COMO ME SIENTO? ¢COMO ME SIENTO?

MI MEJOR AMIGO ME HA HE APROBADO EL
INVITADO A JUGAR EN ! egsaqui | EXAMEN DE MATES QUE ! egn st |
EL RECREO. N TANTO HABIA

ESTUDIADO.
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¢COMO ME SIENTO? ¢COMO ME SIENTO?

SE ME HA ROTO MI 7T Ml AMIGO SE HA T,
JUGUETE FAVORITO. A CAMBIADO DE COLEGIO ! esanaui
Y YA NO LE VEO.
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¢:COMO ME SIENTO? ¢COMO ME SIENTO?

MI HERMANO HA ROTO ALGUIEN SE HA COLADO
EL DIBUJO QUE HABIA ! \ DELANTE DE Mi EN LA ! 5
HECHO CON TANTO FILA.
CUIDADO.

,_______________

-

o

]

Q

Q

Q

o

£

e

-

o

]

@

Q

Q

o

=

N~ -

RECURSO GENERADO CON APPSAULAPT.ORG



¢Como me siento?

I . Recorta las fichas de emociones y pégalas en la casilla de la situacion correcta.

HA SONADO UN

TRUENO MUY FUERTE : ! pegsaqui | !
DURANTE LA i o :
TORMENTA. : !
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¢COMO ME SIENTO?

Nombre:

Fecha: [ [

SITUACION

ME HE PERDIDO UN
MOMENTO EN EL
CENTRO COMERCIAL.

SITUACION

MIS COMPANEROS ME
HAN PREPARADO UNA
FIESTA SORPRESA DE
CUMPLEANOS.

-

J

¢COMO ME SIENTO?
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¢COMO ME SIENTO?
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SITUACION

HE ENCONTRADO UNA
MONEDA ESCONDIDA
DENTRO DE MI ZAPATO.
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SE ME HA CAIDO LA
BANDEJA DE LA COMIDA
DELANTE DE TODA LA
CLASE.
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SITUACION

ME HE EQUIVOCADO AL
LEER EN VOZ ALTA 'Y
TODOS SE HAN REIDO.

P

___________________

\_,

N
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

¢COMO ME SIENTO?

oo Em m mm e wm e Em Em wm emE

___________________

\_,

RECURSO GENERADO CON APPSAULAPT.ORG



¢Como me siento?

Nombre:

Fecha: [ [

I . Recorta las fichas de emociones y pégalas en la casilla de la situacion correcta.
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SITUACION

HE TERMINADO YO
SOLO UN PUZLE MUY
DIFICIL.
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¢COMO ME SIENTO?
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SITUACION

TENGO QUE SALIR A LA
PIZARRA A RESOLVER
UN PROBLEMA.
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¢COMO ME SIENTO?
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SITUACION

LLEVO TODA LA TARDE
DE LLUVIA SIN PODER
SALIR A JUGAR.
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¢:COMO ME SIENTO?
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SITUACION

MI PROFESORA HA
PUESTO MI DIBUJO EN

\_,

EL MURAL DE LA CLASE.
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¢COMO ME SIENTO?
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Y

¢COMO ME SIENTO?

MARANA EMPIEZO EN | i

UN COLE NUEVO Y NO : o y i

CONOZCO A NADIE. i |
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SITUACION

ESTOY ESPERANDO MI
TURNO EN LA

CONSULTA DEL MEDICO.
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¢Como me siento?

I . Recorta las fichas de emociones y pégalas en la casilla de la situacion correcta.
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SITUACION

HE ENTRENADO FUTBOL

)

¢COMO ME SIENTO?

TODA LA TARDE Y : ! segaaqui | i
APENAS PUEDO i N :
CAMINAR. : !
———— _J
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SITUACION

EL PROFESOR HA
EXPLICADO UN
EJERCICIO MUY DIFICIL
Y NO LO ENTIENDO.
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¢COMO ME SIENTO?
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SITUACION

ESTOY LEYENDO MI
CUENTO FAVORITO
ANTES DE DORMIR.
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Fecha: [ [
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SITUACION

ME HE DESPERTADO
MUY PRONTO PARA EL
VIAJE EN AUTOBUS.
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¢COMO ME SIENTO?
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SITUACION

MIS DOS AMIGOS ME
ESTAN CONTANDO
HISTORIAS DISTINTAS
SOBRE LO MISMO.
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¢COMO ME SIENTO?
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SITUACION

ESTAMOS PINTANDO
CON MUSICA SUAVE DE
FONDO EN CLASE.
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¢Como me siento?

I . Recorta las fichas de emociones y pégalas en la casilla de la situacion correcta.
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MARANA ES LA ! :
EXCURSION AL ZOO A T
QUE LLEVO SEMANAS ! N :
ESPERANDO. | |
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MI MASCOTA LLEVA
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¢COMO ME SIENTO?

TODO EL DIA SIN | L ra |
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LLEVO VARIOS | i

INTENTOS Y NO : A i

CONSIGO ATARME LOS |

CORDONES. : !
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VOY A VER AMIS ! :
ABUELOS DESPUESDE | ! esanaui i
MUCHO TIEMPO SIN i :
VERLOS. : !
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HE PERDIDO MI ! :
ESTUCHE Y NO SE : ! pegasaut i
DONDE BUSCARLO. ! |
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SITUACION

SE ME HA BORRADO SIN
QUERER EL DIBUJO QUE
ESTABA TERMINANDO.

\
|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

¢COMO ME SIENTO?
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Fichas para recortar

RECORTA CADA FICHA POR LA LiNEA DISCONTINUA Y PEGALA EN LA TARJETA CORRECTA
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ENFADADOJA

TRISTE TRANQUILO/A

NERVIOSO/A

CANSADO/A

EMOCIONADO/A

CONFUNDIDO/A

AVERGONZADO/A

CONFUNDIDO/A ENFADADO/A AVERGONZADO/A

ORGULLOSO/A .. EMOCIONADO/A .. SORPRENDIDOJA

CANSADO/A NERVIOSO/A ASUSTADO/A
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ABURRIDO/A .|| ORGULLOSO/A || .| SORPRENDIDOJA || ABURRIDO/A
/ /’
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